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INTRODUCTION* 


Je veux inscrire aux premieres lignes de ce livrc les noms de Paul 
Vidal de La Blache et de Charles Flahault. Les entretiens et les 
conseils de ces maitres ont orienl6 mon esprit vers les problemes de la 
geographic humaine en liaison avec la biologic. Depuis qu’ils ont dis- 
paru, les sciences biologiques ont fait d’importantes acquisitions. Mais 
ils avaient vu les formes pcrmanentes des problemes cssentiels, J’ose 
croire qu’ils retrouveraient ici le prolongement de leurs preoccupa¬ 
tions. Et, comme je le fis il y a vingt-huit ans au seuil d’une these qui 
portait audacieusement ce sous-titre : « Essai de geographic biolo- 
gique », je joindrai h leurs noms celui d’EaiMANUEL de Martohne : 
c’ost le nom d’un temoin amical. 

Co livre n’est ni un Traite, ni un Manuel. II ne vise ni h remplacer 
un traite de geographic medicale, ni h tenir lieu d’un traite de I’ori- 
gine des especes domestiques, ni h servir de manuel de geographic 
agricole. C’est, si Ton veut, pour reprendre d’anciennes facons de 
parler, un « Discours des rapports de I’homme et de son entourage 
consideres sous I’angle de la geographic ». Les resultats des recherches 
biologiques s’accumulent rapidement. Des pages de ce livre seront 
vieillies avant d’etre imprimees. J’accepte cette disgrace sans en etre 
trop affecte si le lecteur veut bien lui demander surtout une orienta¬ 
tion et une methode. Peut-etre paraltra-t-il d’un depouillement labo- 
rieux parce que son intelligence implique quelque familiarite avec 
des disciplines assez variees. J’ai t4che d’etre, sinon simple, la nature 
du sujet ne le comportant gudre, du moins clair et exact. 

On trouvera ici le fruit de reflexions poursuivies durant des annees. 
Ceux qui veulent bien se souvenir de mon enseignement reconnal- 
tront l’6cho de mes legons et des pages entieres publiees dans diverses 
revues^. Depuis que j’ai pour la premiere fois essaye de mettre en 
forme mes idees sur les problemes traites dans ce livre, d’autres 
ouvrages ont paru oh ils etaient examines*. Nulle part, ils n’etaient 
traites d’ensemble et dans un dessein geographique. Je ne me suis 

a, Les notes bibliographiques sont appeldes dans le texte par un num^ro en exDosant 
Bt groupies k la fin de chaque chapitre dans Tordre de ces num^ros. 
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done pas laissd arrSter par la coincidence, encore que dans le detail 
je ne prdtende pas apporter d’id^es nouvelles apr4s tant d’excellents 
ouvrages. J’ai mis dans ce livre le meilleur de ma pens^e, ou du moins 
ce que je croyais tel, sans recherche de pol^mique, comme sans 
attenuation pour ce qui paraltrait non conformiste. J’ai pris les faits 
oh ils se trouvaient: j’ai cite mes sources. Je souhaiterais qu’on sentlt 
I’interSt de ces questions dans les milieux geographiques, plus vive- 
ment sollicites k I’ordinaire par d’autres curiosites. 

La premiere tftche de la geographie humaine consiste dans I’etud© 
de I’homme considere comme un organisme vivant soumis h des condi¬ 
tions determinees d’existence et reagissant aux excitations regues du 
milieu naturel. Que penser des influences exercees sur lui par le milieu 
climatique ? Comment se comporte-t-il h regard du milieu vivant, soit 
qu’il en subisse la pression, soit qu’il cherche k lui imposer sa loi pour 
en tirer sa subsistance ou pour y recruter ses auxiliaires ? Peut-on 
trouver dans I’environnement des facteurs susceptibles de limiter 
plus ou moins directement I’expansion de I’homme, de modifier le jeu 
normal de son activite, d’imprimer leur marque sur son apparence en 
suscitant des adaptations fonctionnelles ou morphologiques ? Dans 
I’ordre logique, ces questions viennent les premieres, avant celles 
mSmes que sugghrent les conditions de la vie sociale, et que nous n’etu- 
dierons pas dans cet ouvrage. Elies concement les formes primitives 
et essentielles de notre activite. Y repondre, e’est proprement cons- 
tituer I’ecologie specifique de I’homme®. A le prendre largement, toute 
geographic humaine est ecologie. C’est par Ih que la geographic 
humaine est une discipline autonome, distincte de I’economique ou de 
la sociologie. On voit bien cependant que nous prenons le mot eco¬ 
logie dans un sens plus materiel, plus restreint, plus proche de I’emploi 
qu’en font habituellement les biologistes. Ces questions vont loin, car 
elles engagent toute la philosophie naturelle et nous amenent au bord 
des discussions phylogeniques les plus difficiles. 

Les maltres de la geographic humaine ont ete attires par ces pro- 
biemes. Ratzel en avait vu I’importance. Puis, chez nous, Vidal de La 
Blache. Ses manuscrits publies par Emm. de Martonne montrent la seduc¬ 
tion qu’ils exergaient sur cette intelligence si largement ouverte k tout 
ce qui conceme les conditions de la vie*. Avec un sens biologique pro- 
fond, il s’installe au cceur mdme du sujet; il deblaie le terrain solide 
sur lequel reposent les confuses presciences de nos ancetres. «Les 
vieilles considerations qui nous ont ete transmises d’dge en ftge sur la 
puissance des milieux accrue de la complicite des habitudes ne sont 
nuUement des valeurs negligeables dans retat des civilisations pre- 
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sentes, »II insiste sur ce qu’il y a de fond^ dam «le sentiment obscur 
et inquiStant de cette force enveloppante qui se d^gage autour de 
nous du milieu physique et du milieu vivant ». Cheque phrase des 
fragments recueillis dans les Principes de gdographie hnmaine est 
le point de depart d’une meditation feconde. Par prudence et par 
modestie, nous pourrions hesiter k nous engager dans la voie ouverte 
par un tel mattre. Si nous le faisons, nous serons du moins & I’abri 
des scrupules qu’on eprouverait k defricher un champ revendique par 
plusieurs proprietaires. Nous restons, & son exemple, dans le 
domaine de la geographie. Notre enqu^te se ramene au fond k la defi¬ 
nition et k I’explication d’une aire d’extension. Des limites, des locali¬ 
sations, les rapports de ces faits avec les variations du milieu, on ne 
trouvera rien de plus dans ce livre, — et tout cela est de la geographic. 

L’ecologie humaine revendique des titres anciens. Nous n’en ferons 
qu’une revue sommaire. Des le moment oh I’on a tente de considerer 
scientifiquement notre corps et ses infirmites, on a fait une place k 
I’influence des climats sur les processus morbides et la differenciation 
des types ethniques. Le traite ceiebre issu de I’ecole d’Hippocrate, 
« Des airs, des eaux et des lieux >,•, est le premier monument de I’eco- 
logie humaine. On ne doit pas s’arrSter h ce qu’il y a de purement ver¬ 
bal dans les analogies hippocratiques. Determiner la physionomie 
medicate d’une ville par les vents dominants, expliquer par I’action 
du milieu les caracthres moraux des Scythes et des Asiatiques, autant 
d’applications hasardeuses d’un principe fecond. Ces generalites auda- 
cieuses dont toute I’antiquite s’est contentee®, nous les retrouvons 
chez les modernes, chez Montesquieu en particulier, k qui I’on pensc 
toujours lorsque la question des climats est posee. II a en effet traite 
le sujet e plusieurs reprisesc’etait un theme familier h son esprit. Sans 
nier qu’il ait pu tirer profit d’un essai du medecin anglais Arbuthnot, 
je pense qu’il y arrivait par le seul mouvement de sa penseeL Mais 
sa conception du climat reste d’une simplicite un peu deconcertante. 
En fait, ses contemporains et ses successeurs immediate n’ont pas 
apporte de clartes plus grandes. Un medecin philosophe comme 
Cahanis ne s’est pas montre plus exigeant que les autres*. Les acqui¬ 
sitions les plus shres de la science positive sont celles que realisent les 
naturalistes qui decrivent les caracteres du cortege d’especes vivant 
dans I’entourage de I’bomme, h la maniere de Buffon. 

C’est que tout progres solide demeurait impossible aussi long- 
temps qu’on ne se representait pas la complexite du milieu oh se 
meut I’hmnanite et que la physiolc^ie de I’homme n’avait pas franchi 
les etapes dedsives. Or fes travaux fondamentaux de Claude Bernard 
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de Paul Bert en France, de Liebig, de Mayer, de Pflfiger en Allemagne, 
la constitution de la thermochimie par Berthelot s’^cbelonnent entre 
1842 et 1880*. La grande p6riode des controverses pastoriennes se 
place entre 1868 et 1872. Les premiers travaux de Laveran sur rh6- 
matozoaire cause du paludisme sont de 1883. Les articles de Bertillon 
et de Fonssagrives dans le Dictionnaire encychpMique des sciences 
mMicales (Lettres de A 4 C, 1876) permettent de mesurer le chemin 
parcouru. II fallait encore qu’on se fit une juste id4e de la place de 
I’homme dans la nature vivante. La p6riode qu’on pent dire b4roIque 
de I’anthropologie pr^historique, inaugur^e en 1842 par un livre de 
Boucher de Perthes, se cl6t avec les trouvailles de Cro-Magnon et 
de Grimaldi (1868 et 1872), Pour ce qui regarde plus particuli4rement 
I’action de I’homme sur son entourage, la grande oeuvre dans la tra¬ 
dition mSme d’Alexandre de Humboldt est celle d’A. de Candolle sur 
I’origine des plantes cultivdes ; elle porte la date de 1882 (Ir® Edition). 
Les travaux sur la domestication des animaux, comme I’ouvrage de 
Hahn, sont plus r6cents. Toutes les considerations purement histo- 
riques n’avaient d’ailleurs de signification que si elles etaicnt vivifi^es 
par une grande hypothese. Si la Philosophie zoologique de Lamarck, 
oeuvre pionnicre, est de 1809, VOrigine des espices de Darwin est de 
1859. Depuis quelques decades, une masse enorme de materiaux a ete 
accumulde et le langage que nous parlons est bien different de celui de 
nos precurseurs. Les travaux qu’on vient de citer sont pourtant les 
travaux conducteurs : ils ont rendu possible la constitution de I’eco- 
logie de I’homme, Ce foisonnement de decouvertes et de doctrines a 
coincide avec I’expansion du groupe blanc sur toute la planete. La 
prise de possession de la Terre a provoque un renouveau des etudes 
geographiques. Elles ont connu, elles aussi, leur ere de controverses. 
Le temps n’est pas si lointain oh I’on mettait en doute la legitimite 
mSme des travaux de geographic medicale^". Les negations reposaient 
4 la fois sur I’insuffisance des donnees physiologiques et sur une con¬ 
ception rigide et perimee de la geographie humaine. Nous avons main- 
tenant plus de recul et notre discipline est en possession de methodes 
souples et fecondes. L’heure est venue de prendre une vue d’ensemble. 
de rapports complexes et mouvants. 

Le milieu g4ographique nous apparalt d4sormais dws toute sa 
richesse comme un complexe susceptible d’etre dissoci4 en d’autres 
complexes dont les activit4s se conditionnent r4ciproquement®. 

a. < Ainsi cette notion de milieu, qui ee rteumait Jadis en une formule trop simple, ne 
cesse de se compliquer par les progrto de notre connaissance du monde Tivant; mais cette 
complication mime permet de la serrer de plus prSs. > Vidsl db La Blacbb, Prineipm, 

p. 10& 
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Le plus simple de tous est le complexe atmosph^rique, le climat. De 
ses caractdres dependent dans une large mesure I’existence et le jeu 
de tous les autres. Nous le d^finirons done 4 la fois en lui-m4me et 
par rapport 4 eux. Ce parti est 4 quelques 4gards une nouveaut4, au 
molns chez nous. Puis vient la masse des complexes qui s’agr^gent 
dans le milieu vivant nature!. Chacun d’eux po8s4de son 4cologie 
globale, — sa « syn6cologie ». Chacun d’eux poss^de aussi ses condi¬ 
tions d’4quilibre interne, expressions de la lutte pour la vie entre ses 
membres. Chacun d’eux est en lutte avec les autres pour la conquSte 
de I’espace, — non d’un espace g4om4trique, abstrait, mais de I’espace 
vivant. Nous isolerons, dans ce vaste ensemble, des groupements 
d’4tres oh entre I’homme et dont le fonctionnement est li6 4 un d4ve- 
loppement 41ev4 du parasitisme. Ce sont les complexes pathog4nes. 
Ils p6n4trent les autres complexes vivants, groupements plus ou 
moins 14ches d’Stres parfois li6s par le parasitisme et la symbiose, 
ou simplement rassembl4s par le hasard dans une communaut6 d’exi- 
gences 4cologiques, les associations animales et v4g4tales. Ces asso¬ 
ciations nous int6ressent ioi dans la mesure ou elles opposent un 
obstacle 4 l’activit6 des hommes, ou, mieux, dans la mesure ou ceux-ci 
peuvent les dissocier, prendre quelques-uns de leurs 414ments pour 
les assouplir 4 leur service et en former d’autres associations mar¬ 
quees de leur empreinte. Les groupements que les hommes orient ainsi 
forment le support meme de leur existence quand ils ont depass4 le 
stade de la simple cueillette; ils en tirent la plus grande partie de 
leur nourriture. Aussi defendent-ils constamment leur existence contre 
I’intrusion des 416ments 4chapp6s aux complexes naturels. 

En regard du monde inanim4 et du monde vivant, ou plutdt tout 
m416 4 leur activity, I’homme. Marquons d’abord fortement les termes 
de I’opposition. La diversity et la mobility sont les attributs du milieu 
physique et du milieu vivant. Diversity d’un lieu 4 I’autre sous I’em- 
pire des conditions g4ographiques, mobility en cheque lieu, r4gl4e 
au rythme des saisons, succession d’4tats d4clench4e par les vicissi¬ 
tudes de la lutte pour la vie. Alors que les caract4ristiques internes 
de I’organisme humain, comme celles de tous les animaux sup4rieurs, 
ne peuvent osciller que dans de faibles limites, assez faibles pour qu’on 
soit autoris4 4 parler de constantes physiologiques sans abus marqu4 
de langage. Maintenir cette Constance relative malgr4 les pressions 
exerc4es sans arr4t par les influences ext^rieures dans tous les sens, 
e’est la t&che de ces appareils de compensation et d’ajustement dont 
nous p4n4trons mieux le m4canisme 4 mesure que notre activity ner- 
veuse et notre activity glandulaire nous sont mieux connues. Tel est 
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r6nono6 le plus g6n4ral du problems ^cologique. Comment I’homme 
maintientril ses constantes physiologiques dans un milieu g4ogra- 
phique en perp^iuelle variation ? Tous les probl^mes particuliers que 
nous mivisagerons ne sont que des aspects de celui'14. 

Encore est-il trop simple de parler de Tbomme. C’est les hommes 
qu’U faut dire. Ceux du pass^, rameaux 4teints d’un genre dont nous 
ne savons pas fixer les limites. Ceux du present, dissemblables par 
leur allure, leur musculature, les proportions de leur squelette, leurs 
teguments, — assez proches cependant les uns des autres pour que le 
mot d’humanit4 ne soit pas vide de sens. Les bommes, c’est-&-dire des 
fitres capables d’action r6fl6chie, individuelle ou collective. Leur puis¬ 
sance va Jusqu’i cr6er autour d’eux et 4 entretenir une ambiance 
climatique favorable. Elle se mesure encore dans la formation etla 
disintegration des complexes pathogenes. Elle iclate dans la compo¬ 
sition de tout un cortige d’etres vivants animaux et vigetaux. 

Nous devrions encore remarquer que I’espece humaine est une 
espice sociale au sens oti les naturalistes entendcnt ce terme. Ou ce 
caractire s’exprime au plus haut degri, c’est dans les agglomerations 
urbaines. II ne se peut pas qu’il n’influe sur les donnies du problime 
icologique. L’interaction du milieu social et du milieu naturel sera 
done ivoquie 4 bien des reprises, 4 propos du micro-climat aussi bien 
qu’4 propos des complexes pathogines. II y a des influences qu’on ne 
peut pas dissocier. Toutefois aucun ebapitre sipari ne sera consacri 
au milieu urbain. Nous nous riservons de reprendre la question dans 
une autre etude, 

Notre t4che prisente est assez vaste. Suivre entre Tbomme et le 
milieu naturel ce jeu passionnant d’actions et de reactions, de luttes 
et d’alliances, rigi par les lois de la biologic, rigie par les lois des pro- 
babilites, — c’est peut-etre tout un, — voil4 I’objet que nous assi- 
gnons 4 I’icologie de I’homme. En constituent cette discipline, nous 
decrirons les conditions de la conquete et de la conservation de la terre 
par I’bomme, de la formation de I’oekoumene. Tout aboutit 4 la geo¬ 
graphic. 

Je livre cet ouvrage au lecteur. J’en ai entrevu les premiers themes 
dans la doucem* du ciel montpellierain avant 1914, en un temps ou 
I’aliegresse de penser etait pure de tout melange. Je I’ai poursuivi 
sans rel4che 4 travers les vicissitudes d’une carriere dont cheque epi¬ 
sode a apporte une contribution nouv^e 4 I’eiargissement de mon 
dessein. Charge de I’enseignement de la geographic eoloniale, j’ai 
sent! toute I’importance pratique des probiemes d’acclimatation. 
Administrateur, soucieux d’etablir des pouts entre les disaplines des 
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UniversiWs dont j’avais la charge, j’ai retrouv6 devant moi ce pro- 
bl4me 4cologique si propre 4 centrer les efforts des g^ographcs, des 
climatologistes, des biologistes et des m^decins. Et j’en ai senti I’in- 
t6r6t vivant toutes les fois que j’ai dh me pr^occuper de I’^tat sanitaire 
des 6coliers fran^ais. Si j’ai nomm^ dis le d^but de cette introduction 
mes initiateurs, comment ne dirais-je pas tout ce que je dois au com¬ 
merce de mes collogues, professeurs des Facult6s des Sciences et des 
Facult6s et £cole de m^decine de Montpellier, de Bordeaux, de Lille, 
de Clermont-Ferrand, de Marseille ? Ils m’ont rendu facile la collecte 
des faits, qui serait parfois devenue, sans leur amiti^, ingrate et rebu- 
tante. Mes collogues gdographes ne m’ont pas m6nag6 leurs encoura¬ 
gements. On m’excusera si, parvenu k cette heure ou Thomme 
converse avec les ombres autant qu’avec les vivants, je ne nomme 
qu’un disparu : Jules Sion, dont la sympathic m’6tait pr4cieuse, avait 
approuv6 mon dessein et souhait4 sa realisation. C’est k eux tons, k 
leur haut souci de vie et de liberte spirituelles que je pense en finissant 
ce livre. Je I’acheve au milieu du deuil public, en regard de quoi ne 
comptent gu^re les amertumes personnelles. II m’a ktk un refuge et 
m’a console des hommes et des destins. 

Max. SoRRE 

27 d^cembre 1940. 
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CHAPITRE PREMIER 
LE CLIMAX 


Definition. — On ne pent poser correctement les problemes 
d’6cologie qui font I’objet de ce livre si I’on ne donne au pr^alable une 
juste id6e du climat^. Hann le regardait comme I’ensemble des ^616- 
ments in6t6orologiques qui caract^risent l’6tat moyen de I’atmosphere 
au-dessus d’un lieu. Jusqu’4 ces demi^res annees, g6ographes et cli- 
matologistes acceptaient sans reserve cette definition. Malgre I’interet 
qu’elle presente, elle suscite aujourd’hui des critiques. A cause de son 
caractere abstrait, elle ne convient pas 4 un biologiste soucieux de 
serrer de prfes le mecanisme de la repartition des formes vivantes. La 
curieuse aventure de quelques phytosociologues qui avaient cru devoir 
ajoumer les recherches ecologiques, il y a vingt-cinq ans, nous engage 
fi nous demander si les climatographes avaient bien fait tout ce qu’il 
fallait pour ecarter une solution aussi radicale et aussi f&cheuse. Pour 
diverses raisons, la notion de climat se depouillait de son caractere 
originel. Elle est dans son essence toute penetree de biologie. L’attrac- 
tion exercee sur les climatographes par les progres de la meteorologie 
dynamique, le legitime souci des geographes de rapporter la localisa¬ 
tion des types de climat aux donnees generales de la physique du globe 
ne sauraient aller i I’encontre de cette donnee d’evidence. Au siede 
passe, A. de Humboldt parlait, dans le « Cosmos », de I’ensemble des 
changements de I’atmosphere affectant sensiblement nos organes. 
Nous renouons cette tradition tout en conservant un trait important 
de la tradition de J. Hann, la reference au caractere local du complexe 
climatique. Nous definirons le climat «I’ambiance atmospherique 
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•constitute par la strie des ttats de I’atmosphtre au-dessus d’un lieu 
dans leur succession habituelle ». Notre formula heurte quelques habi¬ 
tudes. Ella paralt capandant satisfaire auz ezigances da la biogtogra- 
phie. Nous consacrerons ce chapitra au dtveloppemant de ses const- 
•quences. 

Climats locaux, rtgionaux. Micro-climats.—L’idte de climat se 
rapporte d’abord k un lieu, k une station. Cast une impression com¬ 
mune que justifie I’observation scientifique. L’ensemble des variations 
atmosphtriques qu’enregistrent nos sens varie d’un endroit 4 I’autre 
avec une extreme rapiditt; il prtsente an cheque lieu une individua- 
litt originale, parfois irrtductible 4 I’individualitt la plus voisine. Une 
Itgtre difftrence d’altitude, I’opposition des versants d’une mtme 
colline, le passage de la rampe au plateau, et la durte d’insolation, le 
trouble de Pair, la temperature, la quantitt de pluie, tout change. 
Et en mtme temps le paysage vtgttal et les reactions de notre orga- 
nisme. Nous dirons done que le climat local est la realite fondamen- 
tale, la seule donnee immediate de toute climatologie — surtout aux 
yeux d’un biologiste. Cette proposition semble peut-ttre evidente et 
inoffensive. En fait, elle est rarement acceptee avec toutes ses suites*. 

Si I’on considtre cependant un ensemble de localites soumises 
aux mtmes influences g^nerales, — voisinage ou tloignement de la 
mer, jeu analogue des mtmes courants atmospheriques, — on constate 
que les nuances qui s4parent leurs climats ont moins d’importance que 
les caract4res qui les rapprochent. La s6cheresse des 6t4s brtllants est 
un trait dominant de toutes leS localites situ^es au pourtour de la 
M6diterran6e. II rejette tous les autres au second plan. Aussi n’h6si- 
tons-nous pas k comparer Montpellier, Nice et Perpignan, bien que ces 
localit6s re^oivent respectivement 750, 828 et 530 millimetres d’eau 
par an*. Nous nous eievons ainsi k la notion de climat regional. Elle 
repond 4 un effort d’abstraction et represente un appauvrissement par 
rapport 4 I’idee de climat local. Les rapports de ces deux concepts ne 
sont pas partout les memes. Dans les contrees o4 conditions geogra- 
phiques et conditions topographiques restent semblables sur de 
grandes etendues et ne mettent pas obstacle 4 la propagation des 
influences generales, oh les elements du climat ont des caracteres 
accentues, les notions de climat regional et de climat local coincident 
presque absolument. Ainsi dans beaucoup de pays tropicaux, dans 
beaucoup de pays polaires. II en va differemment dans les contrees ou 
les conditions topographiques sont changeantes, les mouvements de 
I’atmosphere moins regies. Pour caracteriser un climat regional, on 
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pourrait construire un type moyen tir6 de la combinaison des ^l^ments 
-empruntfe aux types locaux (fig. 1)^. Ce proc4d6 possfede une valeur p6- 
dagogique certaine quand I’^cart entre les types locaux est peu accen- 
tu6. Mais il est arbitraire. Dans la pratique, les auteurs, pour caract^ri- 
ser un climat regional, d6fini88ent un type local bien connu, — meme 
quand ils admettent la reality du premier. Rdsumons-nous en disant 
que nous ne consid6rons pas le climat local comme un facias du cli¬ 
mat regional. II soutient avec lui les mSmes rapports que Tindiyidu 

avec I’espfece, — qui n’a ^ __ 

pas d’existence r6elle. zslT,]_ . _loo 

Une nouvelle notion | ; 9 o 

a 6t(6 introduite dans ces 20 * \ __so 

derniferes ann^es: celle de ” 70 

micro-climat®. II importe ^ \ eo 

de ne pas la confondre 77~ \ IZ 

avec celle de climat local. \ 

Uneformule comme cellc- -- 

ci: «etat de I’atmosphcre y 

autour d’un point)), en - 

donne une approximation ) .7'''.' .10 

satisfaisante. Des exem- n l i . .I ^ i. . I. \7i\ q 

. 1 JFMAMJJASONO 

pies feront comprendrc 

sa port6e. Quand nous Fig. 1. — Diagramme thermo-pluviom^trique 

, , j DU CLIMAT m^diterranI&en francais (d’apr^ 

mesurons les valeurs des observations de sept stations). 

4I6ments m^t^orologiques courbe des temperatures en degr^s centigrades : 4chelle h 
1 1 , . 1 ^ ,«i_ gauche; — hauteurs des precipitations cn miUim6tTCB : (^chelle 4 

dans ratmospherc hbre droite. 
au-dessus d’un champ de 

bl6 k quelque distance de la lisidre d’une foret, nous obtenons une 
serie de nombres qui definit le climat local, — un climat plus ou 
moins repr^sentatif du climat regional. — Mais la temperature 
n’est pas la meme entre les tiges des epis, k quelques centimetres 
du sol. Si nous transportions nos instmments dans la ramure 
des grands arbres, puis dans le sous-bois, puis dans la clairiere, 
nous obtiendrions des valeurs diff^rentes. Poussant plus loin I’ob- 
servation, nous trouvons que les conditions de I’atmosphere k Tiu- 
terieur d’un buisson, au centre du coussinet forme par une plante do 
montagne, s’ecartent de celle de I’atmosphfere ext^rieure. Dans une 
ville, chaque appartement forme une enceinte close avec son climat 
propre. Nous dirons que tous ces milieux plus ou moins confines, plus 
ou moins isol6s du milieu g6n6ral poss^dent chacun son micro-climat. 
Cette notion est d’un grand int^rSt en biog6ographie. Elle explique. 


[G. 1 . — Diagbamme thermo-pluviom^trique 
DU climat m^diterranI&en FRAN9AIS (d’aprfcs 
les observations de sept stations). 
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par example, l’6cologie particuli^re de chacune des strates d’une asso- 
ciation foresti^re, les conditions sp^ciales des cultures d4rob4es sous 
une olivette. La plupart des hommes passent une grande partie de 
leur existence au sein de micro-climats artificiellement r4alis4s. La 
separation du climat local et du micro-climat n’est cependant jamais 
absolument parfaite. Une salle d’hdpital pour enfants represente 
en apparence un milieu isoie dont le micro-climat est soustrait aux 
influences du dehors. Les observations de Mouriquand sur Taction du 
vent du Midi chez les nourrissons lyonnaia montrent que cet isolement 
est relatif. 

Pacteurs et elements du climat. — L'ambiance atmospherique 
que nous appelons climat est caracterisee par un certain nombre depro- 
prietes susceptibles d’une expression numerique. Ces proprietes sont 
les elements du climat. Leur combinaison se constitue et varie sous 
Taction de certaines circonstances, les facteurs du climat. Ces 
demiers interessent moins directement notre objet. II en faut pour- 
tant dire quelques mots. 

Parmi les facteurs du climat, il y en a un dont Taction est gene- 
rale, o’est la latitude. Elle determine le rythme des saisons pour toutes 
les stations situees sur le m^me paralieie, ou plus largement dans la 
mSme zone : la quantite de radiations parvenant au sol depend d’elle 
en premier lieu. Le degre de continentalite est un autre facteur general 
et de meme le dynamisme atmospherique avec le mouvement regie 
des masses d’air k des temperatures et h des etats hygrometriques 
differents qui en est la suite. Si les causes premieres de ce dynamisme 
restent sujettes k discussion, son mecanisme nous devient chaque jour 
plus familier et Tobservation des variations instrumentales et des 
masses nuageuses permet au meteorologiste de prevoir dans une region 
entiere les changements du temps. L’altitude, Texposition, la pente 
sont des facteurs differentiels dont Taction est moins etendue. Les 
eombinaisons de ces influences sont theoriquement en nombre illi- 
mite. Pratiquement elles se laissent grouper autour de ce qu’on appelle 
en meteorOlogie dynamique des types de temps par une extension du 
sens de ce dernier mot. Le g^ographe climatologiste prend en consi¬ 
deration le jeu des facteurs du climat, parce que ce jeu explique la 
succession des etats atmospheriques propres k chaque lieu. II etablit 
ainsi un lien entre la climatologie et la physique du globe : deux par¬ 
ties inseparables de la geographie generale. Moins soucieux cependant 
de reconstruire la realite que de la connaitre en elle-meme, ce n’est 
pas aux facteurs dominants du climat qu’il emprunte le piincipe 
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de ses definitions, mais aux elements caracteristiques du climat. 

L’important est done de bien connaitre tons ces Elements, sur- 
tout ceux que nous regardon8,dans I’etat present de nos connaissances, 
comme susceptibles d’avoir une influence sur les etres vivants. Nous 
n’en sommes pas k ce point®. La pression barom6trique et les pres- 
sions partielles des gaz de I’atmosphere, si nous ne les atteignons pas 
toujours par Tobservation directe, peuvent etre d6termin6es par le 
calcul d’une maniere tres suffisante pour nos besoins. Sur la tempe¬ 
rature, nous possedons en beaucoup de lieux des s6ries d6je longues 
et bien contr616es. II en est de meme sur la pluviosite, dont la deter¬ 
mination est si capitale pour Petude de la repartition des vegetaux. 
Nous disposons d’un nombre beaucoup moindre de series relatives k 
Petat hygrometrique. Les lacunes de Pobservation sont encore beau¬ 
coup plus grandes au sujet de P6vaporation. Les s6ries sont peu nom- 
breuses. Elies sont obtenucs avec des instruments varies dont les 
donn6es sont peu comparables. II y en a dont Pinteret est assez medio¬ 
cre pour un biogeographe, comme les series des evaporometres k 
surface evaporante d’eau libre. Ainsi le probieme de Peau dans Patmo- 
sphere, si important, nous reste mal connu par quelques-uns de ses 
aspects les plus interessants’. 

Un des elements les plus importants du climat local echappe 
encore k nos prises, e’est la radiation du soleil et du ciel®. Sauf dans 
un tres petit nombre de stations, on se contente des observations 
relatives 4 la nebulosite et k la duree de Pillumination. Elies ont leur 
interet, mais elles permettent seulement d’approcher le probleme. 
Cependant la climatologie des radiations telle que nous la voyons se 
constituer est une discipline riche d’avenir. Les travaux de Bunsen 
et Roscoe, de Wiesner, de Violle, de Crova ont jalonn6 sa p6riode 
de d6but. Ceux d’Abbott, de Langley, de Lord Rayleigh, d’Angstrom, 
de Fabry, de Cabannes, de Brazier, de Domo, de Morikofer, de 
Gorezynski se d6tachent sur un ensemble considerable de publica¬ 
tions grace auxquelles nos points de vue ont ete renouvel^s depuis 
trente ans®. En 1877, Radau ecrivait : «II faudra bien des recher- 
ches avant que nous puissions poser les bases d’une climatologie chi- 
mique ». Nous avons fait des progrds depuis lors. 

Nous distinguons dans la composition de la radiation globale 
plusieurs groupes de radiations distincts par leur origine ou par leur 
nature. Toutes les radiations 6manent de P6nergie solaire, mais elles 
en proviennent plus ou moins directemeflt. Cette consideration nous 
amene k separer les unes des autres la radiation directe du soleil (S), 
la radiation diffuse de Tatmosphere (D), la radiation directe et diffuse 

Max. Borrs. — Fondementa bioh^iqwB de la Giographie humaine, 2 
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r^fl^iue par la ierre (R). A ces groupes s’ajoutemt la radiation propra 
de I’atmoeph^re (A) et celle de la Terre (T). La formule de la radia¬ 
tion effective (J) s’l&crit done: 

J=S-fD —R-l-A —T. 

Chacune de ces especes de radiations pent etre mesurae au moyen 
d’instruments sp^ciaux. Les observations relatives 4 rilluminatipn 
et 4 la n6bulosit4 s’encadrent dans I’^tude du sy8t4me. A mesure que 
la n4bu]osit4 augmente, S ditninue. Inversement, D augmente, de 
meme que R (radiation obscure). On distingue encore les radiations 
selon leur place dans le spectre en groupes qui n’ont ni les memes 
propri6t4s physico-ebimiques ni la meme signification biologique. 
La radiation visible s’etend de 400 pp. 4 740 pp. Elle repr^sente sen- 
siblement la moitie de I’^nergie du spectre. Le m aximum de cette 
dnergic correspond 4 peu pr4s au maximum de sensibility de I’oeil 
humain. Elle est utilisee par la chlorophylle des vegetaux, qui abaisse 
le degre de frequence des radiations. Dastre a qualifiy de biotiques 
les rayons de cette partie du spectre, en y comprenant I’ultra-violet 
ordinaire. La puissance de celui-ci se manifesto sous des aspects divers. 
Daniel Berthelot a montry qu’il dydenche in vitro les reactions com¬ 
plexes que les diastases produisent seules dans la matiyre vivante, 
Au-dcssous d’une certaine longueur d’onde, les actions cbimiques 
deviennent telles que les rayons detruisent non seulement les microbes 
mais la matiyre vivante elle-myme : I’ultra-violet moyen et I’ultra- 
violet extreme sont dits pour cette raison abiotiques. De I’autre c6ty 
du spectre s’ytend la rygion de I’infra-rouge, domaine des effets ther- 
miques. 

Nous abordons seulement les lois de la rypartition de ces radia¬ 
tions. En 1859, Bunsen et Roscoe pensaient qu’elles se prysentaient 
avec une grande simplicity. « La diffusion et I’arrangement de I’yner- 
gie photo-chimique suit une loi beaucoup plus simple que celle qui se 
manifesto dans la distribution de la chaleur sur la surface de la Terre.» 
Plus prys de nous, Dorno 4 Davos a relevy une certaine Constance 
d’une annye 4 I’autre dans les caractyristiques actinomytriques. 
N’exagyrons pas la portye de ces remarques. Un ensemble de condi¬ 
tions mytyorologiques assez complexes rygle en ebaque lieu la trans¬ 
parence ou le pouvoir absorbent de I’atmospbyre. De sorte que I’ob- 
servation pourrait montrer que la climatographie des radiations est 
plus nuancye qu’on ne pense. 

Un autre yiyment n’est pas encore entry dans nos descriptions- 
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climatiques : c’est P61ectricit6 atmosph^riqile*®. LMdfe que les ph6- 
nom^nes ^lectriques ont ime action sur I’organisme eat d6jii ancienne. 

1764, rabb6 NoUet fitabKssait une relation entre i’^vaporation 
dos corps TTvants et lenr 6tat 41ectrique. Lcs 6tudes de A. S. de Tchi- 
jewsky, entre d’autres, ont mis hors de conteste I’infhieiice de I’ioni* 
sation sur I’organisme animal normal ou en 6tat de maladie. Celles 
de Pech de Montpellier, de Laignel-Lavastine tendent k d^montrer 
le m^canisme de cette influence. Meme si I’on 4pronve quelque resis¬ 
tance k regard de speculations fondees sur des experiences oil le fao- 
teur de variabilite n’est peut-etre pas toujours isoie avec la rigueur 
souhaitable, il parait impossible de ne pas admettre la relation fonda- 
mentale. C’est pourquoi on reclame des donnees comparatives rela- 
tivement aux deux caract6ristiques de I’etat eiectrique, mesure du 
champ eiectrique, mesure de I’ionisation. 

L’etude des brouillards et, d’une maniere generale, celle des ele¬ 
ments figures de toute nature en suspension dans I’atmosphere ne 
presentent guere moins d’interSt pour la connaissance biologique des 
climats locaux, Des accidents tragiques ont attire I’attention sur leur 
r61e nocif dans les regions urbaines et industrielles. Le probleme est 
etroitement lie 4 celui de I’elcctricite. Parmi ces elements figures qui 
constituent la charge solide de I’atmosphere, les particules vivantes 
sont particulierement h considerer. Pasteur a etabli d’une maniere 
indiscutable que Fair sert de vehicule k des germes innombrables. Get 
aspect du probleme ecologique sera plus utilement traite lorsque nous 
parlerons des complexes pathogenes. 

11 en est de m^me du probleme du vent“. Les mouvements de 
I’atmosphere sont en general bien decrits dans les traites classiques 
comme facteurs du climat. On les considere moins a titre d’eiemcnts 
du climat. Le depart ne se fait pas toujours aisement : il s’impose 
cependant pour les besoins de I’analyse. La climatologie tirera bon 
parti des progres recents de la mecanique des fluides. Un vent se 
caracterisc par les proprietes eiectriques, thermiques, hygrometriques 
des masses d’air qu’il met en mouvement. On parle de vents ener- 
vants, froids, chauds, humides ou secs. Cependant I’humidiie propre 
de ces masses importe moins que la rapidite de leur renouvellement. 
Un air moyennement humide, mais qui se deplace avec une grande 
vitesse, active I’evaporation ; il est physiologiquement see. C’est par 
14 qu’on explique en partie la croissanee dissymetrique des arbres 
soumis 4 des vents violents de direction constante. Il pent etre aussi 
physiologiquement froid si l’4vaporation abaisse assez la temperature 
peripfaerique independamment de la variation thermique dcl’am- 
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biance. L’action du vent sur Pionisation est aussi tris forte : elle a sur 
I’organisme humain un retentissement direct. Mais on ne doit pas 
nigliger les caract^res les plus sp^cifiques du vent, qui sont des carac- 
tdres mdcaniques. Les graphiques d’enregistreurs montrent d’abord que 
c’est un pbtoom^ne discontinu (fig. 2). Un vent violent a des paroxysmes 
et des accalmies. Cheque rafale elle-mfime est un veritable train 
d’ondes. Nous ne faisons que soup^onner les effets physiologiques des 
percussions r4p6t6es et arythmiques sur les surfaces vivantes expo- 
s6es au vent. Ces effets sont accrus par I’augmentation de la charge 
solide que transporte le courant d’air. Celle-ci peut £tre considerable. 
Dans les climats desertiques, les « vents de sable » et les « vents de 
poussiere » souievent de petits cailloux k un metre au-dessus du sol. 
Ils vehiculent jusqu’h 2 000 metres d’altitude des particules fines qui 
s’en vont tomber k des centaines de kilometres de leur point d’ori- 
gine. Au Sahara, pendant la saison chaude, des courants d’Est et de 
Nord s’eievent parfois dans la matinee. Leur vitesse augmente jus- 
qu’e 100 kilometres k I’heure dans chaque rafale. Un rideau jaune 
ou rouge brique obscurcit I’atmosphere, supprimant la visibilite 
parfois k 10 metres de distance. La nappe solide, large de 2 kilometres 
dans certains cas, peut s’eiever jusqu’k 2 000 metres. Elle est parfois 
remplacee par des colonnes animees d’un mouvement tourbillonnaire. 
Des courants de Sud peuvent, au-Sahara, presenter les memes carac- 
teres. On voit par tout cela que Paction du vent est une action com- 
plexe dont ni les variations hygrothermiques, ni les variations eieo- 
triques ne rendent entierement compte. 

Combinaison des elements du climat. Le temps. — Nous 
isolons les elements du climat par un artifice d’analyse. Ce sont, au 
vrai, des aspects divers d’une realite indissoluble. L’ensemble des 
proprietes du milieu atmospherique agit sur les organismes h chaque 
moment de la duree et non pas telle ou telle propriete consideree isoie- 
ment. Cette combinaison de proprietes enregistree par nos sens est le 
temps (au sens du temps qu’il fait). Nous la caracterisons dans le 
langage courant par un des elements dominants ; nous disons le temps 
est chaud, froid, humide, sec, lourd, lumineux, etc.... En chaque lieu et 
k chaque instant, elle se presente comme un fait singulier, qui a peu de 
chances de se reproduire d’une maniere purement identique. Prati- 
quement, le rythme des saisons ramene des etats comparables perio- 
diquement; de plus, dans une mSme station, ces etats se laissent grou¬ 
per autour d’un nombre limite de types dont la succession est regiee 
par les lois du dynamisme atmospherique. C’est pourquoi nous pou- 




Pjg. 2. _Un coup de vent de NNO (tramontane) a Montpellier (jeudi 20 janvier 1927). 

I. Directions —Et. Vitesses. , , . . i ^ i 

(Je dois iTobligeance de M. L. Chaptal ces deux enregistrements provenant de la Station de Biociunatologie agricole de Bel-Air.« 
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vons d6finir le climat d’un lieu en tant que succession de temps, fitude 
de la marche des 616ments k travers I’annee, etude de leurs combi- 
naisons caract^ristiques, ces deux proc6d6s se completent et permet- 
tent de saisir une r6alit6 complexe. 

Dans les combinaisons qui constituent les temps, cheque 
ment agit par lui-mSme et k travers les autres. Une chaleur s6che a 
d’autres effets qu’une chaleur hiimide et les ^changes thermiques 
cntre Torganisme et le milieu ne dependent pas de conditions simples 
pour une esp6ce donn6e. Le fait, Evident pour I’organisme humain, 
a 6te bien mis en lumifere en ce qui concerne la croissance des veg6- 
taux. Cette croissance depend en mcme temps de la temperature 
et de Teclairement; nous ne pouvons pas faire le depart entre les 
deux actions. D’ou la n6cessite de considerer, a cote du jeu des 
facteurs isoies, Taction d’un ou plusieurs complexes de conditions 
atmospheriques. Nous utiliserons des fonctions associant les varia¬ 
tions de deux elements ou plus, de veritables fonctions climato- 
biologiqiies. 

Pour ces etudes synthetiques, on pent d’abord combiner les valeurs 
observees de deux elements, soit par le calcul, soit par des moyens 
graphiques. On a ainsi associe temperature et pluviosite. Plusieurs 
formulas ont ete proposees k cet effet en Allemagne et en France^*. 
On emploie chez nous Tindice d’aridite d’Emm. de Martonne : 

I- p 
T 4-10' 


Dans cette fornlule, P designe la pluviosite annuelle, T la tempera¬ 
ture annuellc. Elle s’adapte sans difficulte k I’etude des indices men- 
suels. Elle est d’un excellent usage pour preciser les relations gene- 
rales entre les faits climatiques, les faits d’ordre morphologique, la 
distribution des grandes masses de vegetation. Elle est moins utili- 
sable quand il faut rendre compte de rapports plus deiicats, parce que 
les valeurs qui entrent dans sa composition sont des moyennes et 
aussi parce que la pluviosite ne fournit qu’une expression approchee 
de Thumidite atmospherique. Emberger a applique k I’etude des cli- 
mats m6diterran6en8 une formule d’indice climatique plus complexe : 


Q = 


p-ioo 

M + w ... . 

2 — 2 — (M — m) 
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ou P est une fonction de la pr&ipitation annuelle (T) et du nombre de 
jours de pluie : 


P = 


T-n 

365 


M et m re- 
pr6sentent les 
moyennes des 
maxima et des 
minima tber- 

M+m 

miques,—^— 

la moyenne an¬ 
nuelle, M — jn 
I’ecart annuel. 
A I’usage, on 
constate que 
des valeurs 
analogues peu- 
vent etre assi¬ 



Fig. 8. — Climoguammes de Chicago (Ch, hachiires verticales), 
Brest (Br, hachures obliques) ct Alger (A1, pointing). 

Etv abscisses,4ch^llo d£« tf mp^raituies en degr^s centigrades; en ordonn^eg. 
hauU iirs 'doa prdclpitatlona (Pr.) en mlllimHres. — Les crolx indiquent lei 
valeurs moyennes annuelles. 


gn6es par le calcul a dos stations differentes. Toutes ccs fonctions ont 
un caracterc empirique: elles rendent des services, mais il ne faut pas 
leur demander plus qu’elles ne peuvent donner. 

Les moyens graphiques fournissent aussi des modes d’expression 

--- —^ tr6s pr^cieux. On peut 

20^ ___I_ I etablir une courbe en 

I l/ ' rapportant k deux axes 

,oo _ j ' coordonnees les va- 

leurs mensuelles de deux 
I ! . el6ments choisis, vitesse 

q"_ __ I_ _[ j _ _L - L __ ^ 

0 “ 300 400 * "bs-o 600 700 ' soom^ Ju veut ct humiditS, 

iFic. 4. — Kxigences kcologiques et cli>io- humidite et pluviosit 6 , 

GRAMME PLIJVIO-THERMIQUE POUR UN BUfe pluviOSitC Ct tCmp^ra* 

TENURE 881 B, au Service botanique et agrono- . j. 

mique dc Tunisic (li’apr^is Bceuf). ture, eiC.... Ues agro 

Lc chiffre romain indiqtie le mols. nomes italieUS Ct frau* 

cais, des medecins inspires 
‘de I’exemple de Dorno (Davos) ont tir6 un excellent parti de ces figu¬ 
rations. Nous donnons quelques climogrammes group^s sur la mSme 
figure (tig. 3). Leur rapprochement montre les correspondances saison- 
nieresde stations choisies dans des regions differentes. La comparaison 


'IG. 4 . - KxIGENCES KC’OLOGIQUES et climo- 

GRAMME PLUVIO-THERMIQUE POUR UN BUfe 

TENURE 881 B, f*u Service botanique et agrono- 
mique dc Tunisic (d’apr^is Bceuf). 

Lc chiffre romain Indique le mols. 


■d’un olimogramme avec la courbe des exigences 4cologiques (pluvio- 
thermiques) d’une esp6ce ou d’une vari4t6 de plante cultiv6e foumit 
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dessus^stions utiles au s^Iectionneur (fig. 4). II n’y a pas do limite, 
dans oette direction, 4 I’ing^niositS des chercheurs^. 

Dans ces demieres ann4es, m^decins et physiologistes ont sur- 
tout orients leurs efforts vers la mesure directe des fonctions auxi- 
liaires introduites dans l’4tude des climats^*. Ils se sont pr4occup4s 
de d6finir la temperature physiologique. En effet, la notion physio' 
logique de changement thermique n’est pas identique 4 la notion 
m6t6orologique. Elle depend, comme cette dernifere, des variations 
thermometriques. En plus, elle depend de I’humidite, de la vitessa 
du vent, et de facteurs physiologiques individuels. On a done intro- 
duit I’idee de « valeur du pouvoir de refroidissement ». Cette valour 
a pour mesure la quantite de calories necessaire pour maintenir 4 
36®5 la temperature d’un corps expose 4 I’air libre pendant I’unite 
de temps. Hill et Domo ont realise des dispositifs instrumentaux r 
catathermometre, frigorimetre. Leur description ne nous appartient 
pas. Et non plus I’expose des discussions qui ont fixe le sens des valeurs 
observees par rapport aux trois variables essentielles : temperature,^ 
humidite, vitosse du vent. Comme on peut faire varier les conditions 
de I’observation, ces instruments renseignent sur les conditions cli* 
matiques de I’activite humaine. Nous en sommes encore au stade 
des curiosites de laboratoire. La climatologie a besoin d’un grand 
nombre de series comparables. On souhaite que des observations 
methodiques faites avec des appareils du type indique ci-dessus soient 
multipliees. 

De toute maniere, I’emploi des fonctions auxiliaires a une limite. 
On ne peut pas associer n’importe quels elements. Certaines fonctions 
n’auraient aucun sens. De meme, des combinaisons oil entreraient 
trop d’eiements. L’organisme reste toujours I’enregistreur le plus 
deiicat des fonctions climatologiques complexes. 

Ce dernier point de vue est evidemment celui des chercheurs 
qui, en Amerique, ont eiabore la notion de temperature de confort en 
vue de regler les micro-climats des habitations. Leurs travaux, repris 
en France, ont conduit 4 une notion plus generale, celle de tempera¬ 
ture resultante qui tient compte du rayonnement des parois. Une 
analyse plus complete de ces notions trouverait sa place dans une 
etude sur le milieu urbain, o4 les hommes passent ime partie notable 
de leur existence dans des espaces confines. 

Notations biologiques. I^chelles biologiques. — Nous touchons 4 
I’un des probiemes les plus deiicats de la climatologie biologique et 
mSme de la climatologie tout court. Si la notion de climat n’est pas 
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purement physique, si elle a une couleur biologique prononc^e, il faut 
que ses notations aient un sens pour les biologistes. On ne s’4tonne 
pas que les variations des 414ments du climat aient 6t6 directement 
rapporUes k des constantes physiques. Ge n’est pas la question. 

Mais il s’agit du choix de ces constantes. Or, celles qu’on a adop¬ 
tees, le point de congelation et le point d’ebullition de I’eau, sont 
depourvues de rapports avec les phenomenes biologiques fondamen- 
taux, desorganisation des protoplasmes, arret ou depart des princi- 
pales fonctions. Pour lever cette difficulte, il faut etablir des equiva¬ 
lences entre le langage des meteorologistes et celui des biologistes. 

Un premier moyen consiste 4 introduire, k cdte des notions pure¬ 
ment physiques, des notions derivees ayant un rapport etroit avec 
les phenomenes biologiques. L’humidite atmospherique est caracte- 


risee par la tension de vapeur et par I’humidite relative 



. Mais 


ce qui interesse vraiment les organismes animaux et veg6taux, c’est 
l’6vaporation, d’oii la recherche d’une expression plus directement 
en rapport avec celle-ci. On a propose d’etudier le deficit de satura¬ 
tion (E — e). Nous ferons un pas de plus en rapportant toutes ces 
valcurs k la temperature du corps humain, en employant I’humidite 


physiologique 



ou le deficit de saturation physiologique 


(Eseos — c). 

Un second moyen consiste dans I’adoption d’echelles auxiliaires 
rapportees 4 des valeurs ayant en physiologie la portee de valeurs 
critiques. On peut concevoir une grande variete d’echelles : tout 
depend du but poursuivi. L’ecologie vegetale nous a familiarises 
depuis longtemps avec I’idee que, pour cheque espdce de plante, cheque 
function ne peut s’accomplir qu’entre deux valeurs limites et qu’elle 
a son activite la plus grande pour une valeur donn6e. On peut, en 
considerant les differentes fonctions de la plante, construire trois 
courbes correspondent aux maxima, aux optima et aux minima eco- 
logiques de I’espece. C’est de la comparaison dc ces courbes que le bio- 
logiste pourrait d4gager quelques valeurs d’un int4r§t g4n4ral pour 
I’ensemble de la v4g4tation*®. 

De telles notions s’appliquent moins rigoureuscment 4 la vie 
animale. Toutefois, nous trouvons en 4cologie humaine une valeur 
importante; c’est la temperature de milieu pour laquelle, dans des 
conditions normales d’activite et d’habillement, I’organisme humain 
se trouve en 6quilibre thermique avec le milieu externe — co qu’on 
exprime encore en disant que thermolyse et thermogen s’e^sequili- 
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brent. Si nons pouvions la determiner, nous serions en possession 
d’un zero thermobiologique pour I’espece humaine. Ce ne peut etre 
ni la temperature du milieu interne (36®5), ni la temperature peri- 
pherique correspondante (34®3). A ces niveaui, les ecbanges avec le 
milieu exteme s’arretent, la production de chaleur continue et la 
mort par hyperthermie surviendrait sil’organisme n’ypourvoyaitpar 
une destruction active de chaleur (thermolyse). On pourrait encore 
avoir recours aux indications du sens thermique. Cette idee se justi- 
fie d’autant mieux que Timpression produite sur les terminaisons 
nerveuses par I’excitant thermique joue le premier r61e dans la raise 
en jeu des mecanismes regulateurs. Mais rien n’est plus relatif et 
plus individual que les indications du sens thermique. Pour deux 
individus appurtenant au mSme groupe ethnique, la temperature 4 
laquelle se produisent les impressions de chaud et de froid (seuil 
absolu) n’est pas la meme non plus que la difference necessaire pour 
provoquer I’impression de changement (seuil differentiel). Pour un 
mSme individu ces valeurs dependent de I’etat anterieur. II y a des 
ecarts 6normes entre les resultats des psychologues et des physiolo- 
gistes. Fechner place le zero physiologique k 17°6, Senator e 27® ou 
28®, Nothnagel et Eulenboui^ deiimitent une zone neutrale enlre 27® 
et 33®. Maurel adopte une temperature neutrale de 31® e 33® entre 
peau et vetement. Faut-il penser avec certains que cette recherche 
est illusoire, ou, comme Lefevre, chercher la solution dans I’adoption 
d’une marge de temperatures indifferentes^ ? 

Recherchons dans une autre direction un niveau d’6quilibre qui 
emprunterait sa signification au fait que Thomme est un hom6o- 
therme k peau nue”. Un veritable z6ro physiologique correspondrait 
k la temperature de milieu pour laquelle est realise le minimum de 
travaux physiologiques compatible avec I’existence. On introduit 
dans le dehat la notion de depense de fonds (Lefevre) ou de metabo- 
lisme basal (auteurs americains). Pour un homme au repos vltu nor- 
malement, le niveau serait voisin de 16®. Lefevre, qui a fait une cri¬ 
tique extrdmement serree, & la fois de la notion assez confuse de meta- 
bolisme basal et de I’appareillage des mesures calorimetriques, s’est 
adress6 e la deperdition. II fixe vers 25® la temperature critique de 
milieu oh s’opere le renversement des mecanismes regulateurs, ou 
I’on passe de la production de chaleur h la destruction de chaleur. La 
resistance au chaud pour un homme habilie, dans un courant d’air 
imperceptible ou dans le simple rayonnement, commencerait vers 22® 
■ou 23®. Ce qui complique encore la recherche, e’est I’incertitude oh 
‘HOus sommes sur la consteuice de ce niveau avec la latitude et le degre 
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^’accommodation du groupe humain. Eykmann de Batavia avait 
deduit sa fixite de ses travaux de calorim6trie alimentaire. D’autres 
observations non moins nettes supportent d’autres vues. 

II n’est pas de notre competence dc discuter ici la valeur des 
methodes et des resultats. Mais trois observations utiles nous guidcnt 
du milieu de ces incertitudes. 1® L’etude des courbes donnces par 
Lef^vre pour la variation du metabolisme, celle de la deperdition sen¬ 
sible et celle de la deperdition latente, mettent en liimiere la sub- 
horizontalite de ces courbes aux temperatures inferieures k 25®. Elle 
est tres marquee ent re 20® et 25® (plateau physiologique du metabo- 
lisme), mais elle commence des 15® ou 16®. — 2® Lefevre lui-meme 
adopte les valeurs suivantes comme echellc de neutralite de base : 
homme au repos coiiche, 25®, assis, 22®, debout, 15®. — 3® Comme les 
considerations de fait, de commodite, d’usage general ont dans une 
pareille recherche autant de prix que les vues speculatives, nous 
sommes fondes k remarquer que la temperature de 16® est d’une 
signification importante pour le maintien du complexe anopheles- 
plasmodes (paludisme) et que les temperatures de 23® k 25® ont un 
pareil interet pour le moustique de la fievre jaune. 

Je retiendrai done les deux valeurs de 16® et de 23® en leur atta- 
chant la signification physiologique suivante. Au-dessous de 16®, 
e’est la zone de froid ou le jeu des mecanismes thermogenetiques est 
d6clench6 d’une mani^re nette. Entrc 16® et 23®, le jeu des mecanismes 
r6gulateurs dans I’un ou I’autrc sens est attenuc. Au-dessus de 23®, 
^’est la zone de chaud ou les mecanismes thermolytiques sont plei- 
nement excites. II serait utile de poss^der un niveau auxiliaire pour 
les basses temperatures. Le crit6rium est assez difficile k determiner. 
II faudrait tenir compte du fait que la courbe de deperdition s’eieve 
tres vite quand la temperature decroit, Je ne vois pas de raison suffi- 
sante pour placer ce niveau k 5® ou k 7® plutot qu’ii 0® ou au-dessous. 
Je conserverai le zero physique (fig. 5). 

Notre objet etant surtout d’indiquer une methode, nous nous 
bornerons k cette discussion des edielles thermiques. L’esprit serait 
le meme pour les autres elements du climat et aussi pour la discus¬ 
sion des valeurs auxiliaires critiques. Rien k ma connaissance n’a 
ete tente dans cet ordre d’idees. II y a 14 un large champ pour la cli- 
matologie. 

Une derniere serie de remarques au sujet des valeurs k employer. 
Afin de degager les lois de la repartition de certains elements, les cli- 
inatologistes, suivant I’exemple des meteorologistes, emploient sou- 
vent, au lieu des valeurs brutes donpees par I’observation, des valeurs 



ramen^es au niveau de la mer par une correction d’altitude. Ce pro- et r^gionaiix pour des fins biog^ographiques on doit employer les 

c6d6 est tout k fait 16gitime, mais il est Evident que les pressions, les valeurs brutes. On doit aussi 6viter Tabus des moyennes. II n’est pas 

temperatures, les etats hygrometriques corriges de Taltitude nu’ont question d*en proscrire Temploi, et nous eviterons sur ce point toute 





aucun sens en climatobiologie. Un excellent meteorologiste, emporte ambigulte. Les moyennes sont des modes d’expression indispensables 

par Thabitude, a jadis reduit les dates de moisson et du chant du cou- pour des raisons bien expos6es dans tons les traites classiques et qu’il 

cou au niveau de la mer. C’6tait peine perdue, car on voitmalcequi n’est pas indispensable de r6p6ter ici. On a toujours la possibility 

pouvait sortir d’un pareil travail. Dans I’analyse des olimats locauz d’user des moyennes de divers ordres. L’ytude des hearts, de leur 
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amplitude, de leiir Tfipartition permet de rectifier les fausses anailogiea 
tiroes de I’emploi des moyennes. Dans certains cas, on fait un emploi 
utile des m^dianes au lien de moyennes, — en mati^re de pluviom^trie 
(fig. 6)1®. Les m6thodes d’analyse statistique, avec leur souplesse, offrent 
beaucoup de ressources pour serrer la r6alit6. Malgre tout, en d6pit de 
toutes les precautions, il n’en reste pas moins que la vie n’a pas grand^ 
chose k voir avec des abstractions arithm6tiques. L’influence dea 
variations barometriques sur la marche de la grande epidemic de grippe 

de 1889-1890 n’a pu etre deceiee en 
France par des chercheurs qui em- 
ployaient des moyennes hebdoma- 
daires, tandis qu’elle a et6 mise en 
evidence par les savants russes qui 
etudiaient la courbe brute avec toute 
I’ampleur de ses denivellations. Rien 
ne nous dispense done, de temps k 
autre, d’avoir recours aux donneee 
immediates de Tobservation. Les 
graphiques superposes des maxima et 
des minima locaux pour une annee 
entiere donnent une image vive et 
concrete du climat thermique d’une 
localitei®. Elle permet de saisir d’un coup d’oeil les variations 
saisonnieres et Tampleur des ecarts. Dans les pays tropicaux oii^ 
d’une annee 4 I’autre, la variabilite est faible, une figure com- 
posee de ces deux courbes pour une annee quelconque suffirait 4 
representer la marche normale des temperatures. Nous donnons en 
exemple la station de Nha-Trang (Sud-Annam). Sa regularite remar- 
quable contraste vivement avec Failure d’une figure representative 
d’un climat desertique chaud avec de grands ecarts journaliers et 
saisonniers (Ouargla) (fig. 7). Dans les pays temperes, si I’on veut 
employer un pareil precede, on recherchcra au prealable si les moyennes- 
nemasquent pas la superposition de deux ou trois types d’ann6es diff6- 
rents. C’est vraisemblablement le cas de toutes les stations des regiona- 
de transition. 

Le facteur temps (duree), — Ces remarques sur I’emploi des 
donnees brutes de I’observation nous amenent insensiblement 4 un 
autre aspect des probiemes climatologiques : la necessite de donner au 
facteur temps (dur4e) toute son importance. Cette exigence est imp6- 
rieuse. La signification d’une earactiristique climatique depend en 
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Fig. 6. — Moyennrs et mi^dianes 

DES PRECIPITATIONS MENSUELLES 

A Montpellier (valeurs 1878- 
1922, d^apr^s Chaptal). 




Pig, 7, Maxima et minima diurnes pendant une annee a Nha-trang (Annam) et a Ouargla (Afrique du Nord). 
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effet de la p^riode de I’ann^e ou elle se place, de la Constance de son 
action, de la brusquerie de son intervention. A amplitude ^gale, une 
variation qui s’4tale a un autre int4r§t qu’une variation rapide. La 
Constance d’un ^tat atmosph^rique r^gle son efficacit^. La d4nivella> 
tion plus ou moins rapide d’un 616ment climatique est en rapport avec 
son entree en jeu dans les processus organiques. A cheque moment de 
la dur^e. Paction du climat s’exerce sur un terram modifi4 par des 
actions ant4rieures dont Pinfluence lointaine se poursuit 4 travers le 
d^veloppement de PStre. Un organisme vivant, animal ou v4g6tal, est 
un int^grateur. 

Ces remarques se v4rifient plus ais4ment quand on 4tudie Paction 
du climat sur la croissance des plantes, parce que le rythme de leurs 
functions est relativement simple. L’agronome russe Rasumov, qui 
a 6tudi6 Paction de la lumi4re sur les plantes, 6crit : « La dur6e de 
la p4riode d’4clairement diume 4 laquelle une plante est soumise dans 
les premiers jours de sa vie laisse une impression profonde sur tout 
son d4veloppement ult4rieur et surtout sur P4poque du passage du 
stade v4g4tatif au stade reproductif. Quelques jours abr4g4s au d4but 
du d6veloppement des plantes de jours courts acc414rent notablement 
la floraison tandis que quelques jours de jours longs la retardent. 
C’est le ph4nom4ne que nous appelons Veffet consicutif du photopirio- 
disme : un certain minimum de jours est n4cessaire pour que Peffet 
cons4cutif puisse se manifester...^**. » Dans ce passage riche de sens 
pour P4cologie v4g4tale, il est question de plusieurs choses distinctes : 
Pemplacement dans le cours du cycle 4volutif d’une certaine action 
climatique, sa dur4e absolue, sa continuity (sequence), le minimum 
indispensable pour son efficacit4, son effet 4 retardement. Toutes ces 
notions particuli4res sont recouvertes par le mot unique de dur4e. 
Elies pr4sentent des aspects compl4mentaires et forment parfois des 
couples. Dissocions-les pour tenter d’aller au fond des choses. 

o) Persistence de Paction d’un 414ment climatique — interven¬ 
tion de p4riodes de r4mission r4guli4res, forment les termes contrast4s 
d’un premier couple. II est 4 peine besoin d’attirer Pattention sur 
Pimportance du premier terme. Dans la nature comme dans les cul¬ 
tures, telle plante r4siste 4 n jours de gel4e continue, qui succombe 
au (n -f-1)*^"**. Tel animal supporte une dessiccation assez longue 
et meurt de privation d’eau si la p4riode est augment4e d’un jour. 
La connaissance de la dur4e des p4riodes de s4cheresse, de' froid, de 
chaleur est fondamentale pour P4cologie animale et v4g4tale. Elle 
a son prix dans P4tude des formes plus complexes de la vie : le raccour- 
cissement des pluies de mousson peut amener des d4sastres. La m4me 
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pemarque s’applique k la dur6e des periodes de remission dans Taction 
d’un facteur climatique. Elies deviennent efficaces pour le soulage- 
ment d’un organisme k partir seulement d’un certain minimum : 
c’est le principe m6me de Torganisation des saisons dans les stations 
climatiques. En bref, il y a des seuils de dur6e comme il y a des seuils 
d’intensit6. On trouve beaucoup k faire dans cet ordre d’idees : il est 
6tonnant de constater que nous n’avons que des indications approxi- 
matives sur la dur^e des periodes de s^cheresse estivale autour de la 
M6diterranee ; nous sommes reduits k des resultats exprim6s par rap¬ 
port i une unit6 de temps impropre aux besoins de Tanalyse, le mois. 

b) Deux autres notions assez voisines en apparence doivent etre 
distinguees : la variabilite et le rythme. Les effets des changemcnts 
brusques de pression, de temperature, d’etat hygrometrique on elec- 
trique sur Torganisme humain sont d’experience banale comme ceux 
de leur Constance dont il vient d’etre question. La variabilite, « cette 
notion feconde en meteorologie et tres representative de Tallure d’un 
climat, doit prendre une place en climatologie medicale^^ » (Baldit). 
Elle se mesure par Tampleur des ecarts A entre les valeurs successives 
d’un element, — ecarts absolus, ecarts moyens ou les deux successi- 
vement selon le but poursuivi. La formule generale de la variabilite 
pour une periode de n jours est la suivante : 

A = + ^2 + A 3 + 

n — i 

On peut a volonte considerer la variation journaliere, la variation 
mensuellc, etc.... Ce precede d’analyse est done d’une grande souplesse* 
Quant au rythme, il exprime non plus I’ecart quantitatif des valeurs 
successives, mais le retour plus ou moins regulier des momes etats. 
Au point de vue biologique, le rythme correspond a une propriete 
generale de toute substance vivante. Dans les pays equatoriaux, les 
vegetaux obeissent k une p6riodicite independante des changements 
de milieu : dans un meme arbre, chaque branche a parfois son cycle 
propre. Mais, en regie generale, il y a une relation entre les rythmes 
climatiques et les rythmes biologiques, les premiers commandant 
les seconds. Elle est particulierement sensible dans les changements 
d’aspect du monde vegetal, au cours des saisons, et dans la succession 
des formes animales (metamorphoses). Elle joue un grand role dans 
Tetude des transformations des especes domestiquees ou cultivees. 
Elle se manifeste aussi dans la physiologie de Thomme (influence 
de la variation thermique saisonnierc dans les contrees temper6es). 

Max. Sorre. — Fondements biologiques de la Giographie humaine, 8 
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c) Enfin, on pewt s’attaoher 4 la persistanoe dee effets (fan dtat 
oKmatique 4 travers oeux qui le suivent**. Une p4riode sfeche n’a pas 
la mdrne signification pour la v4g4tation spontan^e on la v6g6tation 
agricole selon que les p^riodes qui I’ont pr4o4d4e ont 4t4 au-dessus 
on au-desBOUB de la normale. Les agronomes anglo-indiens ont mon- 
tr4 Taction des r^sidus d’iiumidit4 eaninagaain4s par le sol d’une 
p6riode 4 Tautre et ils ont essayfi de la mesurer. L’effet insuffisantou 
excessif d’un factenr 4 un moment d4termm6 se r4percute sur tout le 
developpement de Tmdividu : c’est Teffet cons^cutif de Rasumov. 
II se rdpercute on se comlnnant avec Teffet des facteurs qui entrant 
en jeu apr^s lui. On parlera done d’effet d’accumulation. La difficult4 
est de trouver des fonctions climatiques qui r4pondent 4 la solidarity 
dans le temps des phynom4nes organiques, Au type des formulas qui 
associent la dur^e et Tintensity appartient Tintygrale de-tempyrature 
de A. de Candolle. Elle a fait Tobjet de nombreux travaux de mise 
au point. Notre objet n’est pas de les exposer ici: on retiendra seule- 
ment que les auteurs se sont efforcys de faire entrer en ligne de compte 
Texistence des seuils thermiques absolus. Les agronomes en usent 
encore aujourd’hui. Pourtant elle souffre d’un dyfaut initial : elle 
ytablit une confusion entre la notion de chaleur et eelle de tempyra- 
ture. Or la somme des degrys de tempyrature n’a pas de sens au point 
de vue de la physique, il est assez difficile de lui en donner un au point 
de vue de la physiologic*® (Boeuf). 

Observations sur les classifications. — Une telle idye des cli- 
mats entralne quelques consyquences pour leur classification. On pent 
concevoir trois types de classifications. En prenant comme point de 
depart les conditions de leur production et en rangeant dans une mfime 
categorie les types qui procydent d’une myme influence, la mousson 
par exemple, on aboutirait 4 une classification gynytique d’une grande 
valeur explicative. Si Ton trouve ce procydy trop constructif et peu 
eonforme 4 Tesprit d’obscrvation qui est celui de la biologic, on pren- 
dra comme points de dypart les caractyres mymes des types clima¬ 
tiques, marche des yiyments et succession de leurs combinaisons. 
Cette dymarche lonte exige des analyses accumuiyes. On embrasse 
difficilement tous les yiyments du climat; aussi se bome-t-on le plus 
souvent 4 en considyrer deux, la tempyrature et Thumidity par exem¬ 
ple. Myme si Ton passe sur Tarbitraire du choix, ce procydy n’en sup¬ 
pose pas moins une corryiati(»i tout 4 fait hypothytique. Enfin, on 
pent estimer que ces analyses statktiques ne donnent pas une image 
concryte de la ryality climatique : on essaiera alors de saisir celle-ci 
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par ses effets sur le monde vivant. Les apparences de la v6g4tation 
paraissent refl4ter fidMement I’action du climat : on est tent6 de 
e’adresser & elles. 

Nous venons de d^finir trois points de vue. Une classification 
id4ale les rassemblerait. Reposant essentiellement sur la connaissance 
des 414ment8 du climat, elle serait d’abord une typologie. Dominie 
par le souci d’expliquer la succession des types de temps, elle aurait 
un caract^re g^n^tique. Et enfin, comme elle tiendrait compte du 
caract^re biologique de la notion de climat, on ne lui reprocherait pas 
d’etre 4 elle-mSme sa propre fin. Ainsi se trouveraient exprimis tons 
les aspects de la r4alit4 climatique. Nous poss6dons beaucoup d’excel- 
lents essais : aucim ne r6pond 4 toutes ces exigences et je ne suis pas 
4Ioign4 de croire qu’il ne pent pas y en avoir. 

Un fait est siir : les tendances aujourd’hui les plus habituelles nous 
eloignent des preoccupations biologiques. L’histoire des id6es d’un 
•eminent climatologiste allemand, KOppen, est symbolique*^. II avait, 
avec une grande sagacite, etabli une classification qui reposait sans 
doute sur I’etude de quelques valeurs critiques de la temperature et 
de I’humidite, mais qui demandait ses modes d’expression 4 la geo¬ 
graphic botanique et 4 la geographic zoologique. II I’abandonna par 
la suite pour revenir 4 des sentiers battus. Et cependant les critiques 
un peu sommaires et par trop facilement dedaigneuscs qu’on a faites 
et qu’on fait encore de son premier essai n’en diminuent pas I’interet. 
II est trop aise d’en relever tel ou tel defaut. Le jugement d’un homme 
qui avait la competence d’un naturaliste conserve apres trcnte ans 
tout son poids: «Cette critique n’enleve rien 4 la valeur de cette oeuvre 
que nous considerons dans sa concision comme un programme magis¬ 
tral pour les efforts de synthese dans le domaine des rapports de la 
vegetation et de I’agriculture avec les climats »(Ch. Flahault). KOppen 
a foumi la preuve qu’une classification biologique des climats etait 
possible. Personne ne I’a suivi. 

Aucune tentative d’ensemble n’a ete faite, 4 notre connaissance, 
pour etablir sur une base solide la classification des climats du point 
de vue de la biologic humaine. Cela tient sans doute 4 I’imprecision 
oil I’on est touchant quelques rapports essentiels. L’essai vigoureux 
de Pech sur les climats excitants et s4datifs ne paralt pas susceptible 
de generalisation. Toutefois, nous indiquerons des directions de 
recherche. Le point de depart reside dans la propriete fondamentale 
de I’organisme humain, I’homeothermie, — etant entendu qu’on a, au 
prealable, fixe les limites altitudinales de I’cekoumene par une certaine 
pression partielle de I’oxygene. On distinguera les climats oh la rOgu- 
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lation thermique se fait k travers I’annee dans le sens de la destruc¬ 
tion de I’excfes de chaleur produit par le travail organique (thermo- 
lyse), ceux oti elle se fait altemativement dans ce sens et dans le sens 
inverse, ceux oii toute l’ann6e la production de chaleur (thermogen^se) 
doit parer k la d^perdition, ceux enfin oh I’^quilibre thermique domine 
La seconde categoric est la plus riche en types nuances ; la dur^e des 
temps de remission y est le facteur differential. Dans les quatre cate¬ 
gories, les variations du deficit de saturation et de la grandeur de 
refroidissement permettraient de distinguer des varietes. En I’absence 
de donnees positives et precises sur ces deux points, la connaissance 
dejh plus poussee du rythme des precipitations foumit d’utiles approxi¬ 
mations. Les changements de I’etat eiectrique, champ et ionisation, 
se rapportent h la localite. Quant au vent, sa valeur comme element 
differentiel est variable tout comme celle des donnees relatives aux 
radiations ; selon les cas, caracteristiques regionales ou caract6ristiques 
locales. 

Parmi les groupes de climats qu’on pourrait definir en partant 
de ces idees gen6rales et en faisant intervenir la p6riodicite, on fera 
une place particuliere aux climats marins littoraux et aux climats 
d’altitude. L’expression climat marin ou occanique est souvent 
entendue assez largement. D’un point de vue strictement biologique, 
on doit grouper ensemble les stations littorales et les distinguer de 
toutes celles qui sont situees h quelque distance de la c6te et dont le 
climat, tout en pr6sentant des caract^res dus h la proximiW de I’Oc^an, 
ne pr6sente pas tous les caract6res essentiels des stations littorales. Ces 
caracleres sont : 1° une composition particuliere de I’atmosphfere en 
liaison avcc un etat eiectrique special; 2° uneluminosite diffuse eievee 
due e la reflexion du miroir marin et k Paction des gouttelettes en 
suspension ; 3° la faible amplitude de la variation thermique et le 
retard des maxima; 4° un etat hygrometrique souvent eieve, contras- 
tant avec une pluviosite plus faible que celle des stations de I’inte- 
rieur. Le vent constitue un element differentiel dans ce groupe de 
climats locaux dont la physionomie est remarquablement uniforme 
k Pinterieur d’une mSme zone climatique. L’exposition de la ligne de 
c6te ou d’une indentation du rivage est par suite un facteur impor¬ 
tant. De toute maniere, Pexpression climat littoral doit etre retenue k 
cause de sa precision. A toutes les latitudes, les climats des stations 
d’allitude constituent des ensembles originaux. Nous nous servons de 
Pexpression climats d’altitude et non pas climats de montagnos,parce 
qu’elle nous paralt plus appropriee au point de vue biologique. Les 
caracteristiques principales sont: 1® Pintroduction de la pression barO' 
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m^triqiie comme 616ment de definition du climat; 2® ia preponderance 
des precipitations solides; 3® Tabaissement general de I’etat hygro- 
metrique ; 4° Paugmentation g6nerale de la radiation directe. La 
duree d’insolation, I’importance absolue des precipitations, I’ampli- 
tude thermique apparaissent comme des elements differentieis en 
relation avec quatre facteurs de diff6renciation : la latitude, I’alti- 
tude, Texposition, I’energie du relief. Nous faisons rentrer dans cette 
categoric des climats d’altitude les climats des stations de valiees 
montagneuses et les climats de hauts plateaux. Climats d’altitude et 
climats littoraux representent en somme deux collections de climats 
locaux extremement riches de signification pour la geographic biolo- 
gique et surtout pour la geographic humaine. 

Action de rhoy[nme. Micro*climats artificiels. — A toute classi* 
fication rigoureuse echappent les micro-climats artificiels realises 
par I’homme afin de se soustraire aux rigueurs du climat naiurel ou 
simplement du fait de son rassemblement dans les villcs. 

Le probieme de Tabri est, dans la plupart des cas, sinon dans tous, 
un probieme de protection centre les rigueurs du climat. Un tres petit 
nombre de groupes humains seulement ne Pont pas resolu. Les solu¬ 
tions sont tres variees, dependant 4 la fois des ressources du milieu 
local, du genre de vie, du dcgr6 de civilisation : leur etude constitue 
Pun des grands chapitres de la geographic humaine. Elle se relie a nos 
preoccupations par le fait que la caverne fermee, Pigloo, la tente, la 
yourte, la huttc, la maison do pierre ou de bois ferment autant de 
milieux clos partiellement soustraits aux variations du climat local. 
L’homme y sejourne pendant une periode dont la duree varie de 
quelques heures chaque jour 4 la longueur d’une saison. La variete 
des solutions empiriques en harmonic avec les caracteres du milieu 
g6ographique frappe lorsqu’on considere Puniformite relative des 
solutions scientifiques realis6es depuis les recents progres de la cons¬ 
truction et de Purbanisme. La geographie du vetement comme celle 
<le Phabitation est en relation 4troite avec la notion de micro-climat, 
mais ce point sera plus utilement trait6 au prochain chapitre. 

Pr6sentons enfin quelques observations sur le climat urbain*®. 
Un climat urbain est un ensemble de micro-climats : ceux des espaces 
clos et ceux des espaces decouverts. L’etude des premiers rentre dans 
ie problfeme g6n6ral de Phabitation, avec cette reserve que les micro- 
climats urbains d6pendent de Parchitecture urbaine. En regie g6n6- 
rale, ils pr6sentent une temperature moyenne 61ev4e, de faibles hearts, 
un 4tat hygrom4trique assez bas. 
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Les micro'climats des espaces vides, rues et places, — ceux des 
grands espaces d4couverts, jardins et pares 4tant r^serv^s, — pr6sen- 
tent les oaracteres les plus acc^tu6s dans les grandes agglomdrations 
urbaines des regions temp4r4es froides. L’atmosph^re, riche en acide 
formique et formald^hyque, se montre r^ductrice, alors que celle des 
campagnes est 6nergiquement oxydante. La teneur en G0‘ est tou- 
jours 61ev6e, celle en CO variable avec les stations. L’accumulation 
des produits de combustions incompl^tes avec elevation du coef¬ 
ficient de toxicity est fonction de I’intensitS locale de la circulation, 
susceptible par suite d’^carts diumes importants. L’air des cit^s tient 
en suspension une quantity de mati^res solides assez 41ev6e, substances 
min4rales provenant du sol, mati^res sulfur^es, chlor^es, ammonia- 
cales, dontl’action corrosive s’ajoute k celle des fum4es abondantes. 

Les mouvements de I’atmosph^e sont assez Snergiques dans les 
couches inf^rieures k cause de la canalisation des mouvements g4n4- 
raux par les rues, des dSnivellations capricieuses des isobares, des 
contrastes d’exposition des surfaces r^fldchissantes, du rapproche¬ 
ment des surfaces de d6perdition. On se fait une id6e de leur com¬ 
plexity en observant, lorsque la neige tombe, la trajcctoire des flocons 
dans une rue de largeur moyenne : sur les cotys se forment des tour- 
billons k axe horizontal au contact des parois chaudes des maisons. 
Ou bien encore, en regardant par un temps trys chaud les tourbillons 
h axe vertical, vyritables trombes syches, qui circulent autour d’une 
place nue. On arrive 4 I’idye que ces mouvements sont soumis 4 des 
lois trys gynyrales. Ils brassent fumyes et poussiyres jusqu’4 un pla¬ 
fond dont I’altitude est, 4 Paris, de 300 mytres : e’est I’ypaisseur de 
I’atmosphyre proprement urbaine. Les inversions thermiques qui s’y 
produisent par temps sec favorisent la production des brouillards 
blancs. Les brouillards noirs dypendant de I’ytat hygromytrique et 
d’une teneur yievye en matiyres solides comptent parmi les phyno- 
mynes les plus caractyristiques de I’atmosphyre urbaine dans les 
rygions industrielles. Les prycipitations pluvieuses purifient I’atmo- 
sph4re : dans les villes du Nord oh Pair est chargy de particules corro¬ 
sives, les temps secs persistants s’accompagnent d’une recrudescence 
des maux de gorge. 

L’atmosphyre des villes absorbe fortement radiations lumineuses 
et chimiques. En Angleterre, dans les grandes citys industrielles, le 
dyficit d’insolation hivemale attaint jusqu’4 50 p. 100. Ceci ryduit 
la quantity d’liltra-violet parvenant au eol. Les plus rycentes recher- 
ches sur I’ionisation accusant une diffyrence au point de vue de I’ytat 
yiectrique entre les villes et les campagnes : ce contraste s’ajoute au 
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oontraste dMnsolation. Comme aussi celui qui provient des vibrations 
sonores, des 6branlements de toute sorte agitant les couches inferieures 
de I’atinosphi^re dans les villes. Leur role physiologique est, 4 la fois, 
important et mal determine. Toils ces traits, dont certains sont 4 
peine mesurables, ont plus d’int6r@t que les propriet§s thermiques de 
I’atmosphfere urbaine. On sait que la diff6rence moyenne entre les 
villes et les campagnes est de I’ordre du degr6 en favour des premieres 
sous nos latitudes. En France et en Allemagne, le printemps urbain est 
relativement froid, mais I’automne est relativement chaud. La chute 
diurne de la temperature est aussi amortic. Ce sont 14 des traits mineure 
qui ne suffiraient pas 4 constituer 4 eux seuls une veritable originalite 
au climat urbain. 

Conclusion. — On n’a pas eu I’ambition, dans les pages qui prece¬ 
dent, de refaire la climatologie generale. On a voulu seulement mettre 
en evidence les principes directeurs d’une climatographie susceptible 
de servir de point de depart 4 des travaux serieux d’ecologie generale 
et particulierement d’ecologie humaine-®. II est trop aise de cons- 
tater, au terme de cet expose, que presque tout reste 4 faire. 
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16. Sur les indications du sens thermique, Athanasiu et Carvalho, art. 
Chaleur (seconde partie) du Dictionnaire de physiologic de Ch. Richet-Fechner, 
Element der Psychophysik, Leipzig, 1889 ; Nansen (Fr.), Farther-Norths Lon- 
dres, donne des indications curieuses sur Teffet des basses temperatures et leur 
perception d’apres ses observations au cours de Texpedition polaire arctique de 
1893-1898. Voir encore LefAybe, Chaleur animale et bioenergitiqucy Paris, 
1911, ouvrage londamental que nous citerons encore; Kunkel, Ueher der Tern- 
peratur des menschlichen Hauty Zeitschr. f. Biologicy 1888; Maurel, Sur la deter- 
mination du z6ro thermique cutarU en gin4raly Soc. de BioLy 1905. Voir aussi le rdsumd 
donne par Missenard, L'homme et le climaty au sujet de la temperature de confort. 

17. Sur la determination du zero thermique par des methodes physiolo- 
giques, on trouve les elements de la discussion dans Lambling, Traits de Bio- 
chimicy 2® ed., Paris, 1920. LbfAvrb, ouvrage cite ; du mOme, Manuel critique 
de biologicy Paris, 1938, particuli^rement important; Gley (P.), Traiti 6Umen- 
taire de physiologicy Paris, 9® ed., 1938. Travaux speciaux ; Vincent, La diter¬ 
mination de la tempirature physiologiqucy Ciel et Terrey 1890. Sur les variations 
du metabolisme basal, voir le chapitre suivant. 

18. Sur Tinteret de la medians en matiere de climatologie et plus speciale- 
ment de pluviometrie, voir Chaptal (L.), Contribution d Vitude des pluies a Mont¬ 
pellier y Montpellier, 1936. Essaie de donner une definition des periodes seches et 
pluvieuses sous traite k Tarbitraire. 

L’exemple de repidemie de grippe de 1890 est rapporte par Trillat (A.), 
Influence des agents metiorologiques sur la propagation des ipidimieSy Bull, Ac. 
Med.y Paris, 3® sdr., LXXXV, 1921. 

19. Example de I’emploi des valours vraies : Rodwell Jones (L.), Notes 
on the presentation of climatic phenomenay The geogr. Teachery Londres, 1925, 
p. 176. 

20. Rasumov, JJeffet consioutif du photopiriodisme assocU d diffirentee ipoques 
de semailles sur les plantes cultMeSy B. Bou appliquiCy Leningrad, 1929-1930, ana¬ 
lyse dans Bcruf, Les bases scientifiques de Vamilioration des plantes^ p. 471. 

21. Baldit, art. sur les tHiments mitiorologiques du climat dans le Traiti de 

Piery, p. 22. L’emploi de I’expression de variabilite tel que je Fai fait apr^s 
Baldit dans les deux premieres editions prdte k critique. Ge qui compte_et ce 

que Baldit definit j (A designant Tecart thermique d’unjour au suivant et/i 

le nombre de jours) — c*est I’amplitude moyenne de la variation entre deux jours 
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cons^cutifs. Le mot variability recouvre une autre notion statistique 

(e* d6signe r6cart quadratiquo, n le noinbre de termes) pour laquelle il faut le 
reserver. 



22. Utiles indications dans Burton, Livingston et Shreve, ouvrage city. 
Ils ont proposy plusieurs fonctions climatiqucs intyrcssantes pour le climat des 
Etats-Unis, avec la pryoccupation d’y faire figurer le facteur temps. Pour Peffet 
k retardement des pluies de mousson d*une journee k Paulre, Leake (M. L.), 
6tude sur la valeur agricole des pluies sous les Tropiques, Proc. R. 5., Biological Ser,^ 
Londres, 1928 (juin), analyse par Sorre (Max.), Bull Soc. GSogr. Lille, n® 4, 1928. 

23. Sur Pintygrale de temperature de de Candolle, voir Burton, Livingston 
et Shreve, ouvr. city, et la critique de Bcbuf, ouvr. city. 

24. Kofpen, Versuck einer Klassifieation der Klimate oorzugsweise nach 
ihren Beziehungen zur Pflanzenwclit 1901. La seconde classification du mSme est 
dans Klassification der Klimaie nach Temperatur, Niederschlag und Jahreslauf, 
1918. L’opinion de Flahault est tirye de son mymoire, Les progrds de la gdogra- 
phie hoianique, 1906, p. 276. On ne saurait examiner ici avec dytail les classifi¬ 
cations de Ravenstein, Supan, Herbertson, Penck, etc.... La plus comprehensive 
de toutes est celle d’E\iM. de Martonne, TraiU de Geographic physique, t. I, 
6® yd., Paris, 1941. 

25. Sur le climat urbain, voir Sorre (Ma\.), Le climat urbain, dans le TraitS 
de PiERY, t. I, p. 786 ; Pibry (M.), Les acquisitions recentes sur le climat urbain. 
Gazette mcdicale de France et pays de langue frangaise, Paris, 1936, et 
Kratzer (A.), Das Klima der S.adte, Geogr. Zeitschr., XLI, 1935, p. 325-338. 

26. Un essai intyressant dans co sens est reprysenty pari’etude de Scaetta (H.), 
Le climat Seologique et la dorsale Congo^Nil (Afrique centrals iquatorial€),BTUX.e\\es^ 
1934. 



CHAPITRE II 


filifiMENTS DU GLIMAT ET FONCTIONS ORGANIQUES 


On se propose, dans ce chapitre, de r6sumer, en dehors de toute 
preoccupation doctrinale, les donn^es acquises par la physiologic 
normale et pathologique sur les relations du climat et des fonctions 
essentielles de I’organisme. Touchant quelques probiemes, des solu¬ 
tions gen6rales paraissent se degager. Mais les progr^s de la biologic 
nous rendent de plus en plus exigcants sur le detail des mecanismes 
udaptatifs, et telle conclusion, qui paraissait ferme il y a peu de temps, 
peut se trouver remise en question. Tous ces probiemes presentent un 
aspect structural, somatique, anatoraique ou histologique en regard 
de leur aspect fonctionnel, physioioeique. C’est dire qu’ils en suscitent 
d’autres qui seront abordes au chapitre prochain. Dans celui-ci, nous 
prendrons comme points de depart de nos analyses les 616ments cli- 
matiques. 


LA PRES8ION ATMOSPH^RIQUE 
ET 8E8 VARIATIONS ALTITUDINALE8 

Le mat des montagnes. — La pression atmospherique est le mieuz 
oonnu de tous les facteurs 4cologiques. Aucun autre dans la nature ne 
pr6sente de variations susceptibles d’arr§ter aussi nettement I’ex- 
pansion de I’homme, et ces variations sont relativement faciles & 6tu- 
dier au laboratoire. Elies s’isolent plus ais^ment que les variations 
des autres facteurs. 

L’id6e que les changements de la pression des gaz atmosph§riques 
ont une influence sur la vie est apparue assez tard. Les troubles qui 
assailbnt Thomme sur les hauts lieux sont rest^slongtemps envelopp^s 
de myst^re, attribute 4 des dragons ou k des demons gardiens des 
solitudes inviobes^ G’est en 1590 seulement que le P4re j^suite Acosta 
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donna une description m^thodique des troubles causes par I’altitude 
et en pressentit la cause. L’^tude des alterations respiratoires n’en- 
tra dans la phase scientifique qu’4 la fin du xviii® siecle, avec la 
decouverte de la montagne. L’elan decisif fut donn6 vers 1860, par les 
observations de Jourdanet au Mexique. Le nom dc Paul Bert domine 
cette enquSte, oil se detachent, entre bien d’autres, ceux de Mosso, de 
Haldane, de Barcroft, de Ziintz, de L5wy, de Viault, de Kingston et, 
tout pr^s de nous, de Carlo Monge. La conquete des grandes altitudes 
dans I’atmosphere libre par les aviateurs nous apportera des rensei- 
gnements, — moins sans doute quo les grandes ascensions comme 
celles des sommets de PAsie centrale. 

A partir d’une certaine altitude, la montee provoque des troubles 
organiques dont le tableau est remarquablement uniforme. Nous en 
empruntons la description 4 Paul Bert. « La soif exagcr6e, le degout, 
non seulement pour I’ingestion, mais pour la vuc et pour I’odeur des 
aliments, le manque de sapidite des liquides, les nausees, les vomisse- 
ments ont 6t6 signales par tons les voyageurs.... La respiration plus 
frequente, plus courte, plus difficile, entrccoiipee et anxieuse a et6 
6prouvee et signalec par tout le monde.... Le systeme veineux pr6sente 
des accidents non moins frapparits : plenitude des vaisseaux, conges¬ 
tion de la peau et des levres, des conjonctives, apparence violacee, 
vuliueuse enfin de la face, levres bleues et gonflees, syncopes.... Le 
plus effrayant, sinon le plus constant des troubles respiratoires, ce 
sent les liemorragics.... Pesanteur des membres iiiferieurs..., fatigue..., 
maux de tete, alteration sensorielle et depression intellectuelle condui- 
sant 4 I’indifference et au sommeiP. » Precisoi s quo I’insomnie noc¬ 
turne accompagne la somnolence diurne. Les troubles psychiques 
s’ajoutent aux troubles physiologiques, A I’incoordination des mou- 
vements, cause d’accidents graves, succede la pertc de la memoire. 
Mallory, au cours d’une des expeditions de I’Evercst, note vers 27 000' 
I’cngourdissement de I’intelligence : une seule idee suffit 4 remplir le 
champ de la conscience. A une altitude bien moindre, au col d’Olen, 
Barcroft dit avoir entendu deux physiologistes habiles discuter pour 
savoir si huit fois quatre font trente-deux. Si I’asccnsion continue, la 
mort survient, annonc6c par une somnolence invincible. Tel est le 
tableau du mal des montagnes, de la veta, de la puna, du soroche, du 
marco (Amerique du Sud), du bis, du tunk, du dum, du mundara, du 
seran, de I’ai's (Asie centrale), de I’ikak (Borneo), du mal des aero- 
nautes^ 

Ces symptomes apparaissent graduellement 4 une altitude variable 
‘— souvent avant 2 000 mdtres. Le coefficient personnel est conside- 




46 


LE CLIMAT ET l’hOMME 


rable. M^e dans un groupe homog^ne comma la troisifime expedition 
de I’Everest, des difficultes de vulnerabilite se sont reveiees. En defi- 
nitiTe, il survient toujours une heure, dans une mont6e continue, oii 
Jes accidents de la decompression se produisent, malgre quelques 



Fig. 8. — Marche de la fression partielle 

D’OXYGijNE AVEC l’ALTITUDE. 


observations en apparence 
contraires et dont nous 
expliquerons plus loin le 
sens v6ritable^. La limite 
sup6rieure de la zone de 
r6sistance est assez im¬ 
precise. La mort de Croc6- 
Spinelli et Sivel, les a6ro- 
nautes du « Zenith », est 
survenue vers 8600 me¬ 
tres. Mallory et Norton 
sont parvenus sans oxy- 
gene k une altitude assez 
voisine sur les flancs de 
I’Everest en 1922. La 
pression atmospherique 
est k cette altitude de 
250 millimetres environ, 
correspondent k une pres¬ 
sion partielle de I’oxygene 
de 53 millimetres. Et la 
pression de I’oxygene 


dans les alveoles pulmo- 
naires est sans doute plus faible. On peut penser que vers 8 600 me¬ 


tres on est au voisinage d’une limite, — etant entendu que, comme 
plusieurs elements jouent ensemble, la limite theorique due k la 
aeule pression est peut-Stre plus 61ev6e. 


Causes de limitation. — Pr6cisons cette derniere idee en ecartant 
les causes accessoires, fatigue, froid, diminution de la quantite absolue 
d’oxygene. ficartons aussi cette seduisante th6orie de I’acapnee, due 
au physiologiste italien Mosso, selon laquelle la cause initiale du 
mal des montagnes serait due k la perte d’anhydride carbonique®. 
Certes, les variations de CO*, paralieies k celles de 0, ont leur impor¬ 
tance. On la pr6cisera plus loin. Mais I’interpretation proposee par 
Mosso etait inacceptable. De mSme, les hypotheses mecanistes faisant 
appel k la congestion pulmonaire et k la dilatation du coeur droit sont 
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insoutenables en tant qu’hypothfefles gSu^rales. Bayeux les avait 
rajeunies en 1925 en invoquant une hypertrophie des parois alv6o- 
laires qui am^ne le r6tr6cissement des alveoles, r§crasement des 
capillaires p6ri-alv6olaire8 et la suppression de Fh^matose. II paratt 
bien aujourd’hui que ces observations -n’ont pas la porWe qu’on vou- 
lait leur prSter. 


Le fait primordial 4tabli par Paul Bert est que la cause des troubles 

%ifHk 



Fig. 0. — CouRBE de dissociation de l’b^moglobine (Hb), d’apr^s Barcroft. 

A. Combo oxpf^riniontalo rorrosiJondant aux proportions (ic Hb satur^es pour les dlff6rente8 prcg- 
flioris d’oxyKi'nc et pour t = 37® C. — B Amplitude de la variation chez dee personnoB normales.— Bur 
Aes deux coiirbes on a reports I'emplacemcnt de deux altitudes critiques, 6000 m. (trait plein), 8 000 m. 
(trait intcrrompu) 

lies a I’altitude reside dans la diminution de la pression partielle 
d’oxygenc dans I’atmosphSre. Jourdanet I’avait exprime en 1864. 
Paul Bert a assis la th^orie sur une base experimentale in6branlable. 
«La diminution de la pression barometrique n’agit sur les etres 
vivants qu’en diminuant la tension de I’oxygfene dans I’air qu’ils 
respirent, dans le sang qui anime leurs tissus (anoxhyemie do M. Jour¬ 
danet) et en les exposant & des menaces d’asphyxie. » La s6rie des 
exp6riences qui I’amenSrent k ces conclusions demeure un module de 
pr6cision elegante et de rigueur. 

La satisfaction des besoins incessants en oxygene des tissus et 
du sang lui-meme en vertu de son propre m6tabolisme depend dc la 
tension de ce gaz dans le sang. La proportion d’h6mogIobine du sang 
saturee depend en effet pour une temperature d6termin6e de la pres¬ 
sion d’oxygene. La relation th6orique s’exprime par une hyperbole rec- 
tangulaire, la courbe de dissociation de Th^moglobine® (fig. 9). La courbe 
r6elle est k double courbure, plus aplatie que la courbe th6orique, 






48 


LE CLIMAT ET l’hOMME 


sp^ciale 4 chaque individu, susceptible pour un m6me individu d’une 
faible variation (Bohn, Barcroft). Elle montre tres clairement I’impor- 
tance des tensions d’O comprises aux environs de 50 millimdtres.celles- 
14 justement qui sont r4alis6es vers 8 700 metres, aux approches de la 
limite altitudinale absolue. En fait, la pression alv6olaire s’abaisse plus 
vite que la tension ext6rieure en vertu de I’augmentationdelavapeur 
d’eau dans les poumons et le seuil pent 6tre attaint avant cette limite. 

Les variations concomitantes de CO® dans l’atmosph4re et dans 
le sang peuvent avoir leur importance 4 cause du rdle jou6 par ce 
gaz dans la regulation des centres respiratoires. Au d4but de la chute 
de tension, la baisse est marqu6e par la liberation de CO® contenu 
dans le sang e.t les tissus. Ces variations provoquent, au cours de la 
monteo, des alterations profondes, puis une dissociation du rythme 
respiratoire, accompagnee 4 son terme extreme d’une alteration du 
bulbe annonciatrice de la mort. C’etait du moins un schema genera- 
lement admis. Mais des experimentateurs pensent que, sous I’influence 
d’une ventilation accrue, la reserve de CO® pent diminuer sans que 
son abaissement amfene I’arret de la respiration. Et, d’autre part, 
il faut bien prendre garde que, dans tous les cas, les effets d’une ten¬ 
sion accrue, puis progressivement deficiente de CO® viennent au second 
plan par rapport 4 I’abaissement de la tension d’O. On sait d’ailleurs 
que, a cote de Taction de CO® dans la regulation des centres respira¬ 
toires, il faut tenir compte de son influence sur la capacite retcntion- 
nelle de Themoglobine. La courbe de dissociation est modifiee d’une 
fa^on generale par les changements de Tequilibre acido-basique du 
sang’. Ce dernier aspect du probieme a fait Tobjet de nombreuses 
recherches au cours des pr6c6dcntes decades ; son interSt apparait 
d’autant plus nettement que les variations de la composition du sang 
Bont marquees dans le mal des aviateurs et ce mal, sans se confondre 
avec le mal des montagnes, n’est pas sans rapports avec lui. Nous 
sommes en presence d’un amas d’observations contradictoires. Elies 
prouvent du moins 4 I’evidence que pendant la montee Tequilibre 
acido-basique de Torganisme subit des modifications profondes, 
d’autant plus accusees quo le changement de pression est plus fort. 
Ce point semble definitivement acquis. M. Spillmann regarde comme 
possible que les variations de Tacidite (pH) du sang se trouvent 4 
I’origine de ces troubles legers que beaucoup de medecins mettent 
on rapport avec les oscillations de la pression dans une meme station : 
ces variations agiraient sur le syst^me nerveux sympathique. Toute- 
fois ces ph6nomenes mineurs oh la pression n’est pas seule en cause 
sont difficiles 4 interpreter. 



tLiMEI^TS DU CLIMAT ET FONCTIONS ORGANIQUES 


49 


Adaptations a Taltitude et leur mScanisme. —Les troubles groupes 
sous le nom de mal des montagnes peuvent commencer asscz tot, — 
mSme chez des sujets dont la sensibilite n’est pas exceptionnelle : 

1 500 metres dans nos regions en ce qui concerne les reactions san¬ 
guines®. L’apparition des manifestations graves est plus tardive. Elle 
paralt en rapport avec la pression de depart. Dans des montagnes qui 
se dressent brusquement au-dessus desplaines, comme les Pyrenees, on 
la note avant 3000 metres; inversement, tons les voyageurs ont insists, 
depuis Jacquemont, sur I’altitude considerable k laquelle on la constate 
dans les montagnes de TAsie centrale, 6rig6es sur un socle 61eve de pli:- 
sieurs millicrs de metres. Dans les Andes, les voyageurs venus du 
Pacifique souffriraient plus que ceux venus du plateau brc^silien, 
Ainsi la rapidite de la decompression sans etapes intermediaires 
haterait I’apparition des accidents. Kingston, r6sumant la le^on des 
trois expeditions de TEverest, met en evidence le role de la progres¬ 
sion dans la montoe. Une rapide descente k ski comportant une tres 
forte d6nivellation fournit une confirmation a contrario. Kingston 
ajoute : «L’expedition de Fannie derniere nous a montre que fics 
homines ayant fait une fois l’exp6rience des hautes altiluclos s’acoli- 
mataient beaucoup plus vite que ceux qui montent pour la premiere 
fois )). L’cxpedition fran^aise de I’Himalaya de 1936, composee d’al- 
pinistes experimentes, qui d’ailleurs ont mis trente-six jours pour 
s’elever de 1 600 metres k 5 000 metres, n’a observe aucune manifesta¬ 
tion du mal des altitudes, les cephalees mises k part. On commence a 
entrevoir les raisons de I’immunite de rexp6dition italienne du Kara- 
koroum. Si Ton joint a tout cela Failure passagere du mal des monta¬ 
gnes quand Fascension s’arrete avant Farrivee des symptomes les 
plus graves, la variabilite des resistances individuelles, Fexistence 
normale de populations entieres k une altitude ou Fair est sensible- 
ment rar6fie, on lie un faisceau de faits qui ne souffrent qu’une inter¬ 
pretation : Forganisme est susceptible de s’ajuster a la diminution 
de la tension d’O dans Fatmosphere. Jacquemont Favait d6]k dit et 
Paul Bert avait entrevu une explication. Plus encore. Le Dr Arlaud, 
medecin de Fexpedition frangaise de 1936, ecrit : « Fait para¬ 
doxal : les Sherpas n^s et vivant d’ordinaire entre 3 000 et 4 000 me¬ 
tres supportaient moins bien la depression des camps d’altitude 
que nous. On pent penser que, du fait de leur adaptation perma- 
nente k une altitude determin^e, ils ne possedent pas Feiasticite de 
reaction des alpinistes europeens qui dans la mcme journ6e sont 
aptes k se deniveler de 3 600 metres aussi bien en montee qu’en 
descente®. » Le probleme ainsi pose est un peu plus complexe 

Max. Sorre. — Fondements biologiques de la Ciographie humaine. 4 



50 LE CLIHAT £T L’hQHHE 

qu 9 le pr^cMent. Mais il coatribue I’^clairer en le pr^eisant^ 

Les observations de Viault, puis celles de Miintz out inaugurS- 
une 4re de tr6s vives controverses autour de la doctrine de I’adap- 
tation aux altitudes par la multiplication des globules rouges, accom- 
pagn6e d’autres changements fonctionnels^®. II y a parmi les bisto- 
logistes et les physiologistes des partisans de la Constance du taux de 
I’h^moglobine qui croient que la multiplication du nombre des hema¬ 
tics est p6ripberique, apparente plutdt que reelle. En 1925, Bayeux 
pensait pouvoir expliquer I’apparente surproduction des globules 
par U'Ue veritable hemolyse toxique prealable. Toutes ces divergences 
proviennent du fait que toutes les observations n’ont pas ete egale- 
ment concluantes. Ces reserves faites, je pense que, dans I’etat pre¬ 
sent de nos coimaissances, la theorie de Viault garde toute sa force. 
Haldane, dans son livre « Respiration », et le memoire de I’expedi- 
tion americaine au Pike’s Peak en donnent des exposes magistraux 
sur lesquels il est aise de greffer les recherches subsequentes. 

L’expedition americaine au Pike’s Peak (en 1913) sejourna k 
4 296 metres avec une presaion comprise entre 452 et 462 millime¬ 
tres. Les participants presenterent au debut les symptomes du mal 
des montagnes. Aprds deux ou trois jours, ceux-ci disparurent, la res¬ 
piration poriodique et I’acceieration de la respiration persistant apres 
les autres. Le processus d’acclimatation, complet apres plusieurs 
semaines, se definit ainsi: diminution de la pression alveolaire de CO* 
et abaissement du seuil d’excitation, augmentation du pourcentage 
de I’hemoglobine du, h I’origine, 4 la concentration du sang, par la 
suite 4 une augmentation absolue de I’hemoglobine, consequence de 
la multiplication des globules. Le sens de cette neo-formation est 
que, pour une pression donnee, le sang pent porter plus d’oxygene 
qu’il ne serait normal. Les travaux posterieurs paraissent confirmer 
ces donnees. L’ensemble des faits connus indique que I’hyperglobulie 
commence aux basses altitudes, qu’elle s’accentue au bout de quinze 
4 vingt jours et qu’elle se ralentit au-dessus de 1 800 metres. Si le phe- 
nomene commence par une mobilisation des reserves de globules 
rouges de la rate et de la moelle osseuse, il repond dans son ensemble 
4 une veritable neo-formation accompagnee d’une augmentation 
absolue de I’hemoglobine dans I’organisme. Les globules jeunes sem- 
blent presenter une grande resistance 4 la destruction. 

11 y a d’autres aspects des choses. D’abord, les modifications du 
rythme respiratoire et du rythme circulatoire total, — coeur, vais- 
seaux et capillaires. — Les phenomenes sent complexes, d’allure- 
variable avec les sujets. En ce qui conceme la respiration, il semble- 
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que le r^sultat soit d’augmenter le d^bit apparent d’oxygene rapporW 
k une pression et k une temperature donnees. Get accroissement ne 
correspond pas toujours au maintien du debit reel et de la capacite 
vitale. Le rythme des mouvements respiratoires, plus accentue au 
cours et k la fin de la periode d’adaptation, se retablit normalement 
chez les acclimates. Le signe de I’ajustement des mecanismes com- 
pensateurs aux conditions nouvelles de pression est la fixation du 
metabolisme basal aux memes valeurs que chez I’homme des basses 
altitudes : il se remarque dans les Andes chez I’indigene ou chez I’accli- 
mate^^ 

Perfection et duree de 1 ajustement. Forme biologique. —'Les 
modifications provoquees dans I’organisme de I’homme des plaines 
par I’altitude disparaissent k la descente, encore qu’on ait vu des cas 
oil le processus adaptatif se poursuivait encore quelque temps. Elies 
subsistent chez ceux qui vivent en montagne et qui sont acclimates. 
L’augmentation du travail cardio-vasculaire, les changements dans 
les mecanismes d’approvisionnement des tissus en oxygene condition- 
nent une regulation nouvelle et retablissent I’equilibre organique. II y 
a le un ensemble de traits physiologiques vraiment hereditaires chez 
les indigenes des hauts plateaux^. 

Jourdanet pensait que ces ajustements n’allaient pas sans un 
sacrifice de la vitalite. « L’acclimatation consiste dans le fait, abso- 
lument veridique, que le montagnard des hautes stations s’habitue 
k sa maniere d’etre et se montre satisfait de cette penurie d’oxygene 
qui lui est imposee par les conditions exterieures. » Plus tard, Vidal 
de la Blache attribuera k la rarefaction de I’oxygenc Pair de tristesse 
habituel aux Indians du Mexique. II y cherche la cause de I’anti- 
pathie pour I’cffort frequente chez les habitants des hauts plateaux 
dans les zones tropicales. « L’egale temperature et la facilite du cli- 
mat n’en sont probablement pas la seule cause», dit-il. Mais ces appre¬ 
ciations doivent etre revisees. Dans la partie superieure de la zone de 
tolerance, — entre 4500 et 7 500 metres, — la deterioration est cer- 
taine. Tout concorde k I’etablir. Mais, pour la zone habitable, il n’en 
est pas de meme. Il y a bien des causes, et meme en dehors du climat, 
k I’apathie de I’lndien. Elle se manifeste aux bas niveaux. Champlain 
remarquait aux petites Antilles Failure morne et indifferente des 
Indiens Caraibes, et le pere Dutertre les depeignait comme tristes, 
rfeveurs et toujours paresseux. Meme si I’on tient compte d’un regime 
de travail force, du gaspillage des vies humaines, comment des popula¬ 
tions amoindries dans leurs forces par I’anemie des altitudes auraient- 
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elles 6(iifi6 les civilisations pr6coIombiennes du plateau ? Les obser- 
vateurs modernes, Monge, Ocaranza, Izquierdo, confirment les dires 
des auteurs du si^cle pass6, d’Orbigny, Claude Gay, von TschQdi, 
E. Roy, sur la remarquable vigueur des Indiens aux environs de 
4 000 metres. « Travailleur de mines ou cultivateur, il est capable des 
plus grands efforts, il traverse la montagne sans peine et sans fatigue, 
toiijours en ligne droite » (C. Monge). La sup6riorit6 de I’lndien sur 
Ic Blanc acclimate et sur le m6tis est toujours sensible. 

On peut se demander si la forme biologique ne traduit pas les 
adaptations fonctionnelles. Elle se caract^riserait par I’aspect vul- 
tueux, I’enorme d6veloppement du thorax 4 type emphys6mateux 
eolncidant avec la reduction de la taille (Monge). C’4tait la th4se 
presentee avec force par d’Orbigny au sujet des Qu6chuas de Bolivie 
en 1861. On en pourrait rapprocher les vues de Mac-Auliffe et de Sigaud 
de Lyon sur le typo qu’ils appellent respiratoire parce qu’il est carac- 
t6ris6 par la predominance morphologique et fonctionnelle de I’ap- 
pareil respiratoire. Ce type serait frequent dans les regions monta- 
gneuses de la France. Mais il est aussi repandu chez les Nomades. 
Il est moins lie au sejour aux grandes altitudes qu’aux changements 
frequents d’etage et memo d’habitat. Sur le terrain anthropologique, > 
les assurances d’Orbigny avaient souleve de vives controverses : le 
developpement accuse du buste n’est pas particulier aux Indiens 
des hauteurs. Beaucoup de modernes se refusent 4 etablir une rela¬ 
tion rigoureuse entre la ventilation pulmonaire 4 I’altitude et I’am- 
pleur du thorax. Si I’on definit la forme biologique comme celle qui 
correspond 4 I’adaptation au milieu, on hesite 4 la trouver aussi nette 
et exclusive qu’il se devrait chez I’habitant des montagnes. Pour 
seduisante que soit la conception lamarckienne d’Orbigny, une grande 
retenue s’impose. 

RAYON8 LUMINEUX ET OHIMIQUES" 

Effets generaux de la lumiere. La nuit polaire. — Le sentiment 
que la lumi4re exerce une influence bienfaisante sur la vie est profon- 
d4ment enracin6 au coeur des hommes. Il trouve son expression reli- 
gieuse dans les litt4ratures primitives. Les hymnes v6diques nous 
6meuvent, comme nous 6meut encore I’invocation 4 Ammon-R§. 
Depuis ses origines, I’humanit^ confond la mort et la privation de 
la lumi4re. A la plainte d’Iphig4nie : «Adieu, douce lumi4re... », 
r6pond la supplication de la liturgie chr4tienne : « Et lux perpetua 
luceat ei... ». 
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Ce sentiment si g6n6ral et si fort correspond a des observations 
communes sur les rythmes fonctionnels d’abord. L’acc61eration dans 
I’apparition de la pubert6 aux basses latitudes est assez g6n6ralement 
regard6e comme I’effet d’une insolation plus intense; la menstrua¬ 
tion s’6tablirait entre onze et quatorze ans dans les pays chauds, 
entre treize et seize ans dans les zones temp6r6es, entre quinze et dix- 
huit ans dans les regions bor6ales“ Acceptons cette relation, non sans 
remarquer pourtant que I’eveil des fonctions sexuelles est un pheno- 
mtoe assujetti h des conditions complexes. II semble encore que les 
fonctions sup6rieures subissent la meme action. Que n’a-t-on pas 6crit 
sur les rives de la Mediterran^e ? La penseo parait s’y mouvoir avec 
plus d’aisance et de liberte qu’ailleurs. Beaucoup de subjectivisme 
entre sans doute dans ces jugements sur I’influence de la lumiere dans 
la stimulation de I’esprit. L’impression subsiste pourtant avec bien de 
la force. 

On pcut prendre le probl6me par un biais oppos6, examiner ce 
qui se passe quand la lumiere s’att6nue ou fait d6faut pendant unc 
longue p6riode, rechercher les effets de la nuit polaire. Les temoi- 
gnages de Taction d6prirnante de cette nuit sur les Esquimaux et les 
raembres des expeditions polaires composcnt un assez sombre tableau. 
La somnolence, I’indolence, uno atonic generale, chez les uns, I’irri- 
tabilite accrue, Tinsomnie cntrainant la fatigue diurnc, chez d’autres, 
y figurent avec un 6tat de chloroanemie, de la dyspepsia chez presque 
tous. En regard de ces constatations de Nordenskjold (1872-1873), 
Taffirmation de Fr. Nansen nous etonne : « Je suis presque honteux 
de la vie que nous menons sans aucune de ces souffrances de la longue 
nuit hivernale d^peintes avec de sombres couleurs qui sont indis- 
pensables h une expedition arctique vraiment cxcitantc^®. » Pour¬ 
tant, Teffet d’excitation produit par le retour de la lumiere sur les 
Esquimaux est incontestable. II s’accompagne d’exces g6nesiques. 
MSme si Ton tient compte du fait que le passage de la nuit arctique 
au jour est celui d’un genre de vie h un autre et du rdle des construc¬ 
tions men tales dans les processus sexuels, la stimulation due a la 
lumiere parait certaine. 

Nous ne pouvons n6gliger ici les observations des medecins danois, 
et en particulier celles de Madsen, sur la marche de la morbidite par 
maladies infectieuses dans leur pays, — de la morbidite et de la mor- 
talite. Voici les conclusions tirees par Madsen d’etudes statistiques 
remarquablement precises : «Une grande partie de nos maladies 
infectieuses, lorsqu’elles se stabilisent parmi une population, c’est- 
&-dire deviennent tout k fait endemiques, presentent une courbe 
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an^uelle d4termin^e qui varie aelon les maladies. On est fond4 4 croire 
que les causes essentielles de oe fait p6aident dans les variations de 
resistance de Torganisme au cours des saisons, variations qui en der¬ 
nier ressort dependent des variations de la lumifere. » 

En somme, la lumi4re activerait les fonctions de Thomme. Quand 
elle fait d4faut pendant une longue partie de l’ann4e, I’obscurite pro- 
duit une depression organique g6nerale, et peut m§me entralner des 
desordres graves chez les sujets non adaptes. 

Donnees cUniques et experimentales. — Nous pouvons predser 
oes donnees generales, mSme en faisant la part de la gSne apportee 4 
I’interpretation des faits par le r61e du systfeme nerveux dans la reac¬ 
tion de I’organisme et aussi de la variabilite des techniques experi- 
mentales^®. 

Rythme respiratoire et circulation sanguine paraissent peu affect6s 
par la lumiere, bien qu’on constate souvent un abaissement de la 
pression art6rielle. Les collaborateurs de Finsen pensent mdme que 
les caracteristiques respiratoires dependent de la lumiere. Les chan- 
gements dans la composition du sang sont complexes et fugaces : 
toutefois une longue periode d’obscurite amene apres le huitieme mois 
une diminution durable des globules rouges et peut-etre une fragilite 
plus grande de ces elements. Cette vue est confirmee par le fait que le 
taux d’hemoglobine est plus eieve en Norvege en ete qu’en hiver : la 
difference atteint 26 p. 100 entre janvier et juillet, d’apres Isachsen. 
L’action de la lumiere sur les echanges organiques et la resistance 
generale a donne lieu 4 des observations assez contradictoires. Oltra- 
mare constate 4 Pobscurite une diminution notable des echanges. 
D’autres exp6rimentateuTs relevant un accroissement du m6tabo- 
lisme de Pazote, une absorption plus rapide du calcium et du phos- 
phore pour une insolation moderee. Mais d’autres ont trouve 4 I’obs- 
eurite un accroissement passager du metabolisme ou meme n’ont pas 
trouve de changements appreciables. Toutefois, meme dans ces der- 
niers cas, on remarque 4 la lecture des comptes rendus d’exp6riences 
que la resistance de certains sujets etait atteinte. On croit pouvoir 
dire que la lumiere est une condition normale de Pactivite organique 
sa privation amene des desequiiibres qui s’attenuent paup Paccou- 
tumanoe, comme on le voit chez les cbevaux de mines. 

L’influence de la lumiere sur Pactivite nerveuse, Pirritabilite, la 
resistance 4 la fatigue a ete souvent signal6e. Troubles psychiques, 
eons6cutifs 4 la perte de la vision ou 4 la privation du jour, modifi¬ 
cation de la resistance par Pintensite ou le changement de nature des 
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radiations, — par la substitution du vert cath6drale au rouge rubis 
dans les vitrages d’un atelier, — ce sont des faits connus. 

L’action la mieux 6tudi6e est celle de la lumifere sur la peau^’. Les 
•cliniciens ont d6crit le coup de soleil, distinct du coup de chaleur. II 
ust caract6ns6 par la succession de deux rongissements, le premier 
fugace, du ^ I’infra-rouge, le second tenace, douloureux, accompagn6 
d’une 6l6vation de temperature locale, suivi d’une faible desquamma- 
tion, puis d’une pigmentation moder^e due iil’ultra-violet. Ces lesions, 
plus ou moins graves selon les sujets, se produisent par une lumiere 
refiechie intense, au bord 
de la mer, en montagne, 
sur les glaciers ou la neige, 
dans les regions polaires. 

Elies repr6sentent I’exa- 
geration d’un processus 
banal qui se produit dans 
tons les cas d’exposition 
prolong6e d’une portion 
du corps k la lumiere. 

Apr^s les travaux clas- 
siques de Charcot, de 
Bouchard, de Widrnark, 
de Finsen, on doit rap- 
porter le rougisscmentdc 
la peau k Paction des 
rayons chimiqucs sur les 
eapillaires. Le froid I’acti- 
verait. Chez les explora- 
teurs polaires, le rosissement qui suit I’exposition k la luniiore con- 
traste avcc la teinte blafarde, d’un vert tirant sur le jaune, conse¬ 
quence d’un long hivernage. 

Ces effets deviennent franchement nocifs k un certain dcgre. Ils 
am^nent la desorganisation du tegument. Ceci nous conduit a consi- 
derer le probleme de la reaction de I’organisme humain, et d’abord 
celle des individus de race blanche, k une lumiere trop intense et riche 
en rayons chimiques. Dfes 1860, Pauly observe que, dans le Tell alge- 
rien, la predisposition morbide est accentuee par un ciel convert de 
nuages blancs, c’est-^-dire par une atmosphere riche en radiations 
diffuses^®. Depuis, les praticiens americains aux Philippines ont dressfi 
un veritable requisitoire centre la lumiere tropicale. La surcxcitation 
du metabolisme, marquee aux premiers temps du sejour, aboutit k 



Fig, 10, — Insolation annuelle dans l’h6mi- 
sphIsre Nord, d’apr^s Angot (en jours ther- 
niaux, d’aprds la latitude). 

1, Chaleur transmise au sol pour un coefficient de transpa¬ 
rence C 1. — 2, Chaleur trausnalso pour C •* 0,8. — 3, Cha¬ 
leur traiismiBC pour C *= 0,6. 
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une veritable destruction du protoplasme, origine de graves d6s6qui- 
libres physiques et mentaux, y compris les coups de soleil et des fievres 
assez mal connues. La lumiftre est bien en cause, et non pas la chaleur, 
car ces ph6nomenes se produisent dans des climats thermiques diff6- 
rents. Les blonds s’y montrent les plus sensibles. Cette th^orie, dont 
Woodruff a pr6sent6 une exposition coh6rente, est exacte dans ses 
grandes lignes. Elle pr6sente deux aspects compl6mentaires ; Finsuffi- 
sante resistance des Blancs k la lumiere tropicale, Finegale resistance 
des types diversement pigmentes. 

Interpretons d’abord quelques donnees generales. Finsen a mis 
en evidence le pouvoir de penetration des rayons k faible longueur 
d’onde et Fon connait leur action destructrice sur la mati6re vivante. 
Certains etats febriles passagers sans origine microbienne connue, 
comme ces fifevres legeres qui accompagnent le debut d’un sejour k 
la mer, n’ont probablement pas d’autre cause. Autrement grave est 
le coup de soleil, dans lequel les rayons de soleil agissent sur toutes les 
surfaces tegumentaires decouvertes et avec une intensite redoutable 
sur les yeux. Dans le fonctionnement normal do I’oeil, la lumiere ordi¬ 
naire provoque une destruction continue du pigment rouge ou pourpre 
r6tinicn. Une exposition prolong6e k la lumiere directe et intense a 
pour suite Falb^ration structural de la cornee, du cristallin, de la 
r6tine. Dans ce territoire richement irrigu6, les radiations agissent 
directement sur le sang. Les terminaisons nerveuses, d^une grande 
d^licatesse, s’y montrent aussi tres sensibles. Dans F6puisement resul¬ 
tant d’un eclairement trop fort, on ne saurait faire la part exacte d’une 
stimulation exager^e du m^tabolisme et celle des reactions nerveuses. 

Ces remarques groupies donnent raison k ceux qui regardent la 
lumiere tropicale comme d6favorable aux Blancs a un plus haut degr6 
que la chaleur. Par voie de consequence, elles posent le probleme de 
la pigmentation. 

Le problSme de la pigmentation. — La coloration noire de la peau 
est due k la superposition d’une couleur pigmentaire k celle du pig¬ 
ment rouge de Fhemoglobine : elle depend k la fois de la circulation 
p6riph6rique et de Fabondance de la meianine^®. Une Emotion, un 
abaissement de temperature entralnent chez un Negre un trouble vaso- 
moteur et le font passer au gris terreux. Les grains de meianine pro¬ 
ven ant de la destruction des substances prot6iques — produits d’ex¬ 
cretion, selon Giard — s’amassent autour du noyau dans les cellules 
cylindriques de la couche basilaire de Fepiderme. On les trouve encore 
dans quelques elements dermiques. Des cellules pourvues d’expan- 
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sions lat6raies, les cellules de Langherans, servent d’interm6diaires 
entre les chromatocytes 6pith61iaux et ceux du derme. Chez les Negres, 
la m^lanine se rencontre encore dans les tissus profonds, jusque dans 
la masse grise du cerveau, et rien n’assure qu’elle y soit d’origine peri- 
ph6rique. Chez les Australiens, le pigment est tout k fait superficiel: il 
est d6truit sur le cadavre par Texposition au soleil. 

Nos connaissances relativement k sa formation ne paraissent pas 
susceptibles d’interprctations simples. Chez les Blancs, la formation 
du pigment est le second stade de la r6ponse du tegument k I’excita- 
tion lumineuse. Elle se produirait en presence de radiations situtea 
dans la region de 3 000 A. Sans doute, ces radiations font-elles appa- 
raitre un des facteurs de la reaction oxydante qui est k Torigine de la 
m61anine. « La lumierc pent activer I’hydrolyse des matiferes pro- 
t^iques qui aboutit a la formation du chromogene convenable, ou bien 
faire apparaitre le ferment, determiner une concentration convenable 
en ions hydrogenes, ou r6aliser la condition optima do temperature t 
(Verne). On pourrait penser aussi, en interpr6tant des observations 
courantes, que la lumi^re posscde une action mediate par I’interme- 
diaire du syst^me nerveux. Toutefois, on saib par ailleiirs que cette 
action amene une contraction des chromatocytes. Verne a fait une 
hypothese ing6nieuse pour lever la contradiction, mais le problcme 
est loin d’etre r6solu. 

On a essay6 de suivre la formation du pigment dans les races de 
couleiir. I^es enfants negres ne naissent pas noirs. L’invasion du pig¬ 
ment se fait k partir de certaines regions colorees, toujours les memes. 
Faut-il tirer quelque conclusion du fait que la coloration se d6veloppe 
seulement dans la vie extra-uterine en presence du milieu externe ? II 
y aurait quelque imprudence a le faire. Dans ces questions de pigment 
autre chose intervient que Faction d’un facteur externe au niveau du 
tegument, c’est ractivit6 glandulaire. Cette relation se v6rifie dans la 
maladie d’Addison (maladie bronzee), due au desordre des capsules 
surrfenales. L’etude de la biologic des animaux domestiques montre 
que les changements dans la pigmentation produits dans la serie ani- 
male par le passage de I’etat sauvage k r6tat domestique n’ont pas de 
rapport avec la radiation. Or, comme les animaux domestiques, 
I’homme pr6sente selon les races les deux variations, melanisme et 
leucisme. II les presente meme k un plus haut degre que toutes les 
autres esp^ces. N’est-ce pas I’cffet de la vie sociale et dcs changements 
qu’elle provoque dans les 6quilibres organiques ? L’abondance des 
granules pigmentaires se manifeste jusque dans les tissus profonds 
chez le Ndgre. II y a done des facteurs internes dont Taction domine> 
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celle des rayons chimiques. II se pent que celle^i ait contribn^ & Tori- 
gine d’une fa^on ou de I’autre i la m^lanogen^ae ch*« lea races h6r6di- 
tairement pigment^es. On ne pent rien dire de phis, stnon que I’ultra- 
violet favorise la productioii du pigment chez les races non color4es. 

La question du r61e fonctionnel de la pigmentation est ind6pen- 
dante de ce qui pr6cide. La m^lanine pourrait se former sous I’ac- 
tion de la lumi^re et n’avoir aucune utility. InTersement, elle pourrait 
avoir une fonction protectrice, sans que la lumiire Mt pour rien dans 
son origine. Comme il peut enfin se trouver qu’nne coloration acquise 
sons I’influence des radiations lumineuses ait une utility pour I’orga- 
nisme. Depuis Fjnsen surtout, la plupart des physiologistes s’accor- 
dent sur la fonction protectrice de la m^lanine centre les rayons de 
faible kingueor d’onde, et cette idfie a acquis beaucoup de credit chez 
les phototh^rapeutes. Quelques objections ont et4 faites cependant. 
•On s’est demand^, en particulier, ce que signifie cet 6cran protecteur 
dont les ^l^ments se r6tractent et laissent des vides entre eux juste 
sous I’action des rayons qu’ils doivent arrSter CVeme). Mais la density 
des grantdes pigmentaires est considerable dans la peau du Nfegre et 
peut compenser leur contraction. Une observation paralt confirmer a 
contrario I’action de la meianine. L’ultra-violet penetrant dans I’orga- 
nisme y developpe la vitamine D. Or, chez les Negres am6ricains, 
vivant dans des contr4es ou I’atmosphere est moins riche en ultra-violet 
que celle des Tropiques, on constate une veritable carence en vita- 
mine D. L’ecran meianique, absorbant la presque totalite des rayons 
de faible longueur d’onde, n’en laisse plus assez pour la formation de 
la vitamine. Les observations des medecins americains etablissent la 
frequence du rachitisme, consequence d’une carence de vitamine D 
chez toutes les races de couleur. 

En resume, on est autorise 4 conclure qu’une richesse excessive de 
I’atmosphere en ultra-violet est peu favorable 4 Porganisme. La pig¬ 
mentation de la peau semble une protection utile centre elle. On ne 
peut, 4 cette heure, aller plus loin. Pour mieux embrasser le problime, 
il nous faudra, au chapitre proebain, le reprendre par un autre biais. 

TBMPeRATURB, HUMIDITi, VBNT 

Toieranco thermique de Phomme. — Un faitdominetouteretude 
des rapports de rorganisme avec le climat thermique. L’homme est un 
hom6otherme, — on peut mime dire un homlotherme 4 peau nue, et le 
fonctionnement de son organisme est lil au maintien de la constante 
thermique du milieu inteme, sort un peu plus de 37®. Les ostaflatiems en 
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plus ou en moins sont insignifiantes : elles ne d^passent pas un ou deux 
dixi^mes de degr6 selon les races, les Nfegres ayant une temperature 
plutdt moins eiev6e que les Blancs. Sous I’influence du climat, elle 
peut varier de 6 4 8 dixiemes au plus. Pratiquement, ce niveau de 
37° est independant des variations du milieu externe ou plutot ses 
variations n’ont aucune commune mesure avec les changements de 
celui-ci. Cl. Bernard a marque dans une page ceiebre I’importance 
de cette constante. Elle ressort quand on considere les limites entre 
lesquelles I’homme peut se mouvoir. Dans la nature, I’ecart des 
moyennes mensuelles pour 1’ensemble du globe depasse 100 degres, et 
I’ecart moyen local le plus eieve est au moins de 66 degres. Dans les 
-climats froids, I’ecart absolu local peut atteindre 90 degres. Les 
«haufferies des bateaux qui traversent la mer Rouge connaissent 
des temperatures de 70°. Certaines parties de I’organisme ou memo 
le corps entier peuvent etre soumis pendant un temps a des con¬ 
ditions encore plus rigoureuses. Pictet a plonge le bras dans le puits 
frigorifique k — 100° ; Blagden et Fordyce ont s6journe quelques 
minutes dans I’etuve seche k + 100°. Temoignages remarquables de la 
resistance des protoplasmes et des liquides de I’organisme. — On peut 
mettre en regard I’extrfime fragilite de quelques 616ments incapables 
de vivre hors du milieu interne, comme les spermatozoldes®*. 

Quel que soit le sens de la variation thermique externe, I’orga¬ 
nisme doit 6tablir un 4quilibre entre sa production de chaleur et la 
d^pense. La source unique de chaleur reside dans les combustions 
des tissus. Les pertes ont des causes multiples : rayonnement de la 
peau, Evaporation pulmonaire ou cutanEe, k un moindre degrE travail 
mEcanique, Echauffement des liquides ou des gaz dans les appareils 
digestif ou respiratoire, dissociation de CO*. Le systEme nerveux est 
le rEgulateur de cet Equilibre. Son insuffisance cause la mort bion plus 
sArement encore que ne le fait Taction directe de la tempErature sur 
les ElEments anatomiques. Aussi la zone de rEsistance varie-t-elle avec 
les individus. En 1806, Delaroche et Berger observent dans des expE- 
riences sur les hautes tempEratures que Tun d’eux se trouve indisposE 
entre 49° et 58° quand Tautre demeure sept minutes E 87°. De toute 
fa^on la tolErance thermique est grande. 

A TintErieur des limites compatibles avec la vie, les variations de 
la tempErature engendrent des Etats pathologiques aussi bien chez 
I’honune que chez les animaux supErieurs. La rEalitE des maladies 
dites a frigore n’est pas niable si leur Etiologie est souvent obscure, 
mEme celle des plus banales. Le froid peut agir directement en lEsant 
des muqueuses qui se trouvent placEes en Etat de moindre rEsistance 
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vis-i-vis de la flore commensale microbienne. Ou bien le refroidisse- 
tnent d’un point quelconque de I’organisme altere l’6quilibre physico- 
chimique de sea liquides comme le vent L. Lumifere. Ou bien le fonc- 
lionnement du syat^me endocrinien et celui du sympathique aont 
atteints. Toutes cea actions nocives, parfois invoqu^es trop exclusi- 
vement, peuvent entrer en ligne. Maia I’individu y eat plua ou moina 
sensible aelon que sea puiasancea d’ajuatement fonctionnent mal ou 
bien. II faut done en revenir 4 la regulation thermique. 

La resistance au froid. — Qu’on place le point de depart de la 
regulation entre 15° et 16°, ou qu’on adopto un niveau de 23°, on 
remarque que I’homme peut s’accommoder de temperatures trfes 
basses®^. Vers la limite, on observe des actions locales sur lea tissus aux 
endroits 04 la circulation est peu active, nez, oreilles, extremites. La 
congelation produit une desorganisation profonde avec destruction 
des globules rouges et liberation, au degel, de produits toxiques qui, 
rentres dans le courant sanguin, tuent le sujet (Pouchet). D’autrea 
phenomenes decrits jadis par les medecins de la Grande Armee carac- 
terisent les cas de mort en pleine marche. II ne s’agit plus ici d’alte- 
ration sanguine, mais sans doute peut-on invoquor le schema etabli 
par Lefevre. Chez I’homeotherme force par le froid se succedent une 
phase de resistance centrale avec refroidissement peripherique, une 
phase de depression centrale avec resistance peripherique, une nou- 
velle phase d’excitation, une phase finale de depression generale abou- 
tissant au coma et 4 la mort, Le secours peripherique dure jusqu’4 
la fin ; la resistance cesse lorsque les courbes thermiques de toutes les 
regions de I’organisme se concentrent au-dessous du niveau topogra- 
phique commun de 25°. Dans cette lutte, I’organisme montre une 
aouplesse prodigieuse®*. 

Quelle est la part du tegument®® ? On a assigne aux actions vaso- 
motrices un rdle exclusif. Charles Richet, qui a si bien etudie le frisson 
thermique, regarde encore, 4 la suite de Winternitz, le tegument 
comme I’agent essentiel de la regulation. II accepte les idees de Brown- 
Sequard et de Tholozan sur I’anemie des surfaces tegumentaires affec- 
tees par le froid. Pourtant, chez I’individu normal, le froid, — comme 
la chaleur et la lumiere, — provoque un afflux de sang capable de 
rechauffer la face interne de la main dans le mSme temps que cello-ci 
devient moins conductrice. A I’image de la main exsangue, contract6e 
et comme morte de froid, on oppose volontiers tout ce qu’6voque 
I’expression populaire «rouge de froid ». De toute evidence, la reac¬ 
tion tegumentaire au froid n’est pas simple. Le jeu de la vaso-dila- 
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tation et de la vaso-constriction dans les differentes couches du tegu¬ 
ment se fait sans doute suivant un rythme variable avec la duree de 
I’intensite de I’action r6frig6rante : cola expliquerait les contradic¬ 
tions apparentes des donnees de I’observation. L’anthropologie ne 
nous donne aucun renseignement sur ce point. Deniker se borne 4 
rapporter les observations de Bischoff sur la rarete des glandes sudo- 
ripares chez les Fu6giens. Elies sont pcu nombreuses chez les Esqui¬ 
maux. Mais cette remarque a un sens au point de vue de I’inutilite 
de la lutte centre le chaud dans les contr^es habitues par ces peuplades, 
et c’est tout. On a parle d’une circulation p^ripherique chez les Esqui¬ 
maux : cela demande confirmation. En revanche, la protection fournie 
par les coussinets graisseux du tissu conjonctif sous-cutan6 chez ces 
memes peuples n’est pas sans interet. II n’y a pas grand’chose tirer 
de I’examen du systfeme pileux. Les cas isoles de pilosite anormale sont 
des phenom^nes teratologiqucs dont I’intcrpr^tation dans r6tat actuel 
dc nos connaissances est plus qu’incertaine. Le rapprochement de ces 
monstruosites avec les Ainos, avec le duvet des nouveaux-nes fait 
penser k des formes r^gressivcs. Peut-etre peut-on rappeler ici, non 
sans precautions, que certaines experiences de Bergonie sur les mou- 
tons decelent un balancement entre la croissance du poil et I’emmaga- 
sinement de la graisse dans le derme. 

La veritable protection de I’homme, homeotherme a peau nue, 
est le vetement, equivalent de la fournire, qui realise autour de lui 
un micro-climat artificiel. Retenons quelques observations de Lefevre 
et de Bergonie. Sous nos climats, Thomme legerement habille est a 
peu pres dans les conditions du chien. Un vetement de cuir double 
equivaut a unc chemise de laine ou de flanelle. Une pelisse de vison 
rend trois fois les memes services^^. Ainsi, par le choix des enveloppes, 
par leur superposition, par leur ajustement et les variations des couches 
d’air qu’elles enserrent, Thomme des regions arctiques lutte centre la 
deperdition calorique. II peut realiser sous des latitudes plus cie- 
mentes des combinaisons saisonnieres. Les Chinois, en multipliant ou 
en diminuant le nombre des enveloppes de meme nature et non ajus- 
tees — soie ou coton, — parviennent k combattre de forts ecarts ther- 
miques. 

A un degre beaucoup plus bas dans I’echelle des civilisations que 
les peuples arctiques, les Fuegiens bravent parfois completement nus 
le climat antarctique. Certains groupes primitifs en ont fait autant. 
Toutefois, regardons-y de pr6s. Les femmes portent leurs enfants nus 
sur leur poitrine nue par la pluie et la neige. Mais, si la moyenne ther- 
mique est basse, r6cart moyen est faible (de — 4^ 4 9^). Les ecarts 
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que nous supportons en Europe oentrale k la sortie d’une maisoir 
chauff4e, en hiver, leur sont facilement mortels. On retiendra le» 
observations de Biscboff sur la physiologie et I’anatomie des organes 
g4nitaux chez un groupe de Fu^iennes, malgr6 le petit nombre de 
sujets : raret6 de I’ovulation, manque presque complet de follicules 
de Graaf, mdme non d6velopp6s, ainsi que d’ovules dans I’ovaire, mdme 
chez les sujets jeunes, reduction de la surface interne de l’ut6rus*®. Ces 
observations doivent 4tre rapproch6es de l’inf6condit6 des groupes 
humains et des esp^ces domestiques aux environs de 6000 metres 
dans les Andes, bien qu’il soit difficile de d6meler la part du climat 
thermique dans ce dernier cas. Nous sommes, avec le cas des Fu6giens,. 
aux limites de la vie en I’absence de protection centre la d6perdition 
calorique. 

Revenons 4 I’autre terme de l’6quation d’6quilibre, la production 
calorique**. Liebermeister voyait dans I’augmentation des combus¬ 
tions le proc6d6 de defense exclusif de I’organisme. Cl. Bernard n’a 
pas 6t6 d6toum6 de ce point de vue par ses d6couvertes sur les reac¬ 
tions vaso-motrices. La thermogenese augmente avec le froid, dirninue 
avec la chaleur. Une chute de temperature de 18 4 20 degres la double. 
Dans nos climats et avec nos moyens de protection, la variation de la 
consommation individuelle destinee 4 parer aux besoins de calories 
est assez faible. L’augmentation ou la diminution des enveloppos 
protectrices, la Constance de la temperature dans les locaux ou sejour- 
nent les citadins compensent les ecarts du climat natural. La depense 
energetique moyenne etant representee par 1, la depense saisonniere 
varie d’un dixieme en plus ou en moins. C’est-4-dire que I’ecart ne 
depasse pas un cinquieme. Concevons bien pourtant que ces condi¬ 
tions qui nous paraissent normales sont artificielles et que les choses 
vont tout autrement si I’on cesse d’adapter le vetement aux change- 
ments saisonniers. On estime qu’un adulte revStu toutc I’annee du 
meme costume de demi-saison aurait besoin de 1 800 4 2 000 calories 
en ete, de 3 600 4 3 800 en hiver. II semble que I’excitation due au 
froid eieve dans une certaine mesure le taux de I’activite vitale. A ces 
combustions accrues, il faut un aliment. Rubner, Atwater et Voit 
ont pos6 les bases de l’6tude scientifique du rendement 6nergetique 
des mati4res ing6r4es. Elies se r4partissent en trois groupes fonda- 
mentaux : protides (R = 4,3), lipides (R = 9,2), glucides (R = 4,8). 
Les hydrates de carbone sont indispensables 4 la combustion des 
graisses. Gelles-ci constituent par excellence les aliments des climats 
froids. Liebig les qualifiait d’aliments respiratoires. Bien des influences 
interviennent sans doute dans la constitution d’un regime alimen^ 
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taire, reasouorces, genres de yie, aptitudes ethniques. Ge n’est pas encore 
Ic lieu d’en parler utilement. Disons ici que, dans une certaine mesure, 
le besoin physiologique d^ternvina le cadre od s’inscrivent Ics varia¬ 
tions. Dans les pays froids, la ration de graisse est assur^e sous forme 
de lait (^leveurs nomades), d’huile ou de chair grasse (pSchcurs et 
chasseurs). Le regime des Esquimaux est remarquable par son volume 
et par sa composition. II leur faut une masse 6norme de graisses d’ours, 
de phoque, de morse, de baleine pour pourvoir en premier lieu aux 
besoins de la thermogenese, en second lieu et presque sans transfor¬ 
mation k I’entretien des reserves sous-cutanees. Leiir organisms est 
capable d’utiliser ses r63erves de toute nature bien plus compl^tement 
que celui de I’Europden : Poxydation plus pouss6e ne donne lieu qu’a 
une moindre quantity de dochets acetoniques. Nous devons voir dans 
ces particularity du m6tabolisme des Esquimaux un indice remar¬ 
quable d’adaptation. 

L’apparence de ces peuples est en rapport avec leur regime. Vidal 
de la Blache peint PEsquimau pecheur de phoques, gave d’huile, 
Pepiderme capitonn^ de coussins adipeux. II differe de ses conge- 
n^res, le chasseur tongouse ou yakoute, le pScheur lapon. II rdalise 
le type digestif de Sigaud, caract6ris^ par les dimensions de P^age 
mandibulaire do la face osseuse et le developpement de Pabdomen. 
*Ne nous hStons pas de voir dans ces traits les caractferes d’unc forme 
biologique. Le premier pourrait 6tre archalque. 

II faudrait beau coup d’intrepidity finaliste pour etablir un rap¬ 
port rigoureux entre les basses tempyratures et Pallongement des 
fosses nasales. Thomson et Buxton avaient cru pouvoir affirmer que 
les indices leptorhiniens correspondaient aux climats froids et secs, 
favorisant le rychauffement de Pair inspiry. Cependant on remarque 
que les os du nez du Nygre et ceux de PEsquimau voisincnt quant 4 la 
longueur absolue, — ce qui est probablement un caractyre archalque, 
ce qui diminue en tout cas la portye des considyrations tiryes de Pin- 
dice. M. Biasutti pense aussi que la leptorhinie est un signe d’affine- 
ment somatique, rnais il n’y a pas nycessairement contradiction entre 
le point de vue de la hiyrarchie des formes et celui de Padaptation. 
Enfin il n’y a pas de platyrhiniens aux latitudes tempyryes et froides, 
et Pindice nasal des Esquimaux est remarquablement bas (42,2). On 
pent croire que Pytroitesse relative des conduitos nasales est une dis¬ 
position favorable : le dernier auteur qui ait repris la question, Davies, 
conclut 4 une tendance 4 Padaptation. Pas assez forte, ni assez rapide, 
pourtant, pour enlever 4 Pindice nasal sa valeur taxonomique. Nous 
sommes loin des affirmations tranchantes^^. 
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La resistance au chaud.—Gontre le chaud,troi8 modes de defense 
de I’organisme sont concevables : modification dans la d^perdition 
directe, augmentation du refroidissement par evaporation, abaisse- 
ment des combustions thermogfenes*®. 

A partir du moment oi commence I’accommodation, les condi¬ 
tions du flux calorique vers I’exterieur se modifient. L’hyperhemie 
provoque une dilatation des arterioles et un accroissement du flux 
sanguin, done une augmentation du flux calorique vers I’exterieur 
quand la temperature de I’atmosphere ne depasse pas 37°. Tous cos 
phenomenes s’accomplissent sous I’influence du systeme nerveux 
peripherique et central. G’est pourquoi la parfaite integrite de cet 
appareil est si importante pour I’adaptation aux temperatures eievees. 

L’exemple des Negres met en evidence k la fois le role du tegu¬ 
ment dans remission thermique et la complexite de ce r61e. Les 
Negres, parce qu’ils sont noirs, se trouvent dans des conditions 
curieuses par rapport au flux calorique. La peau noire laisse passer- 
deux fois moins de chaleur que la peau blanche. Cette circonstance, 
avantageuse k certains egards pour des temperatures de milieu supe- 
rieures k 37°, est defavorable aux temperatures plus basses, quand 
le flux va du dedans vers le dehors. Or les experiences de Stigler ont 
montre que la deperdition calorique chez le N6gre, apres un exercica 
fatigant, etait beaucoup plus rapide que chez le Blanc : la regula¬ 
tion thermique est done plus parfaite chez le. premier. II faut que 
certaines propriet6s du tegument chez les races de couleur compensent 
■et au delh les inconvenients de la coloration. On a pu discuter le meca- 
nisme tegumentaire des Malais : Eykman de Batavia pretendait que 
leur peau ne presentait guere de difference avec celle de I’Europeen 
quant au pouvoir emissif, mais j’accorderai plus de credit aux obser¬ 
vations de Glogner, dont on peut conclure que la deperdition par le 
tegument est de 17 p. 100 plus eievee chez les Malais. En tout cas, la 
structure anatomique de la peau des Negres est tout h fait remar- 
quable. De texture 14che avec im reseau vasculaire developpe, des 
-capillaires k diametre large, des pores relSches, elle realise toutes les 
conditions favorables pour mettre en contact la plus grande quantite 
de sang avec le milieu exteme. 

Entre 16° et 35° I’evaporation prend une place croissante comme 
moyen compiementaire de deperdition ; au-dessus de 35°, elle subsiste 
seule comme mecanisme regulateur. D’origine reflexe ou centrale, 
sous la dependance du systeme nerveux, elle se fait au niveau du tegu¬ 
ment et au niveau des voies respiratoires. Chez I’homme, ce dernier 
entre en compte pour un septieme environ. On admet enfin un balan- 
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cement entre la secretion urinaire et la secretion sudorale. Au niveau 
du tegument, ce sent les glandes sudoripares qui assument la fonc- 
tion de refroidissement. Or la peau des habitants des regions chaudes 
est particuli^rement riche en glandes sudoripares et en grosses glandes 
bien irrigu6es. M. Millot donne le tableau suivant, d’apr^s Clark et 
Lhamon : 


NOMBRE d’oRIFICES GLANDULAIRES PAR cm* 
(peau des doigts) *• 


Blancs des U. S. A. 558,9 

N^gres des U. S. A. 597,2 

Philippines. 653,6 

Negritos. 709,2 

Hindous. 738,2 


La relation est dvidente. On a efcabli experimentalenient qu’un 
meme echauffement provoque une sdcretion sudorale plus abondante 
de 16 p. 100 chez I’Africain que chez le Blanc (Stigler). Le Noir souffre 
d’ailleurs plus que le Blanc de la suppression de I’dvaporation. Pour 
donner un aliment k cette dvaporation, il faut dlever la (jonsomma- 
tion d’eau. Rohlfs raconte avoir bu 12 litres d’eau en vingt-quatre 
heures pendant une periode de scirocco, Les Ndgres ont d’enormes 
besoins de liquides. On a parfois dit que la ricliesse de leur sueur en 
principes volatils en augmenterait le pouvoir refrigerant. Si certains 
groupes comme les Touareg rdduisent k la fois evaporation et con- 
sommation, on ne saurait oublier que leur rdgime alimentaire est 
caracterisd par une extreme sobrietd. En somme, tons les groupes 
humains, en rdponse k I’elevation de la tempdrature du milieu, voient: 
1® leur frequence respiratoire s’elever et avec cllc I’dvaporation au 
niveau des poumons ; 2^ leur activite tegumentaire s’accroitre et avec 
elle I’dvaporation cutande, parfois au prix d’une legere irritation super- 
ficielle. 

En regard de la ddperdition directe ou indirectc de la chaleur, 
diminution de la production. On est tente de construire un schema : 
diminution des dchanges respiratoires, diminution des travaux chi- 
miques producteurs de chaleur, diminution du mdtabolisme general, 
moindre alimentation des combustions, ralentissement des activites 
digestives, tous ces termes s’enchainent. Et Ton pense k la prddo- 
minance des aliments d’origine vdgetale dans le regime des peuples 
habitant des rdgions chaudes. Mais le probldme est loin d’etre r6solu. 
Eykmann de Batavia n’apportait que des vues negatives sur les 6cart8 
du mdtabolisme entre les Europeens et les Malais. Les mesures des 

Max. Sorre, — Fondements hiologiquea de la Giographie humaine. 5 
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nuerait sous les Tropiques apr^s une p^riode initiale d’augmentation*®. 
Cette diminution, non compens4e par TaccM’^ration du rythme respi- 
ratoire, serait en rapport avec les oaractferes de la cage thoracique dea 
N6gres. Ces cacact^rea correspondraient 4 une v^^ritable forme biolo- 
gique vers laquelle tendraient les creoles. L’importance dea variations 
individuelles commande quelque prudence 14-dessus. 

La decroissance de I’activitS g4n§rale retentit sur les fonctions 
digestives, atteintes d’une sorte d’atonie. Cette paresse n’exclut pas 
qft d6veloppew4at. exceasif des qrgaafts abdomipaux, aussi bien ohez 
rEur,op6en aooUnaat^ que ohea la IS^gre. Ne pousaons pas plus loin 
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vation.dnqcanEsousl’inflHanca dlabns^.joignant leur action 4 celle des 
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oc^iPO n»et inaladio infftqtiftuaq«. L.’eifudq experimentalo de la mort 
par bypartiherniip no nousiappqrte an.cun. rensei^ement utile,,—• et- 
o’eat;14» qnand. on. y, refleqUib, un doa.aspaeta Ibs. pljia curieux, de ces 
prqbl4ragft®^. 
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ii4es impwn^ent l!ont; ete dans I’etuvo se.cbo^ ojeat-4-dirq dans das 
conditions eioiffneas- do Ithnatnm. ©n no.'pout, anirealite etudier la 
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hypartlij8rim&« DaratJHn^ atraosphdrer-humida’ et‘ chaurfe te reflroidisse- 
ment p6riph6rique est arret6 m§me pour des temperatures^ de milieu 
infSrieureB ki 36®5; Lesi mouvements.' de Fair refroicBsBent le corps 
i la foia en augmemtant la radiation et eniaccroisBantf F6vaporation. 
K’apres leff mesures de Eef&vre sujp* Fhomme Habiliej I’effet du vent 
eet d’afutanii plus forti qua la temperature est plus basse. A 20®, un 
eouBant.dffi2 nu SOiaugraBnteda deperditdomdfe t2pi 100; touteschosea 
egates. d’^feurs. Tyler (ShanghaD)ji et Yincent (Congo) donnent k 
Finsolation et au» vent une place preponderante dans la modification- 
des seuils differentiels de la sensation thermique sous les Tropiques. 
L’humidite n’interviendrait que lorsque la sudatibn est visible sur 
la main;. Morize (jRio) precise qu’elle contribue k augmenter la sen¬ 
sation thermique a partir d’un certain niveau de Fechelte de Vincent. 
Le vent diminue cette sensation, mais son action n’est pas propor- 
tionnelle k sa vitesse. La sensation fralche est independante* de Fhu^- 
midite; Par ces considerations, s’explique la salubrite du cUmat d^ser- 
tique.. €e chapitre de Pecologie tirera un grand benefice de Femploi 
dies functions complexes, comme la grandeur de refroidissement ou 
la temperature resuUrante. 

Comme, dans un azimut donne, les caracteres meteorologiques 
d’un courant changent, ses caracteres physiologiques se transforment. 
Drescli a btudie, sue le versant Nord du GrandAtlas, des vents deSud 
et de Sud-Est qui out, suivant les met6opologistes, les attributs d’un 
foehn aux stages moyens et inbSrieurs de la montagne. II constate que 
sur les erfites de 1’Atlas ces vents se comportent comme des vents phy- 
siologiquement froids. 

Electricity^ complexes mytyoropatholo8:iques. —Sans doutey at-il 
quelque exefes a soutenir avee Laignel-Lavastine qu’en fin de compte 
la tension yiectrique caractyrise le climat. Tenons pour certain qu’elle* 
a un r61e important, — sans dissimuler nos ignorances. Malgrb les 
affirmatioBis fondamentates de Fabfoe Nollet au xvni® siecle, le pro- 
hleme n’a gu^re fait de ppogrbs- en un siecle et demi. Nos idees n’ont 
commence de prendtee florme qu’avec I’etude clinique du grand sympa- 
thique. Si I’on ryi£§ciiit k son action sur les nerfs sudoraux, vaso et 
pilo-moteurs, k ses. liaisMMis avec I’activity des glandes endocrines et 
les fonctions digestives^ on aper^oit une foule de rapports qui sont, 
en dernifere analyse, dominos — au moins en grande* partie— par 
Finiliaeace de. l’yteeteicit4 sur le grand syBffpathiquc^^. Dans cet ordre 
d’ideesi, xm risultat analytique particulS^remiefit intdressant a ktk 
obtenu par Gunnar Edstrbm : il a montre que Faugmentation dee 
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ions positifs 41^ve la chronaxia des nerfs moteurs at sansitifs, ainsi qua 
la sauil d’irritability. 

Pach da Montpelliar s’est attachy k un point da vue un peu diffy- 
rent : celui da I’action du champ yiactrique sur las ychanges at la 
nutrition des tissus. II a lui-myme rysumy ses observations da la 
maniyre suivante. L’alimentation liquide at solide ytant la mkme, un 
sujot (homme) voit, an atmosphyre da champ yiactrique positif, aug- 
raenter h la fois ses ryserves at son yiimination da produits azotys, 
augmenter son poids, an quarante-cinq jours, da un vingtiyme da plus 
qu’en champ neutre, diminuer I’indice da ryfraction des milieux 
oculaires, augmenter I’yiasticity musculaire, augmenter le taux d’hy* 
moglobine et, le nombre des globules rouges. Ce qui revient k dire 
que I’ytat du milieu nutritif et humoral est dans I’ensemble amy- 
liory. La premiyre constatation, relative au cycle de I’azote, pose 
un probiymc qu’il n’est pas dans notre cadre de discuter. On ne man- 
quera pas de rapprocher la sensibility yiectrique des milieux oculaires 
de leur sensibility aux variations de la diyte en vitamines, dont nous 
parlerons plus loin. Le prooiyme est bien, dans les deux cas, de nutri¬ 
tion tissulaire. La conclusion de Pech, qui doit ytre retenue parce 
que, au milieu de toutes ces intuitions, elle fournit un appui expyri- 
mental, est que I’homme en tant qu’individu et en tant qu’espece est 
un animal destiny k vivre en atmosphyre de champ yiectrique positif. 

Le champ yiectrique et I’ionisation jouent certainement un grand 
r61o dans ces associations d’yiyments mytyorologiques, ces complexes 
mytyorologiques sur lesquels M. Mouriquand a attiry I’attcntion. 

La situation orageuse quotidienne des pays tropicaux nous en 
donne un example grossi. « Ces journyes orageuses ont sur la santy, 
ycrit Jousset, une influence fort marquye ; elles surexcitent h I’excys 
les constitutions nerveuses et amynent le plus souvent des recru¬ 
descences dans les maladies. Rien n’est comparable k I’anxiety dans 
laquelle se trouve I’Europyen. La fatigue qu’il yprouve n’est pas.la 
mSme que celle yprouvye par un homme qui vient de se livrer k un 
travail violent. C’est une faiblesse des membres et surtout des jambes, 
un malaise indyfinissable qui porta k yviter tout mouvement, tout 
travail physique et intellectual et ne permet pourtant pas le sommeil. 
II cherche vainement I’air qui semble faire dyfaut, sa tSte est comma 
serrye par un cercle de fer.... Les orages secs, c’est-k-dire sans pluie, 
sont ceux qui tendent le plus le systymo nerveux®*. » Or cat ytat se 
reproduit journellement pendant la saison des pluies. Nous n’avons 
pas, malheureusement, d’observations prycises sur la r6action diffy- 
rentielle des races. 
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Dans les pays temp6r6s, nous connaissons des types de complexes 
li6s & certains vents qui s’installent pendant toute la dur6e de ceux-ci, 
et se traduisent particuliirement chez les organismes d^biles, mais 
aussi chez les sujets sains, par des signes cliniques tres marques. 
M. Mouriquand parlc ii leur propos de complexes met6oropatholo- 
giques et de syndromes m^teoropathologiques. On a decrit les effets 
du foehn, de I’autan, du mistral, du scirocco, du vent du Midi de la 
r6gion lyonnaise. La liste n’en est pas close. 

Certains traits se rcpctent dans les descriptions. Le foe/tn pent 
servir de type k tout iin groupe do vents de montagne dans les regions 
temper6es et froides du globe. Vent violent sec et chaud, il a des effets 
marques sur les hommes et sur les animaiix. II abaisso le tonus ner- 
veux et d6prime I’csprit. Les sujets sensibles et les betes scnteiit son 
approclie. Un malaise general, un sentiment d’inconfort, de Tirrita- 
bilite et do la depression nerveuso, uno hypersensibilite sensorielle, 
de rinstabilite, rincapacitc do travaillcr, la diminution de I’appetit, 
des migraines, des nevralgies, des rhumatismes, tel cst lo tableau des 
troubles chez I’individu en bonne sante. Dans le Siid-Ouest de la 
France, les plaincs comprises entre Carcassonne, Albi, Agen, Auch 
sont balayccs pendant des p^riodes de cinq a six jours par un vent 
d’Est violent et sec qui elcve la tomp(3raturo cu etc, V/nUf//?. Un vicil 
auteur (lit do lui: ((Ce vent est chaud, lourd ct pesant; il engourdit 
et abat riiommc et les animaux. Il rend la tete posanto et parnit gon- 
flcr tout lo corps » (Astruc, 1740). A Lyon, Mouriquand et Jossorand 
ont decrit un syndrome lie au i^ent du il/n/i, ct niontre sa parents 
6troite avec les etats provoques par le scirocco^ le vent d’Est du Sene¬ 
gal, un des mils du Nord k Montevideo et k Rio, les vents d’Est sur 
les plages de I’Atlantique fraiK^^ais. Tons s’apparentent au syndrome 
de raiitan. Los (_‘ffcts du vent du Midi se manifestent mcmic chez des 
individus vivant en espace clos. Ils peuvent avoir imc issue fatale chez 
des sujets on etat de moindre resistance comme chez les nouveaux- 
nes^®. 

Mouriquand et Josserand pour le vent du Midi, Storm van Leeuwen 
pour le foehn ont 6tudie analytiquement la production du syndrome. 
L’(dovation thermique et la baissc barometrique ne suffisent j)as k en 
rendre compte. L’6tat hygrometrique a certainement une importance 
capitale, puisqu’on secourt efficacement les nourrissons en luttant 
centre la d6shydratation profonde de leur organisme. L’explication 
ne suffit pas toujours : dans le cas du vent d’Est de Gibraltar on n’ac- 
cusc pas de changement dans l’6tat hygrom6trique (Remlinger). La 
totalisation des trois causes doit avoir une action renforc6e chez des 
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mijeSsB |)(v6di^o&48. Mais l’am|deur £t 'la g^ai/dralick^ idu syndrome nous 
foreent k amnr TeooutB kma i«:iad6tenmm^ mii§li§arologique» (Monri- 
■qiumd^ >Bnalogue tk set «ind^teannin^ ailimentaiiie »<d(mt on jparlera k 
propoe (de ia nu’tdtiiDn. ^Qn’oa me sroie /pas Tapped -4 xine (force nrystd- 
rieuse, t4 one nirerta iDconnsdsssdiilB. rSenleaneoit la consta'fcartion d’un 
r^idu iqui -pedseiitement ddhaiqie <& nolare ftrias. Quand je rapproohe 
oette (d^Bbydmtotioin .dnecgiqne >du noorriraon, oes troubles des 
^changes nutritifs — du mdtabolisnie — .des eonatatations 'de /Tabb4 
NnUet '.et das observations de Pecb, oquand je mete on regard des 
'vacrififtionB du tonus nerveux les exp^riBnces de )Gunnar -Edstrtoi, il 
me peeraltiqne champ 41eotriipie et ioiusationiddrventiadre les frais de 
-cet 'ind4termin4 m^Uorodogiqae. 

Nous pouvons ajeuter iquelques renBeigneonents anr d’antres 
vents peut->itre onoins flaien i§ttudi48 : da icondusioa sera .la mSme. 
Les effete du mistral, 'veilt vdolent, sec et froid ont fait Tobjet de 
quelques travaux, mais ils ue .portent pas 'sur des individus en bonne 
sant4 ;iil8 neaotnt '.pas 'tr^B direotementt utidisables pour le unoment et 
nous devons attendreid’autres anadyses. En Urugua'y,'Giuffra a ddorit 
m vent du Sud-Oueat violent, sec et froid, .le pampero, et ses effets 
pdiysiologiques. Les effete .dessdchants .sur le tegument aooeatuent 
Timpression delfroid. Un autre groupe de vents violents secs et plus 
nu meins dhauds est oonstiti^ par les vents qni soutflent sans obstacle 
BUT d’immenses irdgiens .ooiitinentailes,'d4sertiques, subddsertiques ou 
■simplement steppiqnes. M. Grenard a d4crit oes .effroyables temp4tes 
s4ohes, d^cbalndes dans le ddsext mongol par le vent du Nord-Ouest. 
« Les .premieres heures sont calme3,mais>iHi'voile.de cendres assombrit 
Tborizon au Ncnd-Onest. Oes nuages trds >bas, grisdtpes, rapides 
•pprocben/t. Tout le oiel prend peu k .peu sa couileur du soir et, sou- 
dain, dans .un {bruit .de ipoalemeitt de obars, dans une lueur jaune 
lugu'bre, -Touragan ‘se 'rue en trombe de sable <ot de gravier, mitraille 
de cailloux 'le voyoageur oblig4 de is’-dtendre k (terre, puis, apr4s vingt 
ou trente minutes, la rafale noire s’enfuit au Sud laissant derri4re 
lelle Tatmosph^re paisible, telaire et iroide. »‘On reconnalt ici les traits 
•du simoun, du khamsin, dlsRltres vents ofnrtinentauK. Le calina, 
vent d<n Sud-Eat qui seiatlfle en Espagne surltes plaines de la Manohe, 
'S^nd pour Tessentiel k cette description. Les'olffets de dessiccation 
pnovoquds par oes oouraxds sees /sur <les 'ti4guAiaeaits et le eyst^me pileux 
uont 'oomoras. On a <not4 Tantensit^ de i%tvaporation due aux vents 
sahariens: le nconp de ichaleur pent '4tre la suite de la dessiceation qu’ils 
provoqpieiit. Us amlnent xme pdriode dlexcilbatioit nerveuse que suit 
•une ddtpressioii idlant la psostratien. Un des oavaoUres diffd* 
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'rentieb die oeis vients r^eide d»n& IHmportence de letrr ch«i^ solide. Lee 
grains de sable produisent un vrai mitraillage de la peau, qui aggravfe 
les effets du courant d’air sec sur les captllaires -et les nerfs vaso-mo- 
Enfin, on a obsetv^ des *trOul>les violOniS'et graves dds fonotions 
mentalfes au coufs dfes patoicysinfejs. Tyans cos syndromes life an vCnt 
du desert et de la steppe^ il est bien difficile de ne .pas attribuer une 
large part aiax variations de I’rtat dloertriqu'e et 4 ietfr influence wt 
les 4icbangOS “eft I'^ta’t nertrgux (Tylet). 

<k»ticlusjoil. —Rien n'’a 4t6 dissimul^ des incertitudes et des lacunes 
de nos connaissances. AprSs les generalisations doht se sent longtemps 
coAtentes les medecins, n<!rH8 somtnes entr^S dan^ une pe>riode d’ana¬ 
lyse. Les expf6riences de lalioraloite conduites par des physiologistes 
adairent les observations des cliniciens. Mais l’6chelle du laboratoire 
n’est pas celle de la vie : de 14 bien des t&tonAements et des contra¬ 
dictions. O’atftant que la physique et la chimie biologiqucs sont en 
progr4s constants. G’est le cas de r6p6tor aVoc un auteur am6ricain : 
« There is probably not one single finding in Rliysiology and Bioche¬ 
mistry to which strong exception has not been taken®* ». II n’importe. 
En m4me temps que nous dfefinissons avec nne rigueur croissante les 
conditions climatiques normales auxquelles I’organisme humain est 
adapte en cheque lieu, nous d4couvrons tous ces 4tats de des^qiiilibre 
4 peine marquds auxquels dOnneAt naiSsance les ■dcarts 4 I’optimum. 
Ils sont souvent pen scnsibles, 4 peihe .perceplibles 4 I’observation 
clinique. Ce sont des maladies lalentes (Mouriquand), plus impor- 
tantes au regard de l’esp4ce que bien d’autres. Elats instablcs de 
trouble qui non seulement placent I’organisme en 4tat de moindre 
resistance vis-4-vis des agents pathogdnes, mais encore pr4parent au 
fond de i’^tTO k® conditions propfees 4 reclosioh des mutations. C’est 
par eux que nous passons du plan de Tindividuel au plan du collectif. 
Nous nous placerons sur oe dernier plan dans le prochain chapitre. 


BlBLlOGRARMtE 

On cite ici une fels pbur tOutes DtescRSt (A.), CarcCt SAiftkitbiss (D.^ 
Attion des ctimats sUr les diverses fonttiotts de Vhomme Saih et paihoh^tque, UaUS 
le Tfaiti de PtBhr, I, p. 9 ; Missbrard (A.), L’hsTUme et le tUrnat, Paris, 1937. 
Indioations utiles dans les appendices au livre de PricS (Qrenvell), TTAies 
saiefers in tSe Trepics^ New Yo^, 1989^ tedigSs par Stone (Rcbbr't Q,). 

Pierre II, d’Aragon, tehtsnt Pascetision da Canigou, ctut voir 4 la hau<- 
telir du tec an Drs^irou tpii lui interdisait I’accSs de la cime. Les ThibStains oat 
mis les ascensionnistes anglais en garde centre IS gdnie deS hauts lionx. Tout on 
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folklore correspond ^videmment k un essai d’explication des accidents des voies 
respiratoires. 

Paul Bert donne un historique des recherches anterieures dans son livre JLo 
pression haromhriquey Paris, 1878. Apr^s cette date, Carvallo, Pression baro^ 
metrique, art. du Dictionnaire de Physiologie de Ch. Richbt, Paris, 1907. Piery 
(M.) et Milhaud (M.), Climat de montagne, dans le Traite de Piery, 1.1, p. 792. 
En anglais, Barcroft (J.), The respiratory function of the Blood, Cambridge, 1914 ; 
Haldane (J. S.), Organism and enoironment 05 illustrated by the physiology of 
breathing. New Haven, Londres, 1907 ; Id., Respiration, New Haven et Londres, 
1922 (chapitre special sur Tcffet des basses pressions, abondantes references). 

2. Paul Bert, La pression baromStriqiie, p. 341. Haldane (J. S.), Respira^ 
tion, ch. V, p. 126. On trouve de brefs renseignemonts dans Hann (J.), Handbook 
of Climatology, P. I, ed. anglaise traduite et augmentee par R. de Courcy Ward» 
New York, 1903, p. 224. 

3. Bruce (Brig. gi C. G.), Mallory (G. L.), Finch (G.), Sommerwell (T. H.)r 
L assaut dv Mont Eoerest,ivAv», Chambery,1922. Howard Bury (G. R.), Mallory, 
Wollaston, Collie, Morshead, Wheeler, Heron, Hinke, A la conqu^te du Mont 
AVws/, tr.fr., Paris, 1923. Morton {E. P.^, Bruce (G. G.), Bruce (J. G.), Odell 
(M. E.), Beetham (B.), IIingston (R. W. G.), Sommerwell (C. II.), Sheelare 
(E. O.), La derniere expedition du mont Everest, tr. fr., Paris, 1927. Les observa¬ 
tions du Kingston sont prdcicuses. 

4. Ajoutcraux references prec^dentes, avcc Paul Bert, La pression harome- 
trique, p. 307 ; Filippi (F. de), Karakorum and Western Himalaya, Londres, 1912, 
p. 363. Les vues de ce dernier sont beaucoup plus optimistes. 

5. Mosso, Fisiologia delVuomo sidle alpi, Milano, 1898. Critique do la theo- 
rie dans Zi^ntz, Loevvy, Muller, Gasparri, Hohrnklima and Bergwa-ulerungen 
in ihrcr Wirkung auf den Mensehen, Berlin, 1906. Haldane, Respiration, p. 363. 
Bvykux, Emploi de VO addifionne de CO- en injections sous-cuiances conimc trai^ 
trment du mal des montagries et de ceriaines dyspaces toxiqnes, C, 7?. Ac, Sc., 
CLXXIII, 1021 ; Id,, Modifications structurales du poumon sous Vinfluence des 
grandes decompressions haromHriques, Ibid., CLXXXI, 1925. 

6. Sur la courbe de dissociation de Themoglobine, Barcroft, The respira- 
tory function of the Blood. Le point de dispart de cos etudes est un travail de Bohr 
de 1904. 

7. Pour tout ce paragraphe, Haldane, Respiration.... Barcroft, The respirae 
tory function..., difffere avec lui sur quelques points: validity de la theorie de Bohr 
touchant Tinfluence de CO- sur la courbe de dissociation de Hb, les variations dans 
la composition du sang. Voir encore Me. Gunty (D. A.) ot Gesell (R.), On the che¬ 
mical regulation of respiration, Amer. J. of Physiology. Ils insistent sur le rdle de 
Tacide lactique. Sur les causes de la dyspnee, Winterstein (R.), Die Regulierung 
der Almung durch das Blut, PflugeFs Archiv f. Phys., CXXXVIII, 1911, p. 157. 
PoA a ctendu ses recherches aux centres spinaux : Azione delVacido carbonico su- 
centri respiratori spinali, Arch, di Fisiol., \, 1909, p. 536. Suner (A. P.), Sobri 
la sensibilidad chemica de las terminaciones del pneumogastric pulmonar, Treballs 
de la S. de Biol, de Barcelone, VI, 1918, p. 173. Voir enfin Binet (LO, Strumza 
(M. V.) et Voghel (D.), Anoxie et acapnie, J. Phys. et Path, gles, Paris, XXXVII, 
1039, sur Taggravation des lesions cardiaques sous les m4mes influences; Savi- 
gnon, Contribution a VtHude des phenomdnes meteorologiques en pathologie humaine. 
Leur role en epidemiologic. Syndromes meteorologiques proprement dits, Paris, 1935. 
Un probi^me connexe est celui de Ph^matose: diffusion ou s4cr6tion ? — La th^o- 
ric de la secretion, aujourd’hui abandonn^e, est encore invoqude par Haldane dans 
le cas de Tabaissement de tension d’O. 
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8. Loewy (A.), CONSTAM (G.), Ernst (Th.), Schmid (H.), Blasiiko (H.), 
Beitrdge z. Phys, des Hohenklimas^ PflUger^s Arch.^ CCVII, 1925, p. 633. 

9. Ajouter, aux references con tenues dans Paul Bert, La pression barometrique, 
et aux ouyrages cit4s dans la note 3, Escarra (J.), Sigogne (H. de), Nelter (L.), 
Ciiarignon (J.), IciiAc (M.), Arlaud (J.), Az^mar (J.), Gache (R.), Allain (V.), 
Uexpedition frangaise d VHimalaya^ 1936, Paris, 1937. 

10. Le point de depart des recherches dans Viault (F.), Sur Vaugmentation 
considerable du nombre des globules rouges dans Ic sang chez les habitants des hauls 
plateaux de VAmMque du Sud, C. R. Ac. Sc., CXI, 1890 ; Id., Sur la quantile d*0. 
contenue dans le sang des habitants des hauls plateaux de VAmcrique du Slid, Ibid., 
CXII, 1891 ; Id., Action physiologique du climat do montagne. Ibid., CXV, 1892. 
Muntz (A.), De Venrichissement du sang en hemoglobine suivant les conditions d*exis- 
tence. Ibid., CXII, 1891. Les annees qui suivent sont marquees par de vives contro- 
verses. Travaux du physiologiste de BMe, Miescher, dont I’etat est resume dans 
Meyer (C. F.), Vber des Einjluss des Hohcnklimas auf die Zusammensetzung des 
Bliltcs, B&le, 1900. Abderiialden (E.), IJbcr der Einjluss des Ilohenklimas auf die 
Zusammensetzung des Bliiics, Munich, 1902. Voir encore ScnuMiufRG et Zuntz, Zur 
Kenntniss der Einwirkung des Horhgebirges auf des menschlichen Organistnus, 
Pfliiger^s Arch., XLIII, 1896. Des observations decisives sont faites au Pike’s 
Peak : Douglas (G. G.), Haldane (J. S.), Henderson (Y.), Schneider (E. C.), 
Physiological observations made on Pike's Peak with special references to adaptations 
to Lw almosphcre pressure, Phil. Trans. R. S., B, CCIII, 1013, p. 185. Com¬ 
pleter par Schneider (E. G.), Plavens (L. G.), dans Amer. J. of Phys., XXXV, 
1914-1015, p. 300 ; Dallwig (H. C.), Kolls (A. C.), Loewenhart (A. S.), Ibid,, 
XXXIX, 1915-1916 ; Gregg (H. W,), Lutz (B. R.), Schneider (E. C.), Ibid., L, 
1919-1920, p. 210. Sur la resistance globulain?, Gihatelmno (A.), Variuzioni della 
rcsisianza i^lobulare par efferto del cliwa di alia montagnn, x\rch. d. FisioL, XXV. 
1927, p. 310. En face do ce courant d’ldces, BarcrofL resume des observations 
negatives faites h Toneriffo et au col d’Olen. Observations do Bayeux, dans Nume¬ 
ration des "Inhales rouges du sang huwAin faite pour la premiere fnis au sommet du 
Moni-lilanc le 20 aout 1001, C. R. Ac. Sc., CXLI, 1905 ; Id., Ilvmatologie et hema- 
topoiese a la ires haute altitude ct dans Vair erpenmentalcmcnt rarefic. Ibid., GXXXI, 
1925. Sur la mobilisation des globules rouges en reserve, Binet, La rate, Paris. 

11. Sur les modifications autres que la multiplication des globules, Haldane, 
Respiration, p. 366; Izquierdo (J.), Contribucion a la fisiologia de la rcspiracion 
en las altitudas, Mem. y Rev. dent. Antonio Alzatc, Mexico, XLT, 1922, p. 190. Tra¬ 
vaux de detail, Schneider (B. G.), Giieley (G. E.), Sisco (JO. 1).), dans Amer. J. 
of Physiol, XLV, 1916, p. 380 ; Lltz (B. G.), Schneider (E. C.), Ibid., L, 1919- 
1920, p. 225 ; Schneider (E. C.), Clarke (R. \V.), Ihid., LXXV, 1925, 1926, 
p. 226 ; Gregg, LtjTZ, Schneider, Compensatory reactions to low Ocygen, Ibid., 
1919-1920, p. 302. Voir aiissi Fitzgerald (Miss P.), The changes <fj the breathing 
and the Blood, at various high altitudes, Phil. Trans. R. S., B, CCIII, 1913, p. 313 ; 
OcARANz\, IL'matologie de VIndieii du plateau central mcxicain, C. R. Seances 
S. Biol, LXXXVIII, 1923, p. 554. 

12. On relira avee intdr6t les travaux trop peu citds de Jourdanet : Du 
Mexique au point de vue de son influence sur la vie dc I'homme, Paris, 1861 ; Influence 
de la pression de Vair sur la vie de Vhomme, Paris, 1875 ; Paul Bert, ouvr. cit^, 
p. 267. Darwin, La descendance de Vhomme. Sur Pair dc tristesso de PIndien, 
Vidal de La Blache, Principcs, p. 110; observations analogues sur les Indiens 
des Antilles dans Champlain (Samuel de), Voyage aux Indes occidentales et d" 
Mexico, publie par la S. Hakluyt, Londres, 1859; Dutertre (Le P.), Histoire 
ginirale des ties de VAmcrique, Paris, 1654 ; D’Orbigny, Vhomme americain, 1.1, 
p. 267, et B. S. Anthr., Paris, II, 1861, p. 186 ; Schneider (E. G.), Physiological 
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obeervations feltoofing descent -from tPikss to ^oloroido Springy The Amsr, J . of 
Physiol, XXXII, 1913, p. 592 ; Mongjs (C.)* Glimatophysiologie des hmts plateaux^ 
dans le Traits de Piery, 1.1, p. 176. Surle type respiratoire, Chaillou, Considi- 
rations ginirales sur quatre types Jrumains, 'CBAtLLOtJ et Me. A'Ui^WPB, Le type 
musculaire, le^typeeirihrdl, ic typenespiratoln et fe type^digisstif,^, S. JLniAsr.,'Paris, 
6® s4rie, I, 1010, p. 141, '201, 211, 344, '597. Volt* Moiyge (0.), AceUmMzdti&n in 
the Andes,,, (introduction de J. Bownmh), Battimone, 1943, xix-130 p. 

13. Voir n® 8 et n*>9 du chapitre pr6c6deiit. 

14. Sur I’afiiparHion de Ia;pub69*t6, l>EiiSKEa, Les psupks st ies races de la terre, 
2® ed., Paris, 4926. liSSTfea et MulIiOt, Les races htmaines^ Paris, 1936, p. 408. 

15. Kjellman (F. R.), Soenska polar expeditiaimi hr 1672<IST3 aomaer leihing 

af A,-L, J^oriendkfdld, Nat^sen Fankm-Nofth (Eicp^ditioh de 4893-1896), 
p. 358. Domker <Cfite ffossi les dbservsftletts de 'N^essilolf, tout cn reconneissaitt 
^u’elles portent sur un trop petit nomltre de sujets. La citatiotti de (Gh.) 

est emprunt^e k sa conference, Le rythme mistmnier dee mdladies irtfeotveuses^ 
Rev, d'ffyg,, Paris, LI, 1929. 

IB. Nogier (Th.), La lumibre et la vie, 190'4. Rorin (A.) et BlTR (M.), Bio- 
logie de VBiliotkirapie, I®** Congr, Assoc, Jnt, Thdlassoth^rapie, a Cannes, 191^, 
Paris, 4914. Art. LumUre, Dictionnaire de Physiologic de RiCHEl, 1927. AsChoEF 
|L.), Die Lichtstrahlen als Kranhenheitsursache, dans KreUe et March and, ‘Hand- 
inch der dllgemeine PathoUgie^ Bd. 1, Leipzig, .1901. Ges travaux SOtit assortiS 
d'*une bibliograplile abondante. Meyer (C. F.)., Veher der Eihfluss des Lichtes 
in Hokenhlima auf die 2usammertsetzung BlUtes, Munich, 1902. Aimes, VHS- 
lioihirupie,, Montpellier, 1902. Oltramare (J. H.), De Taction comparative de 
ia lumiire et de VohscuriU sur lesdtres vivants, Lyon, 1918. ReEd (C. J.), J. Ju¬ 
dies on the physiological action of Light ; 11, Depression of arterial Blood pressure ; 
111, Effects on arterial pressure of direct irradiation of Blood in vivo ; IV, Effects 
on the Blood of direct irradiation in oivo. The Amer, J, of Physiol,^ LXXIV, 1925 ; 
Koch (F. H.) et Reed (C. J.), Studies on the physiological action of Light, V, Increase 
of uric acid in Blood irradiated directly, /5id.,LXXV, 1925-1926 ; MaYerson (H. S.), 
OuNTUER '(L.), et Laurens (H.), Tiie physiological action of daylight^ darkness, 
and of carbon arc radiation^ 1, The effect of carbon arc radiation on metabolism in 
the dog ; II, The effect of darkness on metabolism in the dog. Ibid.; Miles (Alice L.), 
Laurens (H.), Ill, The effects &f darkness m some of the physiccAcharacters of the 
Blood of dogs ; IV. The effects of carbon arc radicnion on Some of the physical charac^ 
vsrs of the Blood of dogs, hid. Enfiti Bavigbon, ouvr. cttl. 

17. Ajouter aux travaux pr4c4dents : Charcot, Vaction stimulante de la 
bimiire est due aux rayons chimiques, C. R. S. Biol,, Paris, 1858; Bouchard, 
Beoherches sur la petlagre, 1862 ; Vidmark, tJeber der Einfluss des Lichtes auf 
die Haul, Hygiea Pestband, 1889 Finsen (N. R.), Neues Umersuchungen iiber der 
Einwirkung des Lichtes avj die Haul, Mitt, aus Finsens Medicinske Lysinstitut in 
Kopenhagen, iSd. allemande, Leipzig, 1900. 

18. Pauly, Climats et endimies, Esquisse de elimattdogie compuide, Paris, sans 
date ; Woodruff (G. E.), The effects of tropical light on white men, Washington, 
1915. Sur les coups de soleil et sur les li^vres dites siriases, Maheon (P.), Tro¬ 
pical deseases. Everdingen (E. van) a contests Taction accrue de la radiation 
directe sous les Tro,piques k cause de Tabsorption atmospb^rique. 11 ne nie pas 
cependant Taugmentation de Tullra-violet (observations de Vrij). Communication 
au Copgr^s de G6ogr. d’Amsterdam, 1938, 1. II, p. 69. 

19. Pour tout ce quieuit, Mandoul((A. H.), Beoherches sur les coloraUonsi^gu- 
mentaires, Paris, 1908; Verne (J.), Les pigments dans Vongeenisme smimal, Paris, 
d926, ouviufge buportant; Bohn, Ldvelutism, du pigment, GolL Scientia, Paris, 
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1901 ;.A9EL et On^the qjipnent ojithelN^grv e skin.Jjexperimnnml Med.^ 

I, 1896 ; Rio -Rormga '(i>el), .Algunvba obsepmciones sobreilas eromoblastes de la 
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LA PCffiDOATIOir Di] L’CEKOdiffieNB 


Cosmopotitimm dte Fftomme. — Nous avons rassemBl^ dkns le 
chapilre pr6cMent (juelques-uns des traits principaax de l’6cologie 
individuelle de L’homme. Ge. qu’il £aut,. noni pour expliquer compld- 
tement la prise de possession de la Terre par notre espdce, mais pour 
6cl'airer tout au moihs la formation, de Fespace Babite,.de Vc&koumine, 
suivant unsT expressioni qiai. a di^sormais droit de cit6 en' geographia 
humaine. 

Le fait capitaL est Fubiqoit^' de' Fhomme^; « PHs- dans son' ensem¬ 
ble, le genre humain est cosmopolite », disait Deniker. « Les esp^ces 
animales ont leur aire d’habitat caract^ristique, Fespece humaine 
est devenue universelle dans sa distribution », 6crit Fleure. Passa- 
gferement ou d6finitivement, Fhomme peut vivre partout; la sur¬ 
face enti^re de la Terre est son domains et encore les couches inf6- 
rieures de Fatmosph^re et les eaux superficielles et mgme les couches 
8up4rieures de F6corce. De p61e k pdle, entre 1 200 metres au-dessous 
du niveau de la mer et 8 200 metres en montagne — dans Fatmo- 
sphfere libre, il peut se mouvoir. Si Fon donne de son aire d’exten- 
sion une definition plus stricte, plus conforms k Fid6e d’oekoum^ne,. 
on doit assignor encore de larges limites k la terre r4ellement habi¬ 
table et habitue. On rencontre des 4tablissements temporaires ou 
permanents k partir de Fextrfime pointe du continent Sud-am6ricain,. 
oh par 55° de latitude Sud errent des families fuhgiennes, jusqu’aux 
espaces glac6s, oh par 78®8' de latitude Nord nomadisent des families 
d’Esquimaux, et du niveau de la mer jusqu’aux p&turages d’hth de- 
FAsie centrale (5 000 m.) et aux villes mini^res des Andes (5 042). 

Fait dont on doit admettre Fancienneth. Nous avons accumulfr 
les preuves de Fexistence de Fhomme dans la plus grande partie de- 
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son domoiioa* ctepitis. un temps seauld oii Fespece ayait 4 peine rev4tu 
sa faroWL* d^fui&tye* BI y a peu de regions sur le globe dont on puisse 
datec sftremenfe le premier peuplementi. La souvenir des plus grandes 
migrations a disparu) die la memoiro des hommes; las premieres se 
sont aoimnij^lieB dans des oondiliona bieiv diff^rentes de cellos que 
nous connflassoaB. Cette large* et ptecocs diffusion devait faire naltre 
FUlusionb da ceaferes de deyeloppement multiples. C’est 4 peine si 
robscurit6 se dissipe touchant les origines de Thomme am6ricain. 

Fait remarquable aussi, puisque, parmi les especes animales ou 
v6getales, celles-14 seules possMent une veritable ubiquite, que 
rhomme a fa?onn6es ou qui vivent dans son entourage : le chien 
parmi les animaux, I’ortie au nombre des plantes. 

Tous les observeteurs notcnt ce ph6nom6ne. Darwin insiste sur 
(d’enorme extension qu’a prise I’humanite ». Ratzel remarque que 
la faculte de migration de Thomme est sup6rieure 4 cclle des plus 
grands migrateurs parmi les animaux terrestres. Vidal de La Blache 
voit dans eette diffusion «une veritable singularite geographique 
dans la classe* des etres vivants «im privilege dit-il encore; 
Quelles qu’aient 4t6 ses conditions initiales, elle a abouti 4. couvrir 
d’hommas la Terre preaque entiere, 4 la reserve de quelques espaces 
qu’il nous faudra ctefinir, — la Terre presque enti^re, en depit de la 
diversite des conditions natunelles. On n’apergoit 4 un tel pheno* 
mene que trois explications, possibles* Ou bien la tolerance de I’orga- 
nisme aux changements de milieu est si 6tendue que, nulle part, elle 
n’est surpas>see par les ecarts de renvironnement. Ou bien cette ubi- 
quite est une propriete g^ndrique resultant de I’existence actuclle de 
types plus ou moinsv specialises adaptes 4 des milieux diff6rents, 
types issus d’une memo souche par voie de differenciation ou, au 
contraire, types convergents 4 partir de formes assez voisincs. Ou 
encore, par sum industrie, I’homme se soustrait assez efficacement 4 
Faction dU complexe climatique pour ne pas souffrir de sea variations. 
Ges exqplic^taons ne s’excluent pas mutuellemont. Tels sont les themes 
que nouB'allOna rencontner dans Fexamen d^un problfeme qui est esa^en- 
tieh pour le geognaphe* 

Limites; pataireo de FoBkoutnene. — Commenoons par examiner 
co qui se paose aux llmiteside'FoBkoumfene, — et d’abord 4 ses limites 
polaires. Yoioi desjpeupleB-dbnt Fexi^once entiere*se deroule au Nord 
du oerelh polaire, Esquimaux des livages amdricains et des iles de 
Foc6aiiiAirntique, lakoutesde ltuSib6rie. Ms appartieiment a ce groups 
(te: peiiples: pouf/ lesquelB^ Ruttzel a or44 Fexpression de Rand^olker^ 
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Ils s4joument dans des contr^es aucune influence adoucissante ne 
vient att^nuer les rigueurs du climat polaire. La faible hauteur du 
soleil k r^poque de sa culmination maximum, son absence pendant 
une p6riode dont la dur6e crolt avec la latitude ont pour consequence 
uno tr^s basse temperature moyenne annuelle, des froids extremes 
pendant la nuit hivemale. Le tableau suivant rassemble les elements 
essentiels de ce climat et permet de les rapporter aux conditions regnant 


4 l’6quateur®; 

DUR^E 

DE LA PLUS 

LONGUE NUIT 

QUANTITY 

DE CUALEUR REfUE 
DANS l’aNNEE 
(en jours normaux) 

MOYENNE 

THERMIQUE 

£quateur.. 


209,2 

4- 2509 

60» N . 

. 18 h. 15 m. 

90 

— 008 

70» N . 


66,8 

— 909 

800 N .. 


50,5 

— I 605 

P61e. 


45 

— 200 


Lumiere et temperature sent ici les facteurs dominants, controlling 
factors. Ces valeurs sont en partie des valeurs theoriques. On peut 
donner pour le domaine oh vivent les Esquimaux des indications plus 
concretes. Les moyennes hivernales de la bale d’Hudson, des Barren 
Grounds du Canada, du littoral polaire de 1’Alaska vont de —34° 4 
—38”. Les vents du Nord sortis de I’anticyclone polaire abaissent 
celles du mois le plus chaud 4 3” et 4°. La moyenne annuelle la plus 
basse a ete observee 4 Fort Conger, dans la Terre de Grinnell, par 
81044 ' lat, N ; —20°. Rappcllerons-nous encore que Hann, resu- 
mant quarante-sept series d’observations faites dans ces contrees, 
trouvait que dans trente-cinq d’entre elles le minimum absolu etait 
compris entre —40° et —50°, dans huit entre —50° et —58°8 ? II y a 
tout de mdme un certain ete, tandis que dans le bassin polaire propre- 
ment dit, oh regne le climat nivo-glaciaire de M. Zimmermann, le ther¬ 
mometre n’atteint mSme pas zero en moyenne durant la belle saison. 
L’humidite qui marque les mois d’ete dans les climats de transition, et 
particulierement au Greenland oriental, oh I’expedition du due d’Or- 
leans a subi presque un jour de brume sur deux entre le 10 juillet et 
le 18 aoht 1905, annihile presque I’effet de la radiation solaire. 

Et, pourtant, les groupes humains qui vivent dans ces parages, 
tribus de la Terre de Bank, de Union Strait, de Prince Albert Sound, 
ne pr4sentent aucun symptdme de d4g6n4rescehce qu’on puisse attri- 
buer 4 la rudesse du climat^. Cela tient sans doute 4 la parfaite adap¬ 
tation de leurs genres de vie, bien plus nuanc6s qu*^on ne croit d’or- 
dinaire. Nous en avons indiqu4 au chapitre pr4c4dent les caract4- 
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ristiques physiologiques. Ils 6taient en equilibre parfait avec le milieu 
naturel. Cependant, dans les limites de leur aire d’extension, on 
constate des vides assez difficilement explicables. Et, surtout, ils sont 
en recul si Ton considfere leur aire d’extension ancienne vers le Nord, 
au del4 de 81®. Mais Taction du climat ne paralt pas responsable de 
ce changement, car on remarque qu’aucun groupe esquimau no jouit 
d’une plus parfaite aisance que celui du Smith Sound, dans le district 
de Thul6, le peuple le plus septentrional du monde. Les plus pro- 
fondes atteintes ont 6t6 port6es aux Esquimaux, non par la nature, 
mais par le contact avec les Blancs. Pour satisfaire de nouveaux 
besoins, il lour est arriv6 de vendre leurs fourrures. Si des moyens 
nouveaux de subsistance leur ont 6t6 apportes, parfois la rarefaction 
du gibier a multiplie les famines. Ils ont abandonne leurs igloos pour 
des maisons de pierres moins confortables. Enfin des maladies nou- 
velles, variole, grippe, tuberculose, syphilis, les ont d6cimes. Quand 
une administration tut^laire a rigoureusement isol6 les indigenes, 
ceux-ci ont surv6cu et progresse; quand ils n’ont pas ete proteges, ils 
ont succombe, comme il est arrive sur la cote Nord-americaine. Rien 
d’imputable au climat; la catastrophe est due k la brusque irruption 
des civilis6s dans un milieu parfaitement Equilibre. Meme phenomene 
chez les Paleasiatos de la region de Bering (Tchoulktches),dont la cul¬ 
ture etait apparentee 4 colle des Esquimaux ; le contact des Russes 
et des baleiniers anglo-saxons a ete fatal 4 beaucoup d’entre eux. 

Le froid parait encore plus redoutable dans la Siberie septentrio- 
nalc^. Nulle part au monde la temperature n’cst plus basse que dans 
ces contr6es ou Tinfluence de la continentalite rcnforce cello de la lati¬ 
tude. 


LATITUDE LONGITUDE JANVIER JUILLRT ANNEE MIN. ABS. 

Verkojansk. 67o34' 133o51' E Gr. — 51o2 + 15‘> — 1;02 ™ GO^S 

Nijny Kolymsk.. 6803 ' 160«50' E Gr. — 36o4 -f- IQo — 12% — 54«> 

Or le bassin inferieur de la Lena et toutes les regions situees 4 
TEst de ce flcuve sont occupes par un melange de peuplos brasses 4 
bien des reprises par des mouvemeiits migratoires, Paleasiates refoules 
vers le Nord-Est du continent, Tongouzes, lakoutes enfin, quiseratta- 
chent au groupe oriental des peoples turcs. Nomades, eloveurs de 
rennes ou pcchcurs, ils ont subsists grace 4 la parfaite adaptation do 
leur mode d’existence. Les tribus qui ont disparu ont etc extermi- 
n6es par les Cosaques. Mais les lakoutes, chassis il y a plusieurs sie- 
cles par les Bouriates des bords du Baikal, se sont plus ou moins 

Max. Sorrb. — Fondementa biologiques de la Geographic humaine, 6 
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m^lang^B dAos Ieurs nouveauz terriioirog avec ies Pal4asiat«8 et ayac 
les Tongouzes. lis ea ont adopts les genres de vie avec une remarqoa- 
ble plaeticit4. Sans doute ia density de itoutes oes poptilatieas eat-elle 
faibk, comme oelle des iEsquimaux de j’Am4rique septentrionale. 
C’est la density que ooiapoetie ieur mode 'd’eadsteneeelle n’est qu’un 
effet indirect diu climat; U faut en dkeroher la eause dans I’insuffi- 
sance des ressouroes alimenttaires. Encore Ja dispersion de ces peu- 
plades n’interdit-elle pas Pexistenoe de groupements de plusieurs 
oentaincB>d’hahitant8,qu’uiie fiction administratiye peimet de decorer 
du nom de villas, Verkojansk «t Mjny Kolymsk. 

On ne ferait pas mention ides peoples qui vivent k la limite polaire 
Sud de I’cekoum^ne s’ils n’4taient en voie de disparition rapide^, 
peut-gtre apres d’autres races. «!La Patagonie est 4 rextremite du 
continent ami^ricain et a 6t4 le dernier refuge de plus d’un peuple 
dans son exode forc4 » (Moreno). Darwin en avait jadis bross4 un 
portrait dost les couleurs 6taientassez chargees. « Je crois que I’homine 
dans oette partie extreme de I’Am^rique du Sud est plus degrade que 
partout ailleurs », 4crivait-il. Les demiers auteurs sont bien revenus 
de cette pr^tendue d6g4n6rescenoe qui, au temps de Darwin, n’aurait 
pu fitre imput6e qu’aux conditions naturelles. Ces peoples ne connais- 
sent ni la longue nuit polaire, ni les temperatures extrememetnt basses 
de I’Amerique du Nord et de la Siberie. Ils sont beaucoup moins bien 
adaptes, quant au genre de vie, que les peuples arctiques. On pour- 
rait mfime presque dire qu’ils ne sont pas adaptes du tout, car les 
voyageurs rapportent que les Alaculoofs vont parfois nus. Leur exis¬ 
tence nous parait bien miserable « dans oes tristes solitudes o4 la 
mort au lieu de la vie semble r6gncr en souveraine », le long de ces 
canaux « revctus de teintes si sombres qu’ils semblent conduire 4 la 
limite de ce monde ». Cette inadaptation, plus encore qde Taction 
directe et immediate de la rudesse du climat, semble pouvoir expliquer 
la diminution de la fecondite. Comme nous Tavons indique au cha- 
pitre precedent, il s’agit plutdt d’un complexe d’actions que d’une 
action isoiee. De plus, la fecondite des unions n’est pas plus forte chez 
certains pei^pleB des pays chauds ou la precocite sexuelle est grande : la 
restriction volontaire de la natalite n’est pas particuliere aux peuples 
de civilkaition avancee, elle est fort repandue parmi les sauvages. 
« Les incultes, dit Deniker, en remontreraient sur ce point aux civi¬ 
lises. »Ils maintiennent ainsi la densite de la population en harmonic 
avec les disponibilites de nourriture. Ni les vents dechalnes, ni les 
neiges, ni les pluies ne soirt responsables de la rapide disparition des 
Onas, des Yagbans, des Alacaloofs. Otto Nordenskjdld et Washington 
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Furlong B’accordent pour dire quo le contact des Blancs et la r6duc- 
tion des territoires de chasse leuroni port^ un coup mortel. 

La conclusion est toujours la mame* Si rigoureux que soient les 
climats polaires, des groupes humains y peuvent toujours subsister 
en y adaptant 6troitement leups genres de vie, h condition de trouver 
dans le r6gne animal ou dans le r^gne vegetal les elements de cette 
adaptation. A condition aussi qu*une fois T^quilibre 6tabli entre le 
groupe humain et son milieu, aucune irruption 6trangere ne vienne 
le bouleverser. 

Limites altitudinales de Tcekoumene. — Si, aux limites polaires 
de rcnkoumene, nous ne trouvons dans Ic climat aucun facteur de 
limitation absolue, les choses se passent autrement k la limite alti- 
tudinale*. L’ensemble des conditions atmospheriques se transforme 4 
mesure qu’on s’^l^ve. La pression d^croit suivant une loi qui varie 
16g6rement avec la latitude. 
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La pression partielle des gaz de ratmosphere varie suivant les 
memes lois. La temperature en mSme temps diminue de 0^>56 par 
100 metres en moyenne. L’insolation, en revanche, s’accroit. D’apres 
Violle, elle est de 26 p. 100 plus 61ev6e au sommet du Mont Blanc qu’4 
Paris. Quant k la s^cheresse de Patmosphere, elle s’aggrave avec I’al- 
titude. Peut-etre cependant ces lois generates n’expriinent-elles pas 
toute la r6alite du phenomene. D’excellents observateurs ont remar- 
qu6, en Asie centrale, qu’il y a aux environs de 7 000 metres une alti¬ 
tude critique ou I’ensemble des conditions climatiques semblo clian- 
ger. C’est k partir de cette altitude que I’ascension devient plus penible 
qu’auparavant. On doit fixer vers 7 500 metres le debut de cette zone 
de lutte ou toutes les chances jouent contre I’homme le mieux entrain^. 
Nous avons vu que son 6tendue est d’environ 1 000 metres® et nous 
avons defini le facteur de limitation. 

Un autre element du climat de montagne joue un role impor¬ 
tant au point de vue de la g6ographie humaine : c’est la forme des 


a. Supra, p. 46. 
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precipitations et de la persistance du manteau neigeuz. La limite des 
neiges perpetuelles varie beaucoup suivant I’altitude absolue, la 
latitude, la situation plus ou moins continentale des massifs : 


Norvdgo. 1 070 m. 

Andes (45<’ S.). 1 200 m. 

Ortler (versant N). 2 854 m. 


Himalaya de Ladak (versant N) 5 900 m. 


Himalaya central (versant S) ... 5 300 n>. 

Sierra Nevada de Santa Marta . 4 600 m, 

Chimborazo (versant S). 4 907 m. 

Kilimandscharo. 5 600 m. 


L’altitude laquelle s’616vent la forSt et les 6tab]issements humains 
est fonction de cette limite. Mais ce n’est pas une ligne continue et les 
valeurs qui precedent ne concernent que les points les plus bas atteints 
par les neiges perp6tuelles dans chaque massif. Entre ces points et les 
points extremes de I’occupation humaine, dans une unite montagneuse 
d6termin6e, il y a encore une zone dont la partie superieure est une 
zone de combat comrne on Ta dit plus haut®. Pr6cisons cependant que 
la pression des gaz de Pair n’est plus le seul element dominant en jeu> 
mais que la temperature intervient avec autant d’efficacit6. 

On aurait bien peu a ajouter aujourd’hui au tableau que tragait 
Paul Bert, en 1878, des 6tablissements humains aux grandes alti¬ 
tudes dans les deux Am6riques et dans I’Asie centrale. Seulement 
quelques chiffres 4 corriger. La limite superieure de I’cekoum^ne 
s’6tablit dans les deux cas sensiblcment k la mcme hauteur, aux 
approches de 5 000 metres. Les conditions de temperature et de¬ 
pression s’y caracterisent par des valeurs moyennes de 0^ et de 410 mil¬ 
limetres Equivalent k 85 millimetres d’oxygene. Elies representent lea 
conditions limites des possibilites d’existence prolongEe. Nous disons 
prolongee plutot que permanente, pour englober les cas de nomadisme- 
pastoral en montagne. Un autre phEnomene remarquable est le dEve- 
loppement de civilisations originales entre 2 200 et 3 700 metres. 
Elies ne sont pas nEes k ces altitudes ; leur berceau se trouve souvent 
k des niveaux tres infErieurs ou se sont formEs leurs ElEments. Mais 
elles ont trouve sur les hauts plateaux un cadre convenable pour leura 
progrEs, et certaines formes politiques se sont constituEes Ik. II y a 
done, en dessous de I’Etage de peuplement clairsemE qui prEcEde la 
limite des Etablissements permanents, un Etage encore fort ElevE ou 
de puissantes formations politiques ont prospErE, ou I’Epanouisse- 
ment de types de civilisation diffErenciEs a montrE que les conditions 
climatiques, pour rudes qu’elles fussent, n’excEdaient pas et de bien 
loin les capacites d’adaptation de I’organisme. A 2 259 mEtres, Mexico 
fut le centre de la confEdEration aztEque et ses monuments frappereni 


a. Supra, p. 49 et p. 61. 
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d’admiration les envahisseurs europ6ens. Dans les Andes, la capitale 
des Incas fut Cuzco, 4 3 360 metres, et la tradition officielle conservee 
par Garcilaso de la Vega faisait venir la race conqu4rante des rives 
du lac Titicaca, qui est 4 3 850 metres. Enfin, I’Asie centrale a vu 
fleurir une th4ocratie bouddhique dont le centre, Lhassa, se trouve 4 

3 566 ni4tres et qui a encore une ville de 14 000 habitants 4 3 621 
ni4tre8, Chigatze. Les germes civilisateurs venus des regions inf4ricures 
se sont enracines dans ces hauts pays avec une force surprenante. 

On voit par I’ensemble de ces considerations que l’6tude des liinites 
altitudinales de I’oekoumene est au moins aussi riche d’enseignements 
que celle des limites polaires. 

Les qualites de I’cekouniene.— Nous venons de definir les limites 
de la terre habitee, ou si I’on veut de I’espace humain. Ce qu’il y a d’un 
peu surprenant dans cette derniere fagon de parler disparait si I’on 
considers avec des naturalistes modernes que la notion d’aire d’ex- 
tension est inseparable de I’idee de groupement specifique. II faut 
maintenant insister sur les deux proprietes fondamentalcs de cet 
espace : il est discontinu et il n’est pas homogene. 

Le domaine de I’homme est troue de larges vides. Vides relotifs 
oh la densite des hommes sedentaires ou nomades s’abaisse 4 de tres 
faibles valeurs, vides absolus comme on en connalt dans les parties les 
plus inciementes du dhsert, le Tanezrouft. Or le climat n’est pas direc- 
tement responsable de ces vides. Ni l’41evation de la temp6rature 
caracteristique des dhserts chauds, ni I’extreme s4cheresse qui cree 
tous les deserts, ni inversement I’augmentation de I’humidith qui est 
propre aux climats equatoriaux ou sub4quatoriaux, ni I’insolation 
accrue n’arretent par elles-mhmes I’expansion de notre espece. Recher- 
chons sur un planisphere, entre les deux Tropiques, les regions ou la tem¬ 
perature moyenne de I’annee depasse 25° en memo temps qu’il ytombe 
plus d’un metre de pluie. Elies prhsentent les plus forts contrastes 
de peuplement (fig. 11). Comparerons-nous les basses plaines dc Java 

4 la cuvette amazonienne ? Les moyennes thermiques de Batavia et 
de Para ne different pas d’un demi-degre, le mois le plus chaud a exac- 
tement la mSme temperature dans les deux stations. Tandis que, dans 
les premieres, la densite sans cesse en augmentation se pent egaler 4 
-celle des deltas les plus peupies, dans I’autre, de rares groupes humains 
sont parsemes dans la solitude de I’Hylaea et le progres n’accuse qu’une 
allure tres ralentie. Faisons ime autre epreuve en considerant ces 
puissants foyers de concentration dont Vidal de La Blache a retrace 
la localisation : s’ils se trouvent dans les contrees de climat temphre ou 
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subtropical, ils ne manquent. paa noa plus dans les pays sub^qoato* 
riaux et iquatoriaux. Ces d^niers poss^dent, dans les districts del* 
talques oii ponsse le riz, de viritabtes fourmib^res husnaines’. L’ac- 
tion directs du climat sur les organismes n^explique pas non phis les 
vides de I’oekoumtoe. Le Sahara est m des nueux earact^is^s de ces 
vides relatifs. Or ks Touareg qui y m&nent une vie nomade comptent 
parmi les peoples les phis r^sistants aux privations et aux fatigues. 

« Ces hommea qui habitent le pays le phis miserable du monde, qui 
ont la faim pour compagne pendant la moitid de I’annie, sont admi* 
rablement constitiks et auraient rndme une veritable beauts de formes 
n’6tait leur maigreur.... Cette maigreur est, avec la sanU,la caract6- 
ristique des Sahariens. » S’il y a de vastes espaces oh les hommes sont 
clairsem^, s*il! en existe d’'oh leurs routes mdraes s’teartent ou plutdt 
que leurs chemins traveis^t presqne sans 4tape, ce n’est pas qu’ils 
n’y puissent vivre, c’est que la concurrence de toutes les formes de la 
vie s’oppose k son expansion. La suite d« notre enqo4te nous conduit 
ainsi k consid4rer le milieu vivant. C’est aussi paree que tous les 
moyens de subsistanee peuvent faire ddfaut : les vides de I’cekou- 
m4ne sont surtout les terres de la soif et de la faim. 

La diversity des. types qui occupent I’cekoumhne est un fait ancien *. 
Le groupe hominien ne diff4ve point k cet 4gard des gtandes esphces 
animates ou vegetales, composies de series tantdt paralktes ou tantdt 
divergentes, marquees en tout cas de traits assez forts pour que leur 
individuality apparaisse au naturaliste. L’honime est dana la mSme 
situation que quelques-uns des 4tr». dont il fera ses compi^noiis dans 
la conquSte de la planhte, le bk pavmii les plantea, le dnesu, le cheval, 
le boeuf parmi les aoimaux. Les premiers restes fossidos livrys par les 
couches du d4but du Quatemaire et auxquiels on puisse attachec le 
Bom d’honune appactenakni h des $hres diffyrenciysu « I>4s le d4but 
ou dhs la prenudre phase des temps quatcvnaires, les hominiens de 
nos pays 4taient dSjk diveesatids s, dit Boule, aprhs avoir anatlysd les 
trouvaiHeB de Mauer, de Piltdovm, d’Ehringsdorf. Plus tard, au 
P14istochae moyen (Moustirien), apparadt un type nouveau tris sph- 
ciahsiv marquant un progrhs dans PivohitioD, sdpard des formes 
ancieiBns et des fdnnee. actusflss par des caraetires distiiictifs d’une 
valeur indiseutable poor Is elassificateagr. Ccat YHoma aemdoftka- 
lensis, type arcbalque' dont nous connaisscns une qummma d’indi* 
vidus trenrvis dans PBinope eiccideiitale, 11 a diqmni sans hdseer de 
descen dan ce. Maia avsa hrii ont coexists en Eumqpe des-hommes appar*- 
tenant k un groupe’ supdneur, appasenUs aux honunes a(^iue]aY las 
reprhttaitants de VHaa» sapiema dont nmis ignocvns I’origiiiek Geux-lh 



LA FORMAXION DE l’oSKOUU^^NE 


87 


onb pout euK I’ayenir. Malgrii lea ressemblances qni noua foreent & Ics 
assembler entre eux et avec les races d’aujoord’bui, ils ferment des 
gneupes distinctsilean^groides de Grimaldi, les grands dolichocepbales 
an nez long et fin de Cro-Magnon, les chasseurs de rennes de Chance- 
lade, voisins des Esquimaux du Greenland, ont vecu dans I’Europe 
de I’&ge du Renne. La multiplicity des types et leur m61ange dans une 
meme station sent encore plus remarquables dans ces ages interme- 
diaires qui conduisent de I’ypoque du Renne au plein Neolithique. 
Dans les gisements d’Ofnet prds do Nordlingen, de Mugem au Portu¬ 
gal voisinent, avec des cr4ncs dolicho ou mysoo6phales, des cranes 
brachycyphales reprysentant un yiyment nouveau. A travers toute 
cette confusion oh des formes nettement dyrivyes des lointains ancetres 
de Cro-Magnon sent associees k des formes rycentes et k des produits 
de croisement, nous assistons k la mise en place progressive des trois 
grands types physiques dont le myiange constitue la mosaique anthro- 
pologique de I’Europe actuelle : le grand Nordique blond dolichocy- 
phale et loptorhinien, le Myditerraneen plutot petit, brun et basane, 
k la tyte longue, au nez souvent retroussh, I’Alpin, — ou leCyvcnol,— 
trapu, petit, au nez large, 4 la face large et 4 la tyte ronde. 

Ainsi des rameaux aux caracthres archaiques, pryfigurations de 
VHomo sapiens, apparaissent et s’yvanouissent dans les tynebres de 
la pryhistoire ; puis I’humanity entre en schne, non sous I’aspect 
d’un type unique, mais sous des formes variyes tymoignant d’un passh 
dyj4 ancien. Elies arrivent au premier plan, puis reculent, perpytuant 
leurs traits dans les types ytroitement apparentes qui les remplacent. 
Tout cela, 4 la favour de migrations et de mytissages dans un cadre 
climatique et vivant en transformation. 

Cette variability dans le temps et dans I’espace, dont les temoi- 
gnages nous sont donnys par les restes fossiles recueillis presque dans 
la seule Europe, a pour corollaire dans le monde actuel un extraordinaire 
bariolage de I’cekoumyne*. La plupart des groupes comprennent en 
proportions variables des individus appartenant 4 des types soma- 
tiques differents. — Nous ne disons rien encore ici du melange des 
traits ethniques chez un myme individu. — Une relative unity some¬ 
time dans un groupe gyographiquement localisy est une rarety. Elle 
se trouve cependant, et Too incline alors 4 la considyrer comme une 
marque de purety et d’anciennety du type. Un anthropologiste amyri- 
cain, Roland B. Dixon, a ytudih dans les peuples du globe la ryparti- 
tion de huit types fondamentaux construits au moyen de troia indices: 
deux indices cr&niens et un indice nasal. Or lea groupements d’indicea 
j^^ntenb des diffyrences frappantes selon les populations consi- 
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d4r4es. Dans une s6rie de crftnes provenant du Nord-Ouest du Green¬ 
land *pr6s de 80 p. 100 sent constitu6s par des dolichoc6phales, ortho- 
ou hypsic6phales, leptorhiniens. Chez les Alaculoofs du d6troit de 



Fig. 11. — La repartition 

1, Plus de 250 habitants au kilomttre oarr6. — 2, Pc 150 h 249. — 8, De 75 5 149. — 

Les vldes absolus do roskourndne 

Magellan, on trouve prfes de 78 p. 100 de dolicho- ou m6soc6phale8, 
hypsic6phales et leptorhiniens. Les deux groupes sont done assez 
homogtaes et de plus comparables entre eux : presque 60 p. 100 des 
cr&nes de cheque s^rie offrent la m§me combinaison de cwacWres. 
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Ils correspondent i ce que Dixon appelle le type caspien, type proba* 
blement archalque et diss6min6 sur la surface du globe. En revanche, 
si Ton prend 100 Italiens du Nord, on voit qu’aucune combinaison de 



r>ES noMMES sun LA Terre. 

4, De 25 h 74. — 5, De 5 it 24. — 8, De 1 & 4. — 7, Moina de 1 habitant au kilomfctre carrt, 

Bont compria dans cette categoric. 

traits ne groupe plus de 25 p. 100 des crflnes et que dix-neuf combi- 
naisons sont repr6sent§es. Le seul caract^ire v6ritablement dominant 
est la brachyc^phalie, qui affecte les deux tiers des individus, Suivant 
les Tues de Dixon, les caract^res crftniens n’ob^iraient pas aux lois do 
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rh4r6dii4 meitd^lienne et les former moyemieg seraient des produita 
de croisement. L^s diverse^ races qui peuplenila Terre seraient le 
produit des combinaisons multiples des types originels. II s’ensuirrait 
qu’aucune race ne peut §tre regard§e comma immobile. «II n’y a pas 
une race dans .toute I’histoire qui soit rest6e sans changement avec 
persistence, bien que la proportion et le degr^ des changements aieni 
vari6. Quelques races ont conserve leurs caract^ristiques fondamen- 
tales pendant des milldnaires rien qu’arec de 14g4res modifications,^ 
pendant que d’autres ont, comme r^sultat de I’ineorporation de 
nouveaux facteurs, cess4 d’exister, parce que, par la vertu de ces 
amalgames, elles se sont transform^es en quelque chose de different. » 

Le r^sultat de ce bariolage int^resse le g4ographe. S’il ne lui appar- 
tient pas de prendre parti dans le d4bat entre monog^nistes et poly- 
g^nistes, tellement difficile k bien poser pour qui veut 4viter des oppo¬ 
sitions parfois plus apparentes que r4elles, la physionomie de cheque 
groupe humain est un 416ment capital de la description r4gionale. II 
ne peut la n4gliger et d^s lors il s’inqui4te de la valeur distinctive des 
caract4res physiques. II y a plus. Le g4ographe pense toujours cn 
termes d’environnement. Quels sont les rapports de ces caractdres avec 
les traits du milieu ? Quel est le rdle des influences m4sologiques dans 
la formation des types raciaux ? Premier probl4me k consid4rer. 

Influences mesologiques et traits de race. — On reprendrad’abord 
le probl4me de la pigmentation, parce qu’il fournit un bon point de 
depart pour la discussion. Une relation g4n4rale entre la coloration des 
hommes et I’intensit^ de P^clairement est une donn4e de I’expdrience 
commune. Les blonds, dont I’iris est ordinairement peu pigments, 
arrivent plus vite que les bruns aux yeux sombres k I’^puisement 
neiveux sous I’effet d’un s^jour au soleil. Chez beaucoup de sujets, 
le teint se fonce avec la transplantation sous des latitudes plus basses. 
Le h41e apparalt tr^s vite au bord de la mer. D’apr^s Woodruff, le 
domaine des N4gres serait compris dans rh6misph4re Nord entre 2&> 
et 3(P, celui des Blancs entre 3(P et 35°, celui des populations olivfttres 
m4diteiTan4ennes entre 35° et 45®, puis vers 50® les blonds rfegnent 
sans partage. Vue sommaire, mais dont I’essentiel subsiste. Avant 
d’exprimer ces faits en langage t4l4ologique et de dire que la colo¬ 
ration fonc4e ou noire de la peau est une reaction ethnique de defense 
de Torganisme eu mdine de dire qu’elle est acquise sous I’influence du 
mifieu, regardons-y de plus prSs®. 

Sur la carte dressde par M. Biasuttiffig. 12), la dtstribution zonale 
des eeloratioas est frappante. Qtselques remarques pourtant doivent 4trer 




Fig. 12. —^ Distribution des variations de la couleur de la peau et des cheveux (d’apr^s R. Bxasutti), 

1 Trte Clairs. — 2, Cli^irs.— 3, Clairs avec auelqucs bruns (moms de la moitiej. — 3-4, Mebmge de bruns plus ai^oentne que 3. — 4, Brims (moms d un tiers 49 
«)a|n et molns d*uii tiers de noirs). — 6, Hoirs (cafe). — 5-e, Interpi^dlaire (melange 4e 5 et de 6). — 6, Plus fences que 5 (chocolat). — 7, Tres fonc^s. 
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faites. Les colorations les plus fonc4es, au lieu de se placer sous I’equa- 
teur, forment quatre taches en Afrique autour du grand massif sylva- 
tique et il y en a une autre aux Andamans. lies colorations moyennes 
ou Claires descendent assez bas sur I’lran et dans I’lnde. L’Amdrique 
ne possede pas de population autochtone vraiment sombre et I’on 
trouve des groupes clairs en Amazonie. Enfin, dans les r6gions arctiques 
<ies deux mondes vivent des peuples plus pigment§s que les Nordiques 
■qui prosp^rent vers 50® N. Ces aberrations portent d’abord k rejeter 
toute id6e de correlation climatique : tel etait I’avis de Darwin, comme 
■de Pallas et de Godron. Elies ont aussi frappe Deniker : celui-ci note 
que les Indiens de l’Am6rique equatoriale ne sont pas noirs, que des 
Norvegiens ou des Grands-Russiens blonds habitent aux mSmes lati¬ 
tudes que des Lapons ou des Samoy6des brans. Les Ainos, qui vivent 
par 43® N, ont une peau plus foncee que les Japonais. Les pretendus 
Indiens noirs du Nicaragua dont on faisait etat au siecle passe sont des 
metis d’Indiens mosquitos et de Negres. Ainsi, tous les peuples vivant 
cntre les Tropiques ne sont pas noirs; inversement, on connalt des 
peuples fences au del4 de 42® N. Enfin, il n’y a pas d’exemple scienti- 
fiquement etabli de variation chromatique transmissible en rapport 
avec les changemenfs du milieu. 

Cette argumentation est moins decisive qu’il ne paralt. Elle sup¬ 
pose d’abord que les races actuelles sont autochtones et qu’elles ont 
toujours evolue sous le meme climat. Or «les conditions actuelles ne 
sont pas partout celles qui ont determine la morphogenese des popu¬ 
lations correspondantes.... Ainsi, il ne faut pas s’etonner de trouver 
des contradictions entre le milieu actuel et les types locaux », dit 
justement Mendes CorrSa. Dans le cas particulier de la pigmentation, 
les concordances qui resistant 4 une severe critique sont trop marquees 
pour etre fortuites. La degradation chromatique des peuplades habi¬ 
tant le grand massif forestier equatorial ne surprend pas si I’on refl6- 
chit k la faiblesse de I’eclairement dans le sous-bois. En definitive, le 
maximum de pigmentation coincide avec un maximum d’edairement. 
La permanence de la coloration chez les Negres du Nord des Etats- 
Unis n’est pas un obstacle, car rien n’empeche de penser que la colo¬ 
ration de la peau est le produit d’une evolution irreversible, au moins 
dans les conditions de temps oh se dhroule notre experience. 

La portee generale de nos donnees d’observations etant precisee, 
nous avons le choix entre plusieurs positions. Nous pouvons attacher 
un pnx particulier k la convergence des observations de Czemakowsky 
(Afrique), de Sarrzain (Vedas de la Jungle), d’Ehrenreich (Botocudos 
te Araguayas du Bresil), d’Hrdllka (Mexique). Nous conclurons & 
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Torigine secondaire, acquise sous I’influence du milieu, du pigment. 
Inversement, avec Giuffredo Ruggiero, nous pouvons regarder le 
pigment comme primaire et attribuer I’^claircissement de la peau a la 
totalisation de petits changements sous une pression continue et de 
sens constant (orthogenese). Par comparaison avec les especes ani- 
males, chez lesquelles la domestication a produit une attenuation de 
la coloration, nous regarderions le leucisme, ainsi que la nudite du 
tegument, comme le r6sultat de la vie en soci^te. Toutefois il n’y a pas 
de concordance absolue entre I’abondance du systfeme pilcux ot la 
pigmentation. La correlation est assez fr6quente pour qu’on ecarte 
rid6e d’un balancement 6mise par Schwalbe. On pourrait dire encore 
avec ce dernier quo la pigmentation, caract^re primaire et archaique, 
s’est accentuee sous les Tropiques, atteniiee aux hautes latitudes sous 
Taction d’une lumicrc plus ou moins intense. L’existcnce d’hyper- 
boreens bruns et de peuplades tropicales depigmentees indiquerait 
que ce caractere est indifferent. Cette vue permettrait de tenir coinpte 
de quclques donnees de la prehistoire et aussi des changements de 
climat et des migrations. 

II paratt difficile de soiiscrire k une theorie trop simple sur les 
rapports de la coloration et du climat. On ne pent dire sans reserves 
que la pigmentation est un caractere indifferent lorsqu’on pense 
au pen d’aptitude a la vie diurne manifesto par les Indiens albinos 
(San Bias de Panama). Nous roprenons alors les vues moderees aux- 
quelles nous avaient amene, au chapitre precedent, les donnees deTan- 
thropologie physiologique. Les faits de repartition actuels, corriges 
dans la mesure du possible par Thistoire, concoiirent k etablir, comme 
le pensait Biasutti, que la coloration de la peau trahit k Tigard du 
milieu actinique une depcndance indeniable, mais que cette depen- 
dance est limitee et ne presente pas un caractere de necessite absolue. 

Yoilk done un trait consider6 par la plupart des anthropologistes 
comme un bon trait distinctif des races dont Torigine est incertaine. 
Toutes les fois que Ton voudra etablir une relation trop rigoureuse 
entre un caractere somatique et les conditions actuelles du climat, 
on aboutira au mSme resultat, surtout si Ton vise une seule des condi¬ 
tions particulieres de Tambiance. Nous yoilk en garde centre Tabus 
des explications par Tinfluence du milieu. Mais, parce qu’on n’accepte 
pas de consid6rer la couleur de la peau ou la crepeliire du cheveu comme 
les produits directs des conditions pr^sentes, il ne s’ensuit pas qiTon 
doive ^carter toute influence du milieu. Il y a toujours un champ 
ouvert k son action mediate par le genre de vie. La differenciation des 
caractferes de la face osseuse a 6t6 quelquefois expliquee par le jeu des 
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muscles nuasticateurs, c’est-4-dire par le r^me alimentaire. Gelui-ci a 
•4t4 aussi rendu responsable de la stature et de la forme. On est fondi4 
■k faire des reserves li^times sur ees hypotheses o4 Pittand trouve le 
'temoignage d’une certaine paresse d’esprii. Le scepticisme ne va pas 
jusqu’au rejet dea influences du milieu et notamment des influences 
du climat. 

Ces influences s’exercent d’une fa^on morns simple et moins gros- 
si^re qu’on ne I’si cm longtemps. L’image du modeleur fa^onnant le 
contour est inezacte quand il s’agit des formes de I’Stre vivant. La 
forme d’6qailibre passagferement adapt^e 6 des conditions transitoires 
de milieu, la forme biolo^ique, selon une expression d4j4 employee, 
se realise du dedans. L’action du milieu ne s’ezerce pas comme sur 
une substance plastique. EUe met en jeu les Energies ei affinit4s du 
milieu interne (Mend^ Correa). Elle retentit sur le fonctionnement 
intime de I’^tre, sur sa physiologic, sur son m6tabolisme. Les modi¬ 
fications d6termin4es dans les s4cr6tions, dans le milieu interne entral- 
nent les changements de la forme. Et il n’y a pas de proportionna- 
lit6 n6cessaire entre Taction ext6rieure initiale et le r^sultat somatique 
finaL Tel est, dans ses lignes g4n6rales, le point de vue actuel deve- 
lopp6 avec beaucoup de force par MiUot, en accord avec toute la phy¬ 
siologic contemporaine. « L’adaptation, c’est-A-dire Taccord qui s’eta- 
blit entre un organisme, son genre de vie et les conditions exterieures, 
n’a de r6aliW que sur le terrain physiologique; en morphologic, ce 
n’est souvent qu’une illusion, comme Raband Ta bim montr6. » Sou- 
vent, M. Millot ne dit pas toujours, la remarque a son priz quand il 
s’agit des caract^res somatiques de I’homme : sa prudence nous engage 
k accepter la formule*^ 

Le probleme de Tacclimatement-La r6flexion ainsi ramen^e 

sur le terrain physiologique s’oriente vers d’autres aspects du pro- 
bl^me, vers des questions qui sollicitent depuis longtemps Tint^rSt 
des g4ographc8 et qui n’ont peut-§tre pas toujours 6t6 trait^es avec 
la precision desirable. 

S’il est vrai que Toekoum^ne est. traverse de mouvements inces- 
sants et parfois d’une remarquable ampleur, quelques-uns de ses 
grands groupes — nous 6vitons le terme de races — sont en place 
depuis longtemps. Dans les regions qu’ils habitent, ils sont adapt^s, 
c’est-^-dire qu’ils sont en 4quilibre avec le milieu gtegraphique, sans 
quoi ils d^p^riraient. Leur aspect ext4rieur nous parait mSme dans 
une certame mesure porter la marque de cet ajustement. La ques¬ 
tion se pose de savoir si cette adaptation est assez parfaite, assez 
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rigoureuse et assez ppofonde pour exclure k la fois, par une sorte d’irr§- 
versibilite, un retour k des conditions ant^rieures et un ajustement k 
des conditions nouveiles. L’evolution aurait aiors 6puis6 toute la 
variability du type, Ou bien, au contraire, i’adaptation au milieu 
aetuel laisse-t-elle subsister une marge de tolerance qui jouerait si 
les caractyres du milieu s’altyraient ? En termes biologiques, il s’agit 
de mesurer le degr6 de spycialisation des types ethniques, en termes 
g6ographiques de discuter les tIi6ories de i’acclimatement. 

Ces probiymes ont fait et font encore I’objet de oontroverses pas- 
aionnees. Le Comgres international de Gyograpfaie d’Amsterdam a 
donne aux adversaires et aux partisans de raoclimatement une occa¬ 
sion de s’affronter^, Les Hollandais snrtout ont apporte des for- 
mules tranchantes et absolues sur la possibility d’acclimatement. 
11b commcncent par revoquer en doute la valeur des interpretations 
donnees aux statistiques demographiques. Ils citent tous les cas ou 
des groupes blancs exempts de metissage sent parvenus k s’implanter 
dans des contryes situyes entre les Tropiques. Ils discutent la por- 
tye des statistiques de mortality qui confondent les dyefes dus aux 
maladies infectieuses et ceux que cause Paction du climat : les pre¬ 
miers etant mdiscutablement les plus nombreux, il ne reste presque 
plus rien pour les autres, Reprenant des thyses autrefois soutonues 
chez nous par Gros et auxquelles Eykmann de Batavia a apporty 
le poid^ de son autority, ils nient ies altyrations fonctionnelles (varia¬ 
tions de la constante tbermique, changements du metabolisme) 
attribuees au climat. Ils arrivent ainsi au coeur du probiyme. Ils 
concluent que, sans aucun sacrifice de son activity, ie Blanc, le Nor- 
dique, pent vivre et perpetuer sa race dans les contrees chaudes k 
la faveur d’une raisonnable hygiene. Un medecin hollandais, le Van 
Walfften Pahlte de Batavia, affirme meme, avec d’autres auteurs, 
qu’un energique deploiement de forces corporelles est le vrai reinede 
centre la nevrose yventuelle. Cette these — moins nouvelle qu’on 
ne le dit — nous est presentye comme Pexpression la plus recente 
<le la verity par Pycole nyerlandaise, suivie 4e savants allcmands et 
de quelques Anglais. 

Mais beaucoup de Britanniques se rangent plut6t k la these oppo- 
sye, <jui est surtout soutenue par les medecins amyricains. Ces der- 
ttiers se fondent sur Pexpyrience acquise aux Philippines. Ils attri- 
buent k Pabondance de Pultra-violet dans la radiation totale, k la 
Constance des hautes temperatures et de Phumidite les troubles 
du mytabolisme et I’epuiseinent nerveux dont sont frappys les Euro- 
pyens bran^lantys dans les contryes chaudes. Ryoemment, un auteur 
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australien, A. Grenfell Price, a repris I’examen des donn^es relatives 
pu peuplement des regions tropicales par les Blancs. Son t^moignage 
p^se d’autant plus lourd que la colonisation du Queensland est g6n4* 
ralement regard4e comme une experience cruciale. Or il se montre 
bien eioigne de Toptimisme des Hollandais. Son livre, public par 
VAmerican Geographical Society^ represente & mon sens ce qui a ete 
ecrit de plus juste sur le sujet^*. 

La colonisation des contrees chaudes par les Blancs est I’aspect 
le plus complexe du probieme general traite dans ce chapitre. Car qui 
dit contrees chaudes sous-entend une gamme etendue de climats. Et 
qui parle des Europeens pense e deux groupes de peuples dont I’ha- 
bitat original presente des caracteres bien differents : les Mediterra¬ 
neans et les gens de I’Europe centrale et septentrionale. II convient 
de faire ces distinctions dans I’examen des fails. Comme aussi de ne 
pas oublier que le probieme blanc n’est pas le seul aspect du probieme 
de I’adaptation des groupes anthropologiques au climat. 

La crise d’acclimatements de Blancs aux climats chauds.—Comme 
I’habitant des plaines eprouve en s’eievant sur les pentes des mon- 
tagnes des troubles parfois mortels, de mSme I’Europeen ou I’Ameri- 
cain du Nord transporte sous les Tropiques peut subir une crise k 
laquclle il ne survit pas toujours. Mais le mal des montagnes est en 
general une crise passagere, I’epreuve des Tropiques est autrement 
longue, et, m^me chez d’autres que les Nordiques, elle peut laisser des 
traces durables dans I’organisme. On a souvent decrit ce redoutable 
passage. Les premiers temps du sejour sont marques par une periode 
de surexcitation. La circulation peripherique s’accroit en mSme temps 
que les fonctions do la peau sont activees. Une transpiration pro¬ 
fuse retablit I’equilibre thermique. Puis I’activite vitale diminue, 
le pouls se ralentit, la digestion devient moins facile, le coeur s’affai- 
blit, I’appetit s’amoindrit, la nutrition est diminuee. A I’accroisse- 
mcnt du bien-etre, 4 la surexcitation des processus physiques et 
mentaux, surtout des processus sexuels, succede I’anemie tropicale. 
Et elle peut entrainer tout un sinistre cortege : puissance musculaire 
diminude, migraines nerveuses, amn^sie, folie. Les individus dont la 
circulation peripherique n’est plus intacte ne r4sistent pas 4 ces 
6 preuves. La crise est d’autant plus souvent fatale qu’elle place I’or¬ 
ganisme dans un etat de moindre resistance vis-i-vis des microbes 
pathogenes. L’individu, pendant la periode de surexcitation, se garde 
mal des exc^s, — exc^s genesiques et autres, — et pendant la periode 
de depression il est tente par les stimulants artificiels. Le contact de 
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genres de vie diff6rents avec des vices nouveaux, des curiosiWs dange- 
reuses, des facilit^s inaccoutum^es accroit encore le p4ril^^. 

Get ensemble de symptdmes caracWrise la crise d’acclimatement. 
Elle aboutit, pour les individus qui 6chappent k la selection qu’olle 
exeroe, k I’acclimatation. Ces individus ont form6 les noyaux de peu- 
plement europ^en que nous connaissons au prix d’un d6chet terri- 
fiant, car les atteintes du milieu alt6raient jusqu’4 leur faculte de 
reproduction. Au tableau clinique que nous venons de tracer s’ajou- 
taient les effets des end6mies et des §pid6mies tropicales. D’toormes 
sacrifices d’existences humaines ont 6t6 la rangon de Toccupation du 
globe par les Europeens durant cette longue p6riode ou Ton ignorait 
tout des maladies infectieuses, ou Ton se pr6munissait mal centre le 
climat, — durant cette p6riode que Price qualifie de prescientifique. 
Peut-on esp6rer qu’aprfes les travaux de Lister et de Pasteur, le climat 
restant le seul adversaire, la nature tropicale est domptee ? Ou faut-il 
ecouter I’opinion pessimiste de Fleure : « Meme I’optimiste le plus 
r6solu a des doutes sur T^tendue de la conquete quand il entend parler 
de d6s6quilibre nerveux et lorsqu’il sait que les enfants europ6ens 
doivent etre si gen6ralement ramen6s en Europe pour les soins de leur 
sanW » ? L’examen critique des faits dicte la reponse. 

Les Mediterraneens dans les contr^es chaudes. — Espagnols et 
Portugais ont form6 depuis le xvi© siecle des colonies dans les regions 
chaudes des deux Mondes. Mais les experiences qu’ils ont faites ne 
sont pas toujours faciles k interpreter et leur signification est trds ine- 
gale. Contrairement aux Anglo-Saxons, ils n’ont montre aucune repu¬ 
gnance k meler leur sang k celui des Indigenes ou k celui des Noirs 
qu’ils importaient : dans presque tons leurs 6tablissements se sont 
constitues des groupes de Metis aux limites assez indecises. Ge n’est 
pas k ces groupes que nous pouvons nous adresser pour connaitre la 
resistance des Europeens au climat, mais bien aux groupes purs de 
tout croisement. II y en a, et en particulier au Nouveau Monde. On a 
bien remarque que les plus vivaces se sont localises sur les hauts pla¬ 
teaux andins. La portee de cette remarque est moins grande qu’il ne 
semble : les indigenes, tout comme les Europeens, ont regarde les pla¬ 
teaux comme un sejour d’eiection. Gette preference n’a pas empeche 
les Portugais de fonder des villes prosperes sur le littoral br6silien, les 
Espagnols de s’etablir aux bas niveaux, au Perou, au Venezuela, dans 
I’Amerique centrale et au Mexique. 

II y a surtout, aux Antilles, le cas de Porto-Rico et celui de Guba^. 
Un siecle apres la decouverte de Porto-Rico, la population indigene 

Max. Sorri. — Fondements biologiques de la G4ographic humaine* 7 
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avail an grande partie disparu. Jusqu’an r^e de Giarles III ]es pro* 
gr^s furent lents. En 1765 on oomptait 155 426 habitants. En 1932 
on comptait 1 599 142 habitants. Sur ce total, la proportion des Blancs 
4tait de 60,8 p. 100. L’aocroissement, considerable, est dil pour une 
part k I’immigration, pour une autre part k la diminution de la mor- 
talite, mais surtout au taux eieve de la natalite. 11 a ete sensiblement 
plus eieve pour le groupe blanc que pour le gronpe n^gre. II aboutit 
4 un surpeuplement inquietant. Or le noyau de ce groupe blanc eat 
constitue par une paysannerie d’origine iberique. L’evolution demo- 
graphique de Cuba presente des caracteres comparables. De 1775 4 
1907, malgre les guerres et les crises, la population blanche passe de 
96 440 individus 4 1 044 000. Dans le meme temps, la proportion des 
gens de couleur tombait de 43,8 4 29,7 p. 100 : en augmentation con¬ 
tinue jusqu’4 1841, elle a deem rapidement des qu’a cesse I’impor- 
tation clandestine des Noirs. Sans doute, la portee de ces chiffres est- 
elle diminuee par la Constance de I’apport espagnol. De 1903 4 1907, 
Cuba a re^u 155 293 emigrants, dont 128 053 Espagnols. Comma 
I’accroissement total pour la meme periode se monte 4 230 980, le 
crolt naturel reste eieve. D’apres Ramon de la Sagra, entre 1849 et 
1857, le coefficient de natalite etait de 0,041. En 1907, dans I’eneem- 
ble des provinces, les families blanches creoles etaient plus nombreuses 
que celles de couleur (5,7 contra 4,2). Le coefficient general de natalite 
etant en 1906 de 0,037, celui des Blancs depassait de 0,0096 celui des 
gens de couleur. Or, durant la periode 1910-1919, le coefficient de 
natalite moyen en Espagne a ete de 0,03066. Comma au temps de 
Ramon de la Sagra, le type est plus vivace aux Antilles qu’en Europe. 
— Nous ne faisons d’ailleurs pas etat du recent accroissement qui a 
porte le groupe blanc de Cuba 4 2 438 300 unites en 1927, 4 cause de 
la diversite des apports. — Comme 4 Porto-Rico, la population espa- 
gnole comprend une paysannerie importante. 

Ces exemples parlent en favour de la laculte d’adaptation des 
immigrants iberiques aux conditions tropicales. II est interessant 
de notes', dans un autre sens, que les peuples de la Peninsule se plient 
4 des conditions opposees : en 1812, ils etonn4rent les mederins de la 
Grande Ann4e par kur rfeistanoe. 

L’4volution du peuplement frangais aux Anrilles est moins demons¬ 
trative. Le Dr Ro(dioux affirme qu’4 la Guadeloupe les families aux- 
quelles on sang «urop4en nouveau n’a pas 4t4 mf«a4 de temps en 
temps s’eteignent 4 la troisidme ou 4 la quatri4me generation. A la 
Martinique, la population blanche se mit 4 dkninuer lorsqrie les guerres 
da xviic sidcle arrttdrent son renouveliement. De 15 600 en 1740^, 
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elle ^ait toiitb4e 4 12 000 en 1778, 4 9 500 en 184f8. Noue ignorons 
rimportaace de rSnugratMOii. Le groupement toutefoia s’est main* 
tenu, mais it taut voir dans quelles coudations. Le type adapts, accli¬ 
mate n’^est pitta le type originel. S’il eat vrai, comme le dit Deniker, 
que lea oaractdrea foodameoitaux dela raee restent constants, il semble 
bien qu’en pukse parler d’tine mmvelle race physiologique plus on 
moins stable. On a fait souvent le portrait du creole. Avec des 
quaHtes briUantes, il montre une activite generale diminuee. Dans 
I’usure de la race, on diseerne mal ce qui revient aux effets directs 
du climat, 4 la debilitation provoquee par les endemics. Facteurs 
meteorologiques, '!iilieu biologique agissent de concert pour amener 
la decheance organique. 

La colonisation anglaise. — La colonisation anglaisepresenteun 
repertoire de cas trfes varies. L’evolntion des noyaux de peuplement 
britanniques aux Indes occidentales contraste fortement avec cclle 
des groupes iberiques de Cuba et de Porto-Rico Pendant tout le 
XVII® et le xviii® sidcles, les sacrifices ont 6te enormes. Dans presque 
toutes les lies, la population blanche, ou bien reste stationnaire pen¬ 
dant de longues periodes, ou bien decroit apres avoir passe par un 
maximum. Ccs phenomenes se sont repetes an xix® siede. Ils admet- 
tent des causes complexes. Les crises 4conomiques qui ont eu pour 
consequence la predominance de remigration sur I’immigration y ont 
eu autant de part que les msnivaises conditions sanitaires. Ces memos 
crises eoonomiques ont eu pour autre corollaire I’abaissement du 
niveau de vie, c’est-4-dire en demiere analyse I’incapacite du Blanc 4 
se maintenir contre le Negre. Mais la comparaison des statistiques de 
baptemes et de deces 4 Antigua, 4 Nevis, 4 Saint-Ghristophe, 4 la 
Barbade montre aussi que le taux de natalite progressivement decrois¬ 
sant devenait insuffiaant pour maintenir les colonies sans apport de 
nouveaux elements metropolitains. De 1683 4 1760, il y eut 4 la Bar¬ 
bade 22 650 baptemes pour 24 192 enterrements. A Saint-Ghristophe, 
4 Antigua, 4 Nevis la propeetion des enfants aux adultes decroit 
regulierement dans la premii4re partie du xix® siede : 

AK1IGOA SAIirT-CHRiaTOPBE NIVIS 

1729 . so p. 100 1734. 73 p. 100 1229. 69 p. 100 

17S6. 38 — 1756. 31 — 1756. 46 — 

Durant oette longue periode, les noyaux britanniques ne se son! 
done pas maiatenuH seuknusnt par crolt naturel'. Ils ont cependaait 
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r^sist^ aux end^mies tropicales, — particuli^rement aux atteintes du 
Necator ameruanm, ver de I’ankylostomose, qui ravage encore au- 
jourd’hui certains d’entre eux, — aux mauvaises conditions de vie et 
finalement k Taction destructive du climat qu’il paralt bien diffi¬ 
cile d’6carter— Huxley rapporte qu’on a pu suivre certaines families & 
la Barbade pendant six generations. Cela ne detruit pas Timpression 
generale : elle est mauvaise. 

II y a eu aux Indes, avant Texp6rience anglaise, une autre immi¬ 
gration blanche, celle du groupe indo-afghan, mais nous sommes 
bors d’etat de I’interpreter. Aussi bien Texperience anglaise n’est- 
elle pas une vraie tentative de peuplement. Sa signification est dimi- 
nuee par le mode de vie des residents britanniques, Tenvoi des ado¬ 
lescents en Europe, I’habitude des sejours reparateurs dans la Metro- 
pole. II est certain que Thygiene tropicale a obtenu de remarquables 
resultats. La mortalite des troupes europeennes est moindre que 
eelle des troupes indigenes : ce fait, etabli par Galton en 1877, a ete 
confirme depuis. Ceci regarde Tindividu. Mais il s’agit du groupe. 
Clement Markham dit qu’il peut se perpetuer dans I’Inde rndme. 
Reclus faisait etat de la succession de plusieurs generations, mais il 
pensait que I’acclimatement de la famille anglaise demeurait excep- 
tionnel. Ravenstein, encore plus prudent, estime qu’on n’a pas apporte 
sur cette question de lumiere decisive. Woodruff affirme qu’on ne 
voit pas de troisieme generation. Th. Holdich est encore plus pessi- 
miste. Et Moore exprime une opinion radicals : « Je dis que touts 
Texperience et tout le raisonnement sont contre la fondation d’une 
famille par un European et contre la survivance de ses descendants 
avec la conservation de leurs caracteres mentaux et physiques comma 
dans des zones temperees, que ce soit dans des plaines ou dans des 
collines tropicales. » Et Ton se demande toujours ce qu’il adviendrait 
si le Britannique etait contraint k passer son existence d’un bout de 
I’annee k Tautre dans les plaines tropicales”’ 

Il y a enfin Texperience du Queensland (Australia), autour de 
laquelle se sont elev^es de si vives controverses, —• compliquees par 
des preoccupations economiques, politiques et raciales“. Le deve- 
loppement de la colonisation blanche dans le Queensland du Nord-Est 
a ke longtemps difficile. Et cette evolution tardive, comparee aux 
progres de TAustralie meridionale, a foumi des arguments k ceux 
qui, comma Foster Frazer, ne croient pas les Tropiques favorables 
aux Britanniques. Mais, aprds 1907, les choses ont change, gr&ce k la 
politique de TAustralie blanche pratiquee par le Commonwealth. Les 
moyens les plus efficaces ont ete employes pour soutenir Teffort 
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a^icole des hommes de race blanche. L’exp^rience semble k beaucoup 
autoriser les conclusions les plus optimistes sur la possibility pour les 
Blancs de vivre en bonne santy sous un climat tropical, d’y engen- 
drer des enfants sains et de s’y livrer k des travaux manuels. Sir 
Raphael Cilento dit mSme que la femme reste en bonne santy si elle 
pratique un dur travail, et devient malade si elle ne fait rien. L’exa- 
men critique des faits toutefois commande des ryserves syrieuses. 
Pour un pays tropical, le littoral du Queensland prysente gr&ce 4 
I’alizy des conditions particuliyrement favorables. Malgry cela, I’ap- 
pryciation des praticiens n’est pas unanime sur I’activity et la vitality 
des rysidents. Quelques-uns notent le vieillissement prycoce des 
femmes. L’expyrience est courte et il est beaucoup trop tdt pour 
dycider de son succys. N’est-il pas rcmarquable qu’un observateur 
aussi favorable k la thyse de I’acclimatation que Cilento reiyve la for¬ 
mation progressive d’un type tropical adapty au milieu ? « Jusqu’4 
prysent, ycrit Price, avec un niveau de vie appropriy, supporty par 
toute la nation australienne, le progres de cette pynytration tropicale 
a yty excellent. Mais les succys passys ne sont pas une preuve certaine 
des avances dans I’avenir.... » Voil4 qui donne k ryfiychir, myme si 
I’on ne fait pas ytat de la concurrence des travailleurs agricoles ita- 
liens aux britanniques. 

Autres types de colonisation. — D’autres groupes blancs se sont 
ytablis dans les rygions chaudes. Leur succys a yte en gynyral complet 
dans ces contryes marginales des zones tropicales ofi rygnent des cli- 
mats subtropicaux. La colonisation hollandaise s’est implantye avec 
une remarquable vigueur dans I’Afrique du Sud, non seulement dans 
les rygions littorales de type myditerranyen, mais plus au Nord, dans 
I’Orange et le Transvaal. Les Allemands ont formy des noyaux de 
peuplement prospyres dans les fitats myridionaux du Brysil, surtout 
dans Rio Grande do Sul. On les cite parfois comme un tymoignage yda- 
tant de I’aptitude des Blancs, sans distinction d’origine, k vivre et k se 
dyvelopper dans les pays chauds. On ne remarque pas assez que, si les 
af finitys tropicales y sont dyjh sensibles dans le climat, elles ne dominent 
pas encore. De sorte que la portye de la preuve se trouve attynuye i*. 

Les obstacles apparaissent quand il s’agit de climats subyquato- 
riaux. Quoi qu’on en ait pu dire, ni le cas de Surinam, ni le cas des 
Indes nyerlandaises n’apportent d’arguments dycisifs aux partisans 
de I’acclimatation totale. A Java, jusqu’ici le groupe europyen ne se 
maintient que gr&ce h un renouvellement incessant. « Si ITnsulinde, 
yent Sion, est une des rygions tropicales oh les Blancs peuvent le mieux 
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s’aoolimater et ei les metis y sent assez nombreuK, il semble dependant 
que sous cette chaleur humide, la race s’6tiole et duive constamment 
se r4gto§rer par une nouvelle infusion de sang europ^n*^’’. » 

On ne reviendra pas sur le r^uisitoire drese4 eontre les climats 
4quatoriauz par les m6decins am^^ricains aux Philippines, car il est 
plus int4ressan.t d’examiner avec quelque detail I’^tablissement d’un 
groupe blanc h Panama^. Il s’agit d’un cUmat tr^ proche des climats 
equatoriaux, tr^s favorable fi toutes les end^ies les plus d^vasta- 
trices, souvent d^crit comme un des plus meurtriers dumonde. Apr4s 
les effroyables h^catombes de la p^riode fran(;aise, I’administration 
am^ricaine enireprit une campagne sanitaire qui pent passer pour 
un module. Les r4sultats obtenus sous I’impulsion du Colonel Gorgas 
furent tels qu’on crut avoir vaincu la nature tropicale et qu’on nia 
une fois de plus I’influence du climat per se. Cependant, les experts 
reviennent 4 des vues moins optimistes. Beaucoup pensent avec le 
Colonel C. F. Mason que, si un certain nombre d’individus ont pu sup¬ 
porter les effets du climat pendant une p6riode plus ou moins longue, 
l’exp6rienoe est loin d’etre signifiante sur I’aptitude du groupe 4 se 
perp4tuer sans changements, parce qu’elle est trop courte. De fait, 
la seconde, ni la troisi4me g4n6ration qui commence 4 apparaltre ne 
trahissent de d4g6n4rescence et les Blancs se sont montr4s capables 
de travaux de force. Le coefficient de mortalite des employes du Canal 
est remarquablement has par rapport 4 eelui des Btats-Unis. Mais il 
semble marquer une 16g4re tendance 4 I’augmentation. Et, surtout, 
c’est le taux de mortality d’un groupe jeune, B41ectionn4, dont le 
renouvcUement est incessant et qui jouit, gr4ce 4 de hauts salaires, 
d’un niveau de vie 61ev6. Ses conditions de vie, di4t4tique, habitation, 
vfetement, regime de travail, sont scientifiquement r4gl4es. Un tel 
regime artificiel et d’ailleurs coflteux pourrait-il 4tre 4tendu 4 des 
groupes nombreux ? On est hant4 par le contraste entre la mortality 
des employes du Canal et la mortality de Colon et de Panama, ces 
cimeti^res. Et la description du cr4ole antillais et oelle de 1’ Austral!; n 
des tropiques loose-limbed (Cilento) revient 4 I’esprit. 

Lepons de la coloaisation blanche. — Il est sans doute imprudent 
de trop engager I’avenir et, dans les risultats que nous oonnaissons 
d4j4, il n’est pas facile de faire la part des facteurs biologiques et des 
facteurs climatiques. Sous ces reserves et avec toutes les precautions 
convenables, nous essaierons de d4gager quelques conclusions des 
analyses qui pr4ci4drat. 

Le problems posd est celui de la colonisation blanche sous les Tro- 
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piques. II a eu dans ces derni^res ann^es un renouveau d’actualiie. 
De vieux pays colonisateurs ont regard^ longtemps leurs possessions 
lointaines comme des terres d’ezploitation. IIs envisagent mainte- 
nant, avec les progrfes de Thygi^ne tropicale, la possibility d’y implan- 
ter des noyaux d’Europyens sydentaires. II y a plus. De grands cspaccs 
dans les rygions chaudes restent, sinon vides d’hommes, tout au moins 
occupys par une population clairsemye ; ils paraissent appeler I’eftort 
de I’immigrant, et le globe ne nous semblera humanisy que lorsque ces 
vides relatifs auront disparu dans la mesure ou le permettent les res- 
sources de ces contryes. En regard de ces possibilitys de peuplement, 
nous yvoquons la surcharge des vieux pays ou la terre ne suffit plus k 
rhomme. Emigration, immigration ne sont-ce pas les deux termes 
d’un probleme d’yquilibre facile 4 rysoudre** ? 

C’est une maniyre rudimentaire d’envisager les choses. N’importe 
quel individu ne peut pas ytre transporty n’importe ou, pas plus que 
n’importe quel groupe ne peut essaimer dans n’importe quel climat : 
telle est la le?on de I’expyrience des peoples caucasiens^. Pour I’in- 
dividu, la possibility d’une adaptation, mSme relative, dypend, en 
premier lieu, de I’intygrity de ses mecanismes physiologiques; plus 
I’effort iraposy k I’organisme doit ytre grand, plus il importe que ces 
mycanismes soient intacts. Le travail demandy au systyme nerveux 
par I’activity tygumentaire est considyrable : une tare originollo le 
rendrait insupportable. Tout comme une faiblesse cardiaque empyche 
I’adaptation k I’altitude. On ne colonise pas avec des dychets. Cette 
considyration explique bien des ychecs du passy. En second lieu, 
I’ajustement depend pour une large part de I’ecart entre les conditions 
initiales et les conditions finales. Jamais cet ycart n’atteint la limite 
ou il dypasserail I’yiasticity d’un organisme normal. Mais il peut etre 
plus ou moins ytendu. Ce que nous disons 14 est valablc pour le groupe 
autant et myme plus que pour I’individu. Des peoples du Nord de 
I’Europe ont fonde des groupes florissants dans des contryes subtro- 
picales. Les Myditerranyens ont ryalisy de remarquables ryussites 
dans les pays intertropicaux. La chance des Nordiques dans les pays 
yquatoriaux reste toujours bien plus probiymatiquc, le succys de 
leurs ytablissements toujours pryeaire. Le temps joue son r61e dans 
cette affaire, et la progression des ytapes. Le groupe europyen trans¬ 
porty sous des latitudes subtropicales foumit des pionniers pour 
la oonquyte de terres plus meurtriyres. Le type humain forgy depuis 
trois quarts de siycle dans notre Afrique du Nord est prypary 4 courir 
sa fortune au Moyen-Niger. Les cryoles de nos vieilles colonies antillaisee 
affrontent sans en souffrir ie climat de la Guyane si hostile 4 i’Euro- 
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p4en. Les plus sOres conqu4tes se font de proche en proche. Pendant 
des millSnaires, c’est ainsi que s’est constituS I’oekoum^ne. L’4re 
moderne marque une rupture dans les processus d’expansion des 
groupes humains 4 la surface de la plan4te. 

Les groupes blancs des Tropiques, soit qu’ils se nourrissent d’in- 
oessants apports, soit qu’ils augmentent par crolt natural, sont sou> 
mis 4 des regies strictes. L’exp^rience des peuples coloniaux aboutit 
4 quelques principes g4n4raux. Des regies particuli4res dependent 
du temperament individuel et des habitudes ant6rieures. Des details 
d’application relfevent des ressources locales. Nous ne nous arrSterons 
qu’au general. 11 y a une hygiene de I’habitation et du vetement : 
habillements legers et flottants favorisant la circulation de I’air, inte* 
rieurs frais et ventiies, coiffures protectrices centre la radiation chi- 
mique et le surchauffement creent autour du corps un micro-climat 
artificiel. Des precautions s’imposent centre le rafralchissement ves- 
peral et nocturne 4 cause du rel4chement de la regulation thermique. 
II y a une hygiene de I’alimentation. Reduite d’un tiers, parfois de la 
moitie 4 cause des moindres besoins energetiques, moderement riche 
en protides et enlipides,ellerenfermesurtout des hydrates decarbone, 
desfeculcsetdes sucres avec une quantite normale de vitamines. Sous 
cette forme, elle doit fournir 4 I’organisme les elements essentiels sans 
exiger de surmenage des organes digestifs et du foie. Le simple usage des 
boissons alcooliques met en peril grave I’integrite du systeme nerveux**. 

L’accord n’est pas fait sur I’hygiene de I’activite. On estimait assez 
generalement qu’elle devait etre reguliere et moderee. Des hygienistes 
tropicaux sont enclins 4 considerer que les hommes de race blanche 
peuvent impunement se livrer 4 des travaux de force. Cette vue n’est 
pas partagee par tons. Et, de toute maniere, dans les exemples invo- 
ques pour la soutenir, on remarque que le temps de travail est limite, 
coupe de longs conges, et que I’Sge de la retraite arrive assez tdt. 

Au total, un regime de vie assez artificiel, comportant des interdits 
et des prohibitions sev4res, tr4s different de la libre activite des con- 
trees temperees. 

Temps de remission. Sejours d’altitude. — Un des traits les plus 
caracteristiques consists dans les deplacements periodiques indispen- 
sables pour donner aux mecanismes de regulation la remission qui leur 
est necessaire. Dans ses climats d’origine, I’Europeen fait altemer 
selon les saisons des mecanismes de sens contraire pour maintenir 
la Constance du milieu interieur en depit des variations du climat. 
L’exercice de toutes ses puissances est indispensable 4 I’equilibre de 
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son organisme. Toutes sortes de mal6fices accompagnent les ann4es aux 
hivers trop doux. Les ann^es aux 4t6s trop frais sont moins redoutables. 
Dans une certaine mesure, intensity et dur6e des pSriodes froides peu- 
vent se compenser,—commeil arrive chez les v6g6taux soumis au for- 
Qage. Ily a li un curieux champ d’6tudes. Parmi les hypotheses qui se 
pr6sentent k I’esprit, on est port6 k retenir celle d’un besoin de renou- 
vellement des reserves constitu6es en vue de la resistance centre le froid. 

Quoi qu’il en soit, le Blanc 6tabli aux pays chauds ne met en jeu 
que ses mecanismes de depordition. II les utilise jusqu’4 la limite 
vers I’epuisement. La repetition des voyages en Europe remedie e ce 
danger. Mais la duree et le prix des voyages ne permettent pas tou- 
jours ces deplacements. On remplace alors le voyage en Europe par 
un sejour dans une station d’altitude. Les villes de sante, Darjeeling, 
Simla, d’autres encore situees k 1 000 metres au front de I’Himalaya, 
Dalat sur le plateau annamitique du Lang Bian (1 500 m.) resolvent 
les Europeans qui ont besoin de refaire leur organisme debilite. Quel 
est le degre d’efficacite de ces sejours®® ? 

Les climats d’altitude tropicaux doivent leurs caracteres communs 
au fait qu’en aucune saison le soleil ne s’abaisse au-dessous de 44° sur 
I’horizon. Leurs caracteres individuals tiennent k la latitude et 4 
I’exposition, qui commandent le r6gime pluviometrique, en mSme 
temps qu’4 I’altitude relative. Stations de front de chaine et stations 
de plateaux forment une vaste famille dont les types les plus connus 
se trouvent dans I’Amerique tropicale et dans I’Asie des moussons. 


STATIONS 

PAYS 

LATIT. 

ALTIT. 

T. 

MOY, 

1 

T. 

MAX. 

MENS . 

2 

T. 

MIN. 

MENS. 

3 


PLUIES 

(mm.) 

San Jos6. 

Jalapa. 

Hon Ba. 

Dalat. 

Mexico. 

Quezaltenango 

Darjeeling.... 

Quito. 

Bogota. 

Cochabamba .. 

Costa Rica 
Mexiaue 
Indocnine 
do 

Mexique 

Guatemala 

Inde 

do 

fiauatoup 

Colombie 

Bolivle 

t0« N 
19»5 N 
1205 N 
120 N 
1904 N 
14»48 N 
270 N 

31» N 
0°14 S 
4025 ® S 
17020 S 

1 160 

1 399 

1 434 

1 500 

2 259 

2 350 

2 006 

2 148 

2 800 

2 660 

2 575 

19.7 

17.5 

17.4 
18,9 

15.6 

14.6 

11.5 

12.8 

12.5 

14.5 
17,3 

20,5 

19.8 

19.9 
20,5 

18.4 ! 

16.9 

16.4 

19.4 
12,7 
15 

20 

18,8 

14.2 

13.9 

17.2 

12.4 

11.9 
4.5 
3,8 

12.5 
14 

14 

I, 7 

5.6 
6,0 
3,3 
6,0 
6,9 

II, 9 

15.6 
0,2 
1,0 

6 

I 

1. Temperature moyenne annuelle. — 2, Temperature moyenne dn raols le plus rh.iu 1. — 

8. Temp6rature moyenne du mois le plus froid. — 4. Difference des deux raoyennes pre^c^dentes. 


Deux series dans cet ensemble, comme il ressort de ce tableau, au- 
dessus et au-dessous de 1 500 metres. Du moins en ce qui concerne 
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la temperature moyenne, car, si on 1^ rangeait dans I'ordre des lati¬ 
tudes, on verrait que dans cette liste I’ecart est fonction de la latitude 
et non de I'altitude. 

Dans tous les cas, la quantity de radiation parrenant au sol, 
radiation chimique et radiation lumineuse, est tr^s grande. Selon la 
remarque de Woodruff, un soleil tropical est toujours un soldi tro¬ 
pical. La temperature moyenne diminue, il est vrai. Dans les stations 
de Tierra fria, elle peut descendre au-dessous de 12o; mais il faut 
pour cela passer 2 500 metres. La moyenne annuelle a plus de signi¬ 
fication que dans nos climats, k cause de la faiblesse des ecarts. Cette 
faible amplitude est un des traits les plus constants du climat d’alti- 
tude aux etages superieurs des Tropiques. Ne depassant guere 6°, elle 
descend k i°7 (San Jose de Costa Rica) et meme au-dessous de 1“ 
(Bogota, Quito) : au-dessous de 1 500 metres, les temperatures 
s’ecartent peu de la temperature indifferente. Rien de moins tonifiant 
que ces climats au printcmps perpetuel pour ceux qui resident toute 
I’annee aux etages moyens. Il faut monter plus haut, dans les Tierras 
frias, pour trouver des moyennes infeiieures k 8® ou 10° et pour 
connaitre les geiees. Alors la protection contre le froid devient une 
necessite, comme dans I’etage superieur des Andes ou au Mcxiquc. 

Mais I’homme des plaines qui monte en 6te vers les villes de sant6 
y trouve une remission thermique appreciable, un arrSt nocturne dans 
le jeu de sa resistance thermique. Un sejour en montagnc n’est pas 
un sejour en Europe, mais il y suppiee dans une certaine mesure. 

Races de couleur. — Toute la discussion repose jusqu’ici sur les 
migrations des groupes de race blanche et plus precisement sur leurs 
migrations vers les contrees chaudes. L’importance accord6e k cette 
grande experience n’a pas besoin d’etre Justifiee. Mais on ne peut 
s’en tenir 4 elle. 

Les groupes dits de race jaune ont 4 leur actif d'importants depla¬ 
cements dans le sens du meridien. Nous ne sommes pas en etat de tirer 
des conclusions de ces mouvements. Tout au plus pouvons-nous, dans 
la masse homogene constituee 4 I’Orient de I’Ancien Monde, noter 
une degradation chromatique avec la latitude. La specialisation 
pourtant n’est pas telle que les Japonsds n’emi^nt sans montrer 
de repugnance absolue pour un climat determine. Ils marquent ce- 
pendant des preferences pour les pays dont le climat est semblable 
au leur. 

En revanche, la repartition actuelle des Noirs offre matiere 4 
reflexion®. Pendant longtemps, jusqu’au xvj« si4cle, les Noirs sont 
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restfei cantonn4s dans les contrees tropicales de i’Ancien Monde. Ils 
foment un ensemble complexe oil les brassages dus aux migrations 
ont juxtapo86 des t 3 rpes anthropologiqnes diff^rents. Toutefois, il y 
a assez de ressemblances entre les gronpes tasmanien, m^lan^sien, 
n^gre et dravidien pour qu’on puisse parler d’un rameao noir de I’hu- 
raanit6. C’est le groupe n^gre qui nous int^resse surtout ici. A partir 
du jour oil Bartholom6 de Las Casas proposa d’introduire aux Indes 
occidentales des Africains pour le soulagement des populations indi¬ 
genes decim^es par le travail forc4, un courant dont I’ampleur ne sau- 
rait etre mesur4e se renfor^a entre les deux continents. Aujourd’hui, 
ils forment une proportion importante de la population dans les i^tats 
tropicaux du Br4sil, aux Indes occidentales et dans les contr6es rive- 
rames de la M4diterran4e am4ricaine. Ils ont constitu6 des groupes 
denses et vivaces dans plusieurs de ces contrdes, et mSme deux r4pu- 
bliques autonomes. Aux fitats-Unis, sous la pression des circon- 
stances politiques et 4conomiques, ils abandonnent en grand nombre 
les pays du Golfe, ou r^gne un climat tropical att6nu4, pour se diriger 
vers les grandes villes industrielles du Nord de I’Union. Ce mouve- 
ment, qui s’est accentu6 depuis 1917, a abouti 4 la formation de 
80ci4t6s n4gres prosp4res dans les vieux fitats du Nord, c’est-ii-dire 4 i 
une latitude de 45° N. II y a dans ces Btats pr4s d’un million et demi de 
Noirs, dont plus de 250 000 k Harlem (faubourg de New York) et plus 
de 150 000 4 Chicago. 

L’histoire complete de ce vaste mouvement d’humanit4 reste 
k 4crire autrement que d’une maniere anecdotique. Mais nous po8s4- 
dons quelques observations qui pourraient servir k orienter une 
recherche. L’implantation du groupe noir en Am4rique a coiit4 d’im- 
menses sacrifices. L’abominable r6gime de la traite et du travail 
forc6 on est principalement responsable. II n’est pourtant pas seul 
en cause. Deniker a relev4 la difficulty qu’ont 4prouv4 les N4gres k 
s’installcr aux Antilles malgr6 la ressemblance entre le climat des 
lies et celui de leurs terres d’origine. Ils s’y sont physiquement trans- 
form4s. Un p4n4trant observateur, Lafcadio Hearn, a 4t6 frapp4 
de leur 4volution, surtout sensible dans les lies montagneuses. II 
remarque les bonnes proportions du talon, la cambrure du pied, la 
finesse des articulations, I’harmonie du d6veloppement musculaire, 
la rarety du prognathisme. «C’est une race spyciale, aussi particu- 
Uyre y la Martinique que les formes de ses collines; c’est une race 
montagnarde, et les races montagnardes sont belles. » Dans cct affi- 
nement du type, on pense d’abord k faire la part des metissages et 
oelle des genres de vie. Mais I’environnement n’y est-il pour rien ? 
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De toute fa^on, le groupe n^gre des Antilles repr4sente une collec* 
tion de races g4ographiques diff^renies des prototypes africains, 
d^velopp^es par un ph6nom6ne d’end6misme etparfaitementadapt^es. 
En 1854, le gouvernement fran^ais, pour remMier 4 la crise de main- 
d’ceuvre cons6cutive 4 I’abolition de I’esclavage, a favoris4 I’intro- 
duction de N4gres africains 4 la Martinique et 4 la Guadeloupe. Ils se 
sont trouv4s inf4rieurs en resistance 4 leurs congen4res; ils dispa- 
raissent comme element distinct de peuplement. Adaptation harmo- 
nieuse et formation d’un type nouveau, voil4 pour les Antilles. Ajou- 
tons que les succ43 remportes dans la lutte contre les end^mies ont 
profite aux Noirs comme aux Blancs. 

L’installation est plus difficile dans le Nord des Etats-Unis. La 
mortalite des N4gres est forte dans les cites industrielles du Nord oil ils 
s’accumulent et ils ne prosperent pas dans les districts ruraux. Le 
maintien et I’augmentation du groupe dependent d’apports renou- 
vel6s venant du Sud. Des phenom4nes analogues s’6taient dej4 pro- 
duits sous un climat en apparence plus favorable aux Noirs que les 
Etats du Nord. Des que I’importation des Negres soudanais a cesse 
dans notre Afrique du Nord, ils n’ont pas tard6 4 se fondre dans la 
masse de la population indigene du Tell algcrien. 

Les observations precises manquent sur I’humanite americaine, 
groupement somatique assez heterogene dont la coloration jaunfttre 
est le seul trait commun indiscutable. Sa famille la plus septentrio- 
nale (Esquimaux) est lide 4 un climat extreme. Celles qui vivent entre 
les Tropiques comprennent des peuples qui habitent la foret equato- 
riale et d’autres qui se developpent sur les bauts plateaux. II paratt 
bien que les translations entrainees par la pratique du portage dans 
des contrees oh, sauf le lama, on ne connait pas de bete de somme, 
aient cause, au temps de la conquete, im grave prejudice 4 des tribus 
adaptees 4 leur milieu originel. 

Vues generates. —Ces donn6es sont frngmentaires. Elies renforcent 
pourtant les enseignements qu’on croit pouvoir tirer de la colonisation 
blanche. Le rapprochement de ces vues partielles avec ce qui a ete 
dit au chapitre precedent nous conduit 4 quelques formulas generales 
presentant un caractere de haute probabilite. 

L’ubiquite de I’humanite n’est pas liee 4 une tolerance durable et 
etendue de tous ses membres 4 regard des variations du milieu. « Au 
regard des races, 6crit M. Zimmermann, un premier fait s’impose : 
c’est qu’elles sont cantonnees dans des cadres geographiques bien 
definis, ou du moins que, en fait, il n’y en a aucune d’ubiquitaire.» 
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II ajoute que, li6es & un domaine d^fini, elles pr6sentent une zone 
d’optimum et des zones de moindre resistance, comme les especes ani¬ 
mates et vegetates*'. « It n’y a pas, suivant t’expression de Boudin, de 
races cosmopotites capabtes de faire souctie sous toutes tes tatitudes ; 
it n’y a pas d’acctimatement naturet k proprement parter », ecrivent 
MM. Sergent et Parrot. Precisons bien ta signification de cette formute. 
Ette veut dire qu’it n’y a pas de groupe humain capabte de se fixer et 
de se perpetuer n’importe oii en conservant ta totatite de ses carac- 
teres physiotogiques et anatomiques. Chaque groupe cantonne dans un 
habitat bien caracterise correspond k un type speciatise, quetque chose 
comme une race geographique. La specialisation morphologique ou 
physiologique est relative, non absolue. Elle varie avec la differen- 
ciation du milieu originel. Lorsque celui-ci est de type moyen (climats 
subtropicaux), elle s’accompagne d’une large tolerance. Lorsqu’il 
appartient 4 un type plus accentu6 (climat temper6 froid), la specia¬ 
lisation porte sur le groupe plus que sur I’individu. Dans tons les cas, 
elle admet, moyennant des sacrifices plus ou moins grands, la possibi- 
lite d’une evolution aboutissant 4 la formation d’un type geographique 
en equilibre avec les conditions nouvelles du milieu et physiologi- 
quement distinct de la souche originelle. II est reconnaissable 4 ses 
caracteres externcs. La specialisation n’est pas assez accentuee pour 
exclure la possibilite de croisements, de metissages. Dans ce livre o4 
ne sont poses que des probiemes mesologiques, nous n’avons pas 4 
examiner toutes les questions que pose le metissage des groupes 
humains. II nous suffit de marquer I’adaptation de ses produits au 
milieu climatique. 

On a parfois decrit des phenomenes de concurrence entre des 
groupes etrangers introduits dans le mdme territoire, par exemple 
aux Antilles et au Queensland. Mais ce n’est pas I’influence du cli¬ 
mat qui se trouve directement en cause. Ce sont surtout des facteurs 
4conomiques. L’adaptation des Europeans ou des Am4ricains du 
Nord ne r4ussit qu’au prix de precautions co4teuses. Le maintien du 
niveau de vie des Blancs et leur travail reviennent 4 plus cher que 
le travail des Noirs ou des Jaunes, — mSme si le rendement des races 
de couleur est moindre. Dans I’agriculture et dans toutes les entre- 
prises priv6es qui ne peuvent pas travailler 4 perte, I’eiimination pro¬ 
gressive du Blanc devrait Stre la suite de cette in4galit6 en I’abscnce 
de protection artificielle*®. 

En somme aucune interdiction brutale, mais non plus aucune 
tolerance universelle. Ce schema assez nuanc6 paralt bien rendro 
compte de la bigarrure de l’oekoum4ne, des possibilit4s de migra- 
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tion et de melange des races qui I’oecupent, — du pass^ et du present. 

On a remarqu§ I’importance des facteura individuela dana Tadap- 
tation aux climats. Les diff^ences d’un homme on autre dans la 
tolerance aux variations ra^tdorologiques sont trte Vendues. Cer- 
taines personnes manifeatent one seEtksibilitd tr4s grande 4 regard de 
ces variations. Elle peut limiter lew faculty d’adaptation. Mais, inver- 
sement, elle peut 4tre avaatageuae lorsqu’il s’agit de demander aux 
cbangements de milieu une stimulation de Torganisme. Get aspect des 
choses ne pr^sente pas seulement un intdrdt m^dical^ il a aussi un intd- 
rSt g^ographique. Depuis les progr4s de la concentration urbaine sur- 
tout, le courant qui entralne chaque 4t4 un nombre croissant d’hommes 
vers les milieux r6parateurs — meoitagne et regions littorales — est 
devenu r^ulier. Nous ne sommes plus en presence d’un pli4nom4ne 
sporadique, mats en face de migrations saisonni^res r4gl4es. La lumi¬ 
nosity de I’atmosphyre^ la diminution de la pression qui provoque 
I’hyperglobulie, la sycheresse de I’air dans le cas des climats d’ahitude^ 
la composition de I’air et les vents dans le oas des climats marins sont 
mis k profit pour la rygynyration des organismes snrmenys. Ces mou- 
vements saisonniers caractyristiques du monde modeme ont I’ampleur 
et le rythme des maryes^. 
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INTRODUCTION 

DU LIVRE II ET DU LIVRE III 


Nous n<» pouvons concevoir Thomme vivant et se mouvant dans 
tin milieu inerte caract6ris6 par ses seules propri4t68 physiques et 
chimiques. La vie universelle est son v6ritable milieu, celui dont nous 
pouvons dire : «In ea vivimus, movemus et sumus ». De toute part 
olle nous assaille et nous p6n6tre. Avant d’aller plus loin, il nous faut 
evoquer sommairement ces associations de veg^taux et d’animaux, 
4 qui nous disputons I’espace, contre I’atteinte desquelles nous nous 
d^fendons en m4me temps que nous les asservissons pour notre usage. 

Oh I’influence du milieu s’exerce le plus tyranniquement et limite 
■de la mani^re la plus visible I’expansion de notre esp^ce, c’est dans les 
regions chaudes et humides intertropicales, domaines de la forSt tou- 
jours verte. Nulle part le climat ne favorise un pared pullulement des 
formes les plus varices de la vie v4g6tale. Elies se d6veloppent les unes 
sur les autres, aux d^pens les unes des autres. Junghuhn, d6crivant les 
for^ts des Indes n^erlandaises, dit que les esp^ces semblent y avoir 
horreur du vide. Avant lui, Humboldt parlait plus 6nergiquement 
oncore des forfits erapil^es sur des forSts 4 propos des sylves 6quato- 
riales de I’Amazone. Un autre naturaliste, Wallace, a d^crit la prodi- 
gieuse richesse sp6cifique des for^ts equatoriales, due 4 la fois aux 
conditions actuelles favorables et au refoulement des esp^ces dans 
I’anneau Equatorial 4 la suite de la diffErenciation des climats. Ellc est 
telle que les individus d’une mEme espEce sont, dans la foret primaire, 
trEs distants les uns des autres. Et cependant les vEgEtaux se serrent 
autant qu’il est possible. Les Epiphytes garnissent les espaces que 
laissent entre eux les arbres enracinEs au sol et les lianes courant 
d’un arbre 4 I’autre font de la forEt une masse impEnEtrable. De 14 
cette impression de terreur religieuse et d’horreur sacrEe qu’ont 
exprimEe si souvent les naturalistes et les voyageurs, mEme les moins 
disposEs au lyrisme. L’Etablissement de Thomme est toujours prEcaire 
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et la forgt secondaire occupe rapidement la clairi^re abandonnie par 
la culture. 

Toutes les regions chaudes ne connaissent pas une telle luxurianca 
de vie v6g6tale. La diminution de la pluviosit6,1’introduction, puis 
I’allongement de p4riodes s^ches limitent I’extension de la forfit ^qua- 
toriale. On passe, par des transitions nuanc6es refl6tant la degrada¬ 
tion des caracteres climatiques et les conditions particulieres du sol, 
de cette masse v^getale compacte toujours pareille k elle-meme k des 
formations ouvertes ofi dominant les graminees et les cyperac4es, 
steppes herbeuses des grandes plaines, prairies des terrains inondes 
dans les immenses lits majeurs des fleuves tropicaux. Forets x^ro- 
philes, savanes 6pineuses, grands pares coupes de forets-galeries repre- 
sentent des formes vegetales beaucoup moins hostiles & I’homme qua 
la forfit equatoriale et.dans I’etat present du globe, fortementalterees 
par Paction milienaire des peuplades sauvages. 

Dans ces pays ouverts, plus accessibles, et surtout vers leslisieres 
de la grande foret, la vie animale attaint son plus riche deploiement. 
Non que le coeur memo de la forSt equatoriale ne possede ses associa¬ 
tions animales aussi riches que ses associations vegetales. Mais les hdtes 
de la syive, frugivores, arboricoles et grimpeurs, hantent les etages 
superieurs, et le contraste est grand entre le silence du sous-bois et la 
vie exuberante de la voflte. En revanche, la vie terrestre est extre- 
mement riche k la bordure de la grande forSt, dans les jungles et dans 
les savanes. Un grand nombre d’especes s’y rencontrent, qui ne 
s’6tendent jamais dans les regions temp6r6es. En Afrique, des troupes 
immenses d’herbivores parcourent les steppes et les pays de pare, 
suivant le rythme de la s6cheresse et de Pbumidit6 dans leurs migra¬ 
tions. Les naturalistes ont montr^ la richesse faunistique des terri- 
toires situ^s au Sud du Tchad. «II est difficile, 6crit Chevalier, de se 
faire une id^e de la richesse de cette contr^e en grands mammif^res 
herbivores. Dans le court s^jour que nous avons fait au Mamoun, 
nous avons vu quatre k cinq esp^ces d’antilopes par grands troupeaux 
de dix k quinze individus, un couple de rhinoceros, de nombreux pha- 
cocheres. Les fakir-el-bous (Aulacodus) foisonnent dans les prairies 
du Borgou et constituent un gibier des plus deiicats. Nous avons vu' 
en outre des traces fralches de buffles, de girafes, et les indigenes nous 
ont assure que le lamentin etait commun dans les parties les plus pro- 
fondes du Borgoul.» En Afrique Equatoriale Frangaise, Periquet n’enu- 
mdre pas moins de cinq buffles, huit antilopes, sans compter d’autres 
herbivores, des suides, des rongeurs et la riche serie des camassiers, 
hdtes de la steppe et de la foret. 
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Tout cela n’est rien encore aupr4s de I’arm^e innombrable des 
insectes et des vers. Selon la remarque de P6riquet, les insectes sont 
autrement dangereux pour I’homme que les grands fauves sous les 
Tropiques. On se fait difficilement une id6e de leur vari6t6. Wallace, 
qui a laiss4 un tableau si color6 des 16pidoptferes tropicaux, rapporte 
que, dans les lies malaises, on pent en quelques mois rassembler plus 
de 150 k 200 espkces de papillons. En Amazonie, aux environs de Para, 
on en a comptk plus de 700. Le Cureau a vu en Afrique Equatoriale 
Fran^aise des nukes de papillons de mkme espkce passer sur un pays, 
trois mois durant, comme des flocons de neige rouge et en rangs si 
pressks qu’on pouvait les abattre par dizaines en jetant sa coiffure k 
terre. Les diptkres, ces remarquables vecteurs de maladies, ne le ckdent 
pas aux Ikpidoptkres. On pourra quelque jour dresser des statistiques 
gkographiques : on pent dks maintenant apporter des faits impres- 
sionnants. En 1912, trois savants attachks k 1’Institution Carnegie 
ont publik les rksultats d’une grande enqukte sur un groupe de diptkres 
dans une contrke assez peu ktendue : les moustiques (Gulicidks) de 
I’Amkrique centrale et des Antilles. A ce groupe appartiennent les 
Culex, les Anophkles, les Aedes, propagateurs de grandes endkmies. 
En 1901, Thkobald ne connaissait encore que 69 espkces propres 
aux rkgions ktudikes. En 1907, Buck, visitant la Zone amkricaine du 
Oanal de Panama, rkcoltait dans ce seul district 90 espkces, dont 
30 nouvelles pour la science. En 1912, Howard, Dyar et Knab recen- 
sent 582 espkces rkparties entre 25 genres. Si Ton s’attache au seul 
genre des Phlkbotomes, vecteurs des Leishmanioses rkpandus dans 
les rkgions chaudes (Mkditerranke comprise), on voit que, vers 1921, 
32 espkces ktaient bien dkcrites; en 1931, 40 ktaient parfaitement 
authentifikes; depuis 1927 seulement 61 espkces ont ktk dkcrites. 
Mkme un inventaire complet des formes spkcifiques ne donnerait pas 
une idke de la rkalitk vivante. II faut tenir compte de I’abondance 
des individus. Toutes les relations de voyageurs dkcrivent ces nuages 
kpais de moustiques qui infligent k Thomme, le long des cours d’eau, 
de si cruels tourments. Vkritable peste sur laquelle reviennent tons 
les explorateursdel’Amazonie. Humboldt,dans son voyage aux rkgions 
kquinoxiales du Nouveau Monde, compare ces nukes de moustiques k 
un dense brouillard. II indique que ni les indigknes, ni les Europkens 
ne peuvent s’y soustraire et il fait des observations d’une grande por- 
tke sur la localisation des gites. Que dire enfin des vers de toutes les 
espkces et dont les plus redoutables, comme les Filaires, sont inconnus 
cbez nous ? Dans les pays chauds, la vie pullule partout : mouches 
dansant dans I’ombre du sous-bois, vers de case rampant dans I’obscu* 
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rit4 des habitations, chiquee qui hantent I’^piderme des grands ani- 
maux, oeufs et larves en suspension dans I’eau utilise pour la boisson 
et les usages domestiques. Une surveillance incessante n’arrive pas h 
garantir I’honune de ces minuscules ennemis. 

Les manifestations de la vie sont moins riches en vari4t§ et en 
intensity dans les pays temp6r6s chauds ou froids. La concurrence 
vitale s’y exerce avec moins d’Appet6 et I’activit^ de I’homme y ren¬ 
contre de moindres obstacles. Ce n’est pas que quelques types fores- 
tiers ne repr^sentent des milieux difficilement p^n^trables 4 cause 
de la luxuriance de la vie v6g6tale. Tels ces boisements du haut Yun¬ 
nan oh lianes et Epiphytes forment avec les rhododendrons et les 
bambous d’inextricables enchevStrements, telles ces forSts de la 
Mandchourie et de la region amourienne si riches en formes sp4ci- 
fiques. Telle cette fordt valdivienne avec ses conif^res, ses hStres 4 
teuilles persistantes et 4 feuilles caduques, ses compos4es arborescentes 
qui atteignent 30 metres de hauteur, ses taillis de bambous et I’dton- 
nante ^paisseur de son humus oh se dfecomposent lentement les grands 
troncs morts. Toujours baign4es de pluie, les for4ts de la Colombie 
Britannique ont le m^me caract4re de grandeur indompt4e. Et dans 
le domaine m4dio-europ6en ont subsists quelques lambeaux de la 
for4t primitive, « chaos d’arbres pourris et vivants, horrible et inac¬ 
cessible x (Vidal de La Blache). Mais, 4 I’ordinaire, la for4t des regions 
temp4r4e8 est moins imp4n4trable et moins resistante aux atteintes 
destructives des hommes, soit que le climat ne lui permette de gu4rir 
que trop lentement ses blessures, soit que les sols superficiels qu’elle a 
occuphs aprha la derni4re glaciation dans le monde septentrional ne 
pr4sentent qu’une vocation foresti^re att4nu4e. Ces sols d’origines 
diverses formient une vaste classe : leur trait commun est leur apti¬ 
tude 4 se prSter au travail de la charrue. Beaucoup d’entre eux, et qui 
occupent de grands espaces, semblent n’avoir jamais connu la fordt, 
oomme le loess d’Asie, ou ces Torres Noires de I’Europe orientale qoe 
eouvre la steppe, sans parler des sols saJds. Prairies, steppes, for4ts 
chares, autant de nulieux oh I’homme se meat ais4meni. 

Le monde animal qui les haute lui est moins hostile. La fortt pri¬ 
mitive abritait des herbivores, des sangliers, des chevreuUs, des ceiis, 
des 41an&, dee bisons. De grands camaasiera, des loups, des ours et, en 
Asie Orientale, des tigres leur livraient la chasse. La faune des lordts 
secondaires profond4meat humanis^es que nous connaissons nous 
donne une id4e assez pauvre de ces associations animales. II en va de 
mtee de celle des steppes. D’innombrables rongeurs. Hamsters, Sper- 
■kophiles, Geiboises, coatinuent 4 tsouer ki eel de leurs terriera dans 
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imt VAncien^ Moade; mais ee ii’eBt que aur tea pteieau Ae F Aste eeit- 
trale qm 1*od tpowrre encore lea survivarnts de ces gran<Jes troupes 
dTierbivores qui ont jadis pajrcQuru les ateppes de TEuraaie, Clievaux, 
Gasieltes^ Antilopes, Yaeks. Ce milieu animal eat exkremement int^res* 
sant, airtant cause du nombr© d!es espicea d'omestiqu^es qui: en pro- 
viennent^, que du nombre. des 6Kmen.ts adYentiaeB qu^a apporte aux 
asaociatieiae de rbomnoLa^ 

Enfin, lepeuple dee eaux. La d'omestication des a;nimaux terrestres 
a r6duit la chasse au rang d’activit^ de luxe. Le gibier n’est qui’un 
appoint 4 uatre provisimi de nourriture eam^e et, de ce fait, tes asso^ 
ciations animales de la foret et de la prairie ont, 4 quelques 6gards, 
surtout un int6ret historique. II n’en est pas de memc des associations 
de rOc6an, des mers, des fleuves et des lacs. La peche conserve pour 
tous les peuples un int^ret actuel et vivant que la chasse a perdu pour 
les civilis6s. Les milieux des eaux douces, des estuaires et des 6tangs 
saumdtres, de la zone n6ritique enfin pr6sentent une van6t6 qui ne le 
c6de gu^re aux milieux terrestres. Elle se reflete dans la composition 
de ces associations de mollusques, de crustac6s, de poissons, — et^ 
dans les regions polaires, de mammifferes marins. — Nous ne citons 
que les principaux groupes. De bonne heure, les hommes ont exploits 
au large d’autres associations form6es surtout de poissons migrateurs^ 
harengs, sardines, morues, maquereaux, qui suivent les d^placements 
du plankton pelagique. Le trait original de notre 6poque est I’exten- 
sion de cette exploitation aux associations des grands fonds. Ces der- 
niers ont cess6 d’etre I’asile inviote d’une faune aux caract6res ori- 
ginaux. 

Ainsi, tous les groupements vivants voient 4 la surface du globe 
leur 6quilibre naturel plus ou moins alt6r6 par Taction de Thomme. 
Le naturaliste recherche leurs lois propres. Le geographe est amen6 4 
les consid6rer sous un autre angle, comme les milieux biologiques de 
Tespfece humaine qui en tire sa subsistance en mSme temps qu’elle 
lutte centre eux. G’est sous ce double aspect que nous aliens les exa¬ 
miner. 
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LE MILIEU VIVANT 
ET L’ALIMENTATION DE L’HOMME 


CHAPITRE PREMIER 

LES ASSOCIATIONS DE L’HOMME 
FORMATION ET fiVOLUTION 


Richesse de ces associations. — Voici un premier aspect des rela¬ 
tions de I’homme avec le monde vivant. Nous consid6rons des groupe- 
ments d’Stres dont il est le centre, qui lui doivent toute leur cohesion 
et ne subsistent que grfice k lui, en mfirne temps qu’il tire d’eux ses 
moyens de subsistence. Ils comprennent, avec des animaux et des 
v6g6taux rassembl^s en vue d’une utilisation proche ou lointaine, 
des espfeces 4 tous les degr4s de I’organisation venues s’ins6rer d’elles- 
mSmes dans le groupe ou formant autour de ses 414ments des com¬ 
plexes autonomes, esp4ces compagnes, adventices ou parasites, ron¬ 
geurs, insectes, champignons, plantes de families vari6es. Animaux 
domestiques, plantes cultivees, le cortege des uns et des autres, forment 
les associations de Thomme^. 

Groupements anthropog^nes, esp^ces anthropophiles, ces termes 
sont familiers aux naturalistes. Ils ne doivent pas donner une fausse 
id4e de I’action consciente et r4fl6chie de I’homme. Parmi les 414ment8 
de ces associations, beaucoup et m4me des plus utiles ont 4t4 accueillis 
plutdt que choisis ; les parasites et les adventices se sont agr4g4s d’eux- 
m§mes, ind6sirables qui reviennent quand on les chasse. Une part de 
spontan4it4 et une part de hasard president 4 la formation de ces 
groupes. Cette reserve n’abolit pas ce qui revient 4 la volontd de 
I’homme. Les conditions de vie r4alis4e8 dans son voisinage, celles 
qu’il institue dans les espaces r4serv4s 4 ses auxiliaires sont bien son 
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ceuvre, la creation de son industrie. Tout cela vient de lui. La force 
d’attraction propre de I’ambiance humaine s’ajoute k I’action directe 
et immediate de sa voIont6. La vie sociale a inodifi6 ensuite les appa- 
fences et le comportement de tous les participants, soit par une sorte 
d’automatisme, soit que le maltre du chceur ait dirig4 lui-m^me leurs 
transformations dans des directions phis ou moins empiriquement 
choisies. Evolution si profonde que beaucoup d’espfeces ne pourraient 
plus subsister dans les. conditions de la libre nature. Les groupements si 
fortement ciment6s ne se maintiennent ou ne s’^tendent que par la 
persistance dc I’action bumaine. Cesse-t-eBe, on mime s’affaiblit- 
elle, I’association se disagrige ; des lllments demeurent encore quel- 
que temps pour timoigner de sa prisence en des lieux d’ofi elle a dis- 
paru. Tels ces peuplements d’orties qui longtemps apris I’abandon 
du p&turage et la ruine des Itables Ivoquent encore le rassemblement 
des troupeaux et les seines de la vie pastorale dans la montagne. 

Ce qui peut lire dit des assooiatioiics aatbropophiles se groupe 
autour de trois ebefs, formation et Ivdtution, conditions d’existence 
et riaction sur les participants, equilibre interne et antagonisme de 
leurs lllments. II faut se placer 4 ces points de vue pour comprendre 
leor mlcanisine et leur repaortition dans notre monde. 

Depuis trois silclea surtout, o’est-^-dire depuis la conquite de la 
plus grande partie du globe par la raee blanche, leur pbysionomie s’est 
transformle dans le sens d’une uAifocmiaation croossante. Non seule- 
ment, k I’iatirieur d’une mime zicme climatique, les groupements 
d’espices domestiquies ou eultivleB ont des traits eommuns de plus 
en plus nombreux d’un continent k I’autre, mais des eofitamiaations 
se produisent d’une zone 4 Fautre. Cependant ces faits sont nouveaux ; 
qu’y a-tril derriere eette uniformitl^ ? La premilre dimarcbe cossiste 
4 dissocier tes complexes, 4 lecbeaxber I’origine des groupements phis 
simples dont ils sont oomposls. En remontant plus haut, on redter- 
cherait celle des lllments qui constituent ces demiers. 

Hypcitlses de deux siries. pAramien.—Lorlgne sasimalet Jerque 
vlgltal c»t fourni aa cortlge de Fbesnine des ccHitiihutions tris inl- 
gales. Les cenaparaisoBa atatistiqoes emt une rigueur pins apparente 
qne rielle. II faudrait Itre sdr que les eqi4c8s dlnombrles sont tou- 
jours bien v4ritalirleiBjent dee espicee, et auasi que ke types conai- 
dlrls comme domestiques le sont pleinement. Sous oes riserves, quel- 
ques ehiffres peuvent Itre oitls. Le nombre des esplees animales recon- 
nues avoisine deux millions sans prijudice des protistes et d’une grainde 
quantiti d’insieetea igBiorta..En 1864^ Isidore Geoffroy Saintr Hilaire ne 
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recensait que 43 especes domestiques. Les estimations les plus faibles 
donnent environ 350 000 espfeces v^g^tales, dont 100 000 pour les 
algues, les champignons et les lichens*. II n’y a pas plus de 600 especes 
cultiv4es de I’avis de Vavilov. Dans tous les sens, la disproportion est 
6norme*. 

V6g6taux cultives et animaux domestiques concourent inega- 
lement au service des diff6rents groupes humains. L’histoire et I’eth- 
nographie mentionnent des peoples qui fondent leur existence sur 
r^levage des rennes, des chevaux, des chameaux et n’utilisent le 
rfegne vegetal que par le ramassage des plantes sauvages, — encore 
que chez beaucoup de pasteurs nomades on connaisse un rudiment de 
culture des plantes bulbeuses. Inversement, des peuples d’agricul- 
teurs ne pratiquent pas I’^levage, k Texception de celui du chien qui 
est presque universel. On ne pent plus croire aujourd’hui k la succes- 
sion longtemps tenue pour certaine d’un stage de chasse et de ramas¬ 
sage, d’un stage d’61evage nomade et d’un stage d’agriculture seden- 
taire, chacune de ces 6tapes repr^sentant un progris par rapport k la 
pr6c6dente. Nomadisme et sedentarit6 sont des caract^ristiques qui 
s’appliquent aussi bien k Tagriculture qu’i I’^levage, et certaines 
formes d’61evage nomade se concilient avec un degr6 de civilisation 
tres sup6rieur k celui qui accompagne les formes primitives de Tagri- 
culture*. 

II se pourrait que les deux s6ries eussent une origine distincte, au 
moins partiellement, Tel est le sens du schema propose par I’un des 
meilleurs connaisseurs du Nwlithique, 0. Menghin*. A partir de cette 
culture fondamentale dont le materiel est fourni par le bois et dont les 
Pygm6es sont les t6moins attardes, il distingue trois series. A Torigine 
de la premiere se trouvent les cultures caracterisees par I’usage des 
objets en os (Esquimaux). Les cultures reposant sur la domestication 
du renne et du chien (Samoyfedes, Lapons, Pal^siates) en derivent. 
Celles qui ont pour fondement I’^levageduchevaletduchameau, n^es 
dans I’Asie centrale, representent un terme plus 6volu6 : ses progr^s 
aboutissent k la culture des peuples chasseurs et guerriers des steppes. 
Le d6veloppement de la aeconde s4rie a 6t6 plus tardif que celui de la 
premiere : les Tasmaniens, aujourd’hui eteints, 6taient les temoins da 
ses formes primitives (groupes totfemistiques). L’^Ievage nomade da 
b6tail k come pour la monte et la traite du lait, tel qu’il est pratique 
en Afrique du Sud ou au Tibet oriental, reprcsente une forme evo- 
lu6e. Son lien avec les cultures urbaines ne me paralt pas evident. 

a. Avec une conception restrictive de Tesp^ce, ces chiffres seraient ais^ment doubles ou 
triple. 
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Enfin, la troisi^me s6rie, qui aboutit 4 nos 80ci4t4s rurales, repose 
sur la culture des plantes, d’abord & la houe, puis & la charrue. L’41e- 
vage du pore semble y avoir 6t6 li6 de trfes bonne heure, en partant 
peut-6tre de I’ExtrSme-Orient. Plustardyl’utilisationd’autresanimaux 
domestiques, moins comme foumisseurs de chair et de lait que comme 
foumisseurs d’4nergie, s’est incorpor4e 4 ces cultures et leur a donn4 
leur plein essor. Certaines soci4t6s agricoles, comme les soci4t4s chi- 
noises, ne tirent du lait aucune utility. Les Japonais ne connaissent 4 
proprement parler que peu d’41evage. II en 4tait de m4me d’une grande 
partie de l’Am4rique pr4colombienne. 

D’autres pensent que I’agriculture a pr4c4d4 la domestication. 
Les animaux auraient 4t4 attires par I’abondance de nourriture que 
leur offrait Thomme. Cette th4orie se compl4terait par les bypothdses 
d’Edouard Hahn sur les origines de la domestication. Des cultes 
astronomiques 4voluent vers une religion agraire o4 les animaux 
ont une place pr4pond4rante dans les rites sacrificiels. D’o4 la n4ces- 
sit6 d’avoir une reserve d’animaux. Ces vues plus qu’aventur6es ont 
suscit4 beaucoup de critiques justifi4es. Elies d4passent la significa¬ 
tion des faits qui les supportent. Elies se concilient assez mal avec 
tout ce qu’Edouard Hahn a dit lui-m4me de I’^cart entre I’animal 
4ompt4 ou apprivois6 et I’animal domestique®. 

La th4orie de Menghin, si comprehensive, renferme tr4s certai- 
iiement une part de v4rit4. Toutes ses parties n’ont pas la mSme 
solidite. C’est qu’il ne peut y avoir de cadre th4orique in4branlable 
quand il s’agit d’un probl4me historique*. Les disciplines qui con- 
^ourent 4 le r4soudre, disciplines historiques comme la g4ologie strati- 
•graphique, la pal6ontologie, I’archeologie, I’histoire proprement dite, 
np4rent sur des documents, fossiles, monuments et documents figures, 
textes historiques, qui ne nous offrent, dans l’4tat present des connais- 
sances, que des representations eparses et fragmentaires de la succes¬ 
sion des faits. Les disciplines descriptives, sciences naturelles, ethno- 
graphie, geographie des etres vivants, foumissent des moyens d’en- 
quete indirects. L’existence actuelle, dans une region, d’un type 
sauvage tres proche d’un type cultive suggere une hypothese tres 
plausible sur I’origine de la mise en culture. Ce ne sont 14 que des infe¬ 
rences. Le probieme est done difficile. Toutes les theories ne valent 
■que comme hypotheses de travail. 

Origine des eapices cultivdes ou domestiquees. — £n face des 
-archeologues et des ethnographes, qui ne dissocient pas les complexes 
■culturels, les naturalistes, qui s’attachent 4 cheque espece consideree 
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isol^ment. On ne fera pas 6tat ici des accusations d’ignorance ou d’in- 
compr^hension que les uns et les autres 6changent volontiers. C’est 
un fruit assez ordinaire du z^le scientifique. 

Le premier essai systSmatique sur I’origine des plantes cultiv^es 
est celui d’A. de Candolle’. Quoi qu’on ait pu 6crire depuis 1882, les 
premieres pages de son ouvrage, dans lesquelles il montre la diversity" 
des voies d’approche et leur liaison, conservent leur prix. La fin de la 
recherche est de retrouver l’6tat et I’habitation de cheque esp^ce avant 
sa mise en culture. A cet effet, on doit d’abord distinguer, parmi les 
innombrables formes d’une esp^ce domestique, celle qui est la plus 
ancienne, pour la situer aux lieux oh elle est apparue. C’est affaire aux 
botanistes de dire h quoi I’on reconnait le caractfere primitif d’un type. 
La presence d’une plante domestique k I’^tat sauvage dans une centime 
est une forte pr6somption en faveur de son indig^nat. Une pr^somp- 
tion seulement, h cause de la confusion possible entre I’esp^ce natura- 
lis6e et I’esp^ce indigene. On ne connalt pas toujours de formes sau- 
vages. En 1882, de Candolle estimait que sur les 247 espdces 6tu- 
di6es par lui, 193 seulement, soit 78 p. 100, avaient 6t6 trouv6es & 
I’dtat sauvage. La moitiS du reste, — 11 p. 100, — ^chapp4es des 
cultures, 6taient devenues subspontan4es ; 11 p. 100 n’avaient jamais 
6t6 vues en dehors des cultures. Une relation emprunt^e k la g6ogra- 
phie botanique, entre I’indig^nat d’un genre dans une contr6e et le 
nombre des esp^ces qui I’y repr^sentent, compl^t^e par I’interpri- 
tation des faits d’end6misme disjoint, foumit une autre pr^somp- 
tion pour la recherche des aires d’origine. L’histoire, I’arch^ologie 
pr6historique et la linguistique apportent une pr^cieuse contribution. 
A voir avec quelle force de Candolle revendique le droit d’utiliser les 
donn^es linguistiques contre I’exclusivisme des sp^cialistes, on recon¬ 
nait le contemporain de Pictet, de 0. Heer, de Hehn, le t4moin des 
grandes controverses autour de la question aryenne. Le faisceau des 
probabilit^s acquises par ces m^thodes n’est pas encore une certitude. 
II nous en approche. L’ensemble de 1’oeuvre de A. de Candolle est, tout 
compte fait, un monument de science et de probity. 

La question est rest^e stationnaire jusqu’aux travaux de l’4cole 
russe contemporaine. Avec Vavilov et ses Olives, les m^thodes des 
botanistes font un pas d^cisif. Ils profitent d’un demi-sidcle d’explo- 
ration du globe et des herborisations orient4es sp^cialement vers la 
recherche des prototypes sauvages. Pour la connaissance syst6ma- 
tique des genres et des esp^ces, la constitution de I’arbre g4n4alogique 
des vari6t6s, ils disposent de moyens nouveaux. Ils d^finissent des 
group es par leur formula chromosomique, et ces groupes semblent avoir 
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parfois une valeur g^ographique comma dans le genre Triticum. La 
recherche des lign^es pures, la resistance differentielle anx parasites 
^immunologie) permettent des verifications experimentales. La loca¬ 
lisation des caracteres recessifs an pourtoar des aires geographiques, 
'des caracteres dominants dans la partie centrale, I’exploitation de la 
notion ancienne de diversite generique, specifique et varietale donnent 
un regain de signification et de rigueur aux notions emprontees k la 
geographic botanique*. 

On pent reprocher 4 Vavilov et k ses collaborateurs d’avoir tenu 
dans un injuste discredit les methodes historiques. Que les fantaisies 
des philologues du siede passe leur aient inspire de la mefiance, rien de 
plus explicable. Mais je crois qu’ils ont tenu compte insuffisamment 
de ces transports de cultures en rapport avec les variations clima- 
tiques dont 0. Menghin a si bien vu I’importance. Au Sahara, depuis 
la fin des epoques glaciaires, les conditions de vie ont change k plu- 
sieurs reprises et dans des sens opposes*. Enfin les methodes bota- 
niques sont par essence des methodes indirectes. J’ai parfois I’impres- 
sion que Vavilov et ses eieves ne distinguent pas assez entre la proba- 
bilite et la certitude. 

Une des plus grandes difficultes auxquelles on se heurte dans 
I’etude de I’origine des vegetaux cultives reside dans la rarete et I’in- 
terpretation douteuse des restes fossiles. Tissus ligneux et feuilles ne 
se conservent que dans des conditions speciales (tufs tertiaires et 
quatemaires). Lorsque des graines ou des noyaux se trouvent dans des 
couches archeologiques, ils n’en sont pas forcement contemporains : ils 
peuvent appartenir i la reserve d’un petit rongeur. Les trouvailles de 
Piette au Mas d'Azil assignaient k la culture du bie une antiquite recu- 
lee avant qu’on ne se fiit avise de faire la critique de leurs conditions 
de depdt. On est mieux renseigne sur le passe des types d’animaux 
domestiques representes par des restes fossiles plus abondants et 
mieux conserves. Les marques imprimees par la domestication,—au 
moins chez les mammiferes, — sont assez bien connues pour qu’on 
puisse avec quelque sArete distinguer les types sauvages et les types 
domestiques. La morphologie comparee appliquee aux types vivants 
comme aux types fossiles permet de replacer lee animaux domestiques 
k leur rang systematique. La notion d’aire est d’un moindre int^rgt 
pour le zoologists que pour le botaniste, 4cause de la mobility des ani¬ 
maux. En revanche, I’utilisation des monuments figures fournit des 
renseignements inappr^ciables. Et le nombre des animaux domes¬ 
tiques est si r^duit I 

Beaucoup d’indications de Buffon sont encore pr^cieuses. Dds 
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1854, ludore GeoffToy Sedait-Hilaire donnait an isemnrqiDaide tableau 
d'enssmbls des espiiMs domeetiqim. Apfniy6 mir uue Taste documen¬ 
tation pal4ontolt)fique et anatomiqua, Antonvus a rdoeioaneBt sterr6 
te ppobliiBtt d’aiissi prto qu’il est possible poor neuf grands types 
cfaoietB patmi les prindpaux: le chien, le {mbsuI, le mooton, bn di^vre, 
te pore, le oheval, Tdne, le ohanteau, le iaaoa. Son i^tode eetun module 

i^ttiarques ^enemies. Les centals d*etrigiae desesp^tees domes- 
tiqoes ont une distribution trte inegale sur le globe Le Nouveau 
Monde ti’a fourni qu’nne faible proportion d’esptees b Pentourage de 
I’jhomme. Les plantes d^’origine amerioaine entrant ponr 20 p. 100, 
d’apris A. de Candolle, pour 17 p. 100, d’aprfes Vavilov, dans la list® 
dea vigStaux cultivn^s. L'Am6rique prd-eolombienne n’a oonnu que le 
chien,le oochon d’lnde, le lama et I’alpaoa. Des fails d’apprivoisement 
du tapir ont 4t4 signal^s sporadiquement, mais seuls ies oas dc veri¬ 
table domestication comptent ici: 9 p. 100 dc toutes les esp^s domes- 
tiques. 

M-Smes 'contrastes entre les regions de chaque continent. De vastes 
eontr^es n’ont presque rien fourni aux associations de I’homme. Ainsi 
les fitats-Unis, auxquels A. de Candolle n’attribuait que le topinam- 
bour et des courges, ainsi la Patagonie, le Cap, la Nouvelle-Z^lande. 
L’Afrique joue un moindre r6Ie que I’Asie, enooire que son inf6riorit6 
ait '^6 exag4r4e. Jusqu’6 une p'6riod« rOcente, PAustralie n’avait pas 
tourni de plantes cultiv6es et aucun parti n’a etfe tirO de sa faane. Ces 
differences entre les contr6es s’expliquent en grande partie par le 
caract'fere des faunes et des flores spontan'Ses : leur pauvret4 dans le 
cas des rdgions arctiques, lent arehaisme dans celui de I’Australie. II y 
a d’autres causes. D’abord, la concurrence entre esp^ces cultivables : 
la diffusion pr^oce du mels sur le territoire actuel des l^ats-Unis a 
rendu inutile la mise en culture des esp^cos du ramassage qui no raan- 
quaient pourtant pas d'int6r6t. Ensuite, des causes plus obscures : wi 
ne peut dire pourquoi le bison n’a pas 6t6 domestiqu^ sur ce m^me 
territoire, commse ses oong^n^res en Eurasie. 

L’aire d’extension des prototypes naturels de nos grandes ©(ir&iles 
et de nos animanx domestiques est souvent considerable. II est pos¬ 
sible que plusieurs de leurs espiices ou de leurs sous-esp'eces aient ete 
domestiquees en plusieurs lieux independamment les uns des autres. 
Les choses se sont passees ainsi pour le bie, sans doute peut-^tre aussi 
pour le chien et pour le cheval“. 

La superposition des aims probables d’origine des especes conduit 
Vavilov 4 reconnaitre huit foyers pour I’agriculture : la region mon- 
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tagneuse de la Chine centrale et occidentale, le foyer hindou (Dekkan, 
Assam, Birmanie), le foyer de I’Asie moyenne (Inde du Nord-Ouest, 
Afghanistan, Hindou-Kouchl, le foyer d’Asie Mineure avec la Perse, 
le foyer m4diterran6en, le foyer abyssin, le foyer centre-am4ricain, le 
foyer andin, avec le sous-foyer chilien. Les foyers de I’Asie m§ridio- 
nale constituent un ensemble priyil6gi4; les deux tiers des plantes 
'Cultiv4es en sont sorties. La reunion de ces centres dans les zones sub- 
tropicales et tropicales correspond k la richesse de ces zones en esp^ces 
v6g4tales. Dans ces contr^es, les pays montagneux, salubres, plus 
accueillants h I’homme, favorables k I’existence de petits groupes 
sociaux coh^rents, auraient jou4 un rdle capital dans la mise en cul¬ 
ture sans irrigation des esp^ces herbacSes, fondement de notre subsis¬ 
tence. Vavilov ajoute : « La conqu^te des vastes bassins du Nil inf4- 
rieur et moyen, de I’Euphrate, du Tigre et de I’Indus n’a pu Stre r^a- 
lis4e sans aucun doute que par une population unie en groupements 
importants et elle n’a pu se produire que dans les demi6res Stapes du 
dSveloppement de la sociStS humaine^’ ». 

Ce qu’il y a de thSorique dans ces hypotheses fait qu’elles ne 
peuvent Stre admises qu’& correction Elies font bon marchS de 
centres comme celui de I’Afrique centrale (& I’exclusion du massif 
Sthiopien). D’autre part, les foyers originels n’ont sans doute pas StS 
nettement isolSs aux premiers temps de la domestication. Ni le Sahara, 
ni le dSsert de Thar, ni le centre de I’lran n’ont dfl Stre aux temps post- 
glaciaires des obstacles aussi infranchissables que par la suite. II n’est 
pas nScessaire, pour qu’ils fussent efficaces, que les oscillations clima- 
tiques aient revdtu une grande amplitude, d^s lors qu’elles se produi- 
saient autour d’un seuil. Enfin, si nous sommes tr^s disposes k recon- 
naitre I’importance des hauts plateaux et des vall6es montagneuses 
dans revolution des regions tropicales et subtropicales, particuliere- 
ment des rapports entre I’Abyssinie et le baut Nil, nous ne pouvons 
^carter le temoignage des archeologues sur la precocite du developpe- 
ment agricole dans les trois grandes valiees de I’Afrasie. Les franges 
desertiques de ces valiees et surtout les bandes de piedmont qui les 
bordent nous paraissent avoir joue un rdle insigne. 

Le stock des plantes et des animaux domestiques est constitud 
depuis une dpoque reculde. Non seulement il ne s’est pas accru quant 
k ses dldments essentiels, mais des dldments secondaires ont cessd d’en 
faire partie ou s’en dliminent progressivement. A. de Candolle esti- 
mait que 24 p. 100 de nos espdcesvdgdtalesn’avaient pas 2000 ansde 
culture; mais ces plantes n’ont pas I’importance de nos grandes cdrdales 
ou de nos arbres fruitiers. Le tribut de I’dpoque contemporaine est 
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repr6sent6 par des fourrages et des plantes tinctoriales. Encore la 
garance, I’indigo, le safran disparaissent-ils des cultures. Une c6r6ale 
comme le millet, si importante aux 6poques pr^historiques, ne joue 
plus qu’un r61e subordonn6 en attendant qu’elle ne soit chez nous 
qu’un souvenir. I. Geoffrey Saint-Hilaire remarque que la domesti¬ 
cation des animaux suit une marche inverse de celle des autres 616- 
ments du progr6s humain. Les Remains, d’apr6s Columelle, 61evaient 
des oiseaux que nous n’61evons plus. Leur art d’apprivoiser et de dresser 
les betes 6tait plus perfectionn6 que le ndtre. Si nous avons r6ussi k 
dresser parfois r616phant d’Afrique, nous ne I’avons pas domestiqu6. 
Nos anc6tres avaient domestiqu6 I’Ane : nous n’avons pu en faire 
autant du z6bre et de ses cong6neres africains. Le groupe des antilopes 
n’a rien donn6. II y a bien des raisons k tout cela, tir6es de I’absence 
d’utilisation, — comme pour les plantes tinctoriales, — de substitution 
d’esp6ces, — comme pour les c6r6ales. — Surtout, le secret est perdu. 

Conditions originelles de la domestication. — Les rapports spiri¬ 
tuals et mat6riels r6gnant k I’aurore des &ges entre I’homme et les 6tres 
qu’il s’associait sont en dehors de notre pr6sent cercle d’id6es. Un des 
plus anciens documents litt6raires de rhumanit6, r6pop6e babylo- 
nienne de Gilgamesh, en garde un reflet. Enkidu, Thomme sauvage au 
corps velu, aux cheveux drus comme les orges des champs, vit en pro- 
miscuit6 avec ses b6tes, II ignore les Codes qui attachent une id6e de 
culpabilit6 et de honte k certaines relations. « Avec les gazelles, il se 
nourrit d’herbes, avec le b6tail, il s’abreuve aux points d’eau. » Jus- 
qu’au jour oh il connalt la femme; alors ses gazelles le fuient. « Son 
troupeau qui a grandi dans le d6sert ne le connait plus. » Ainsi, dans 
le conte moderne, Mowgli, I’enfant-loup. Une soci6t6 dont I’homme 
n’est qu’un membre, ou il n’a de sup6riorit6 que celle de ses facult6s : 
e’est le mot de Fr6d6ric Cuvier pour caract6riser ces 6tats primitifs. 
Une sorte de symbiose, dira Gordon Childe. Un stade de fraternite 
avec la Nature {Naturverbriiderung), dit 0. Menghin pour d6finir 
cette grande p6riode n6olithique si d6cisive dans Thistoire de I’huma- 
nit6 

Beaucoup d’animaux montrent k r6tat de nature une disposition 
k la vie en commun. Le chat mis k part, les mammif6res domestiques 
appartiennent k des esp6ces sociales. De m6me les oiseaux. Ni les 616- 
phants, ni les bovid6s ne vivent en solitaires. Rennes et tarpans se 
d6placent par troupeaux de plusieurs centaines de tetes. L’ordre de 
marche et les dispositions d6fensives du troupeau r6velent un instinct 
d’organisation. La sociabilit6 des animaux se manifeste par I’attrait 

Max. Sorrb. — FondemenU hiologiques de la Giographie humaine* 9 
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que Ifhomme exeroe sur eux. Ds n’ont pas de m4fian()e & son 6gard. A 
I’origine, cette disposition, la curiosity qui I’accompapie, ont fait autant 
que les s4ductions de I’abri, de la chaleur, de la nourriture abondante 
pour assembler autour de lui ses premiers oommensaux. M6me aujour- 
d?hui, la curiosity persiste. Les explorateure de I’Asie centrale ont 
decrit ces troupeaux d^une centaine de kiangs {Equus Kiang) qui au 
Ladak et au Tibet accompagnent longuement les caravanes. Les 
lamas montrent 4 I’endroit de I’homme une ouriosiW oraintive et vite 
effarouch4e, aspergeant de salive I’indiscret. L’antilope d’Afrique fuit 
d’abord le chasseur, puis s’arrete au bout de cent pas et se retourne 
pour observer celui qui I’a effray4e. Dans les reserves naturelles du 
Canada, les bStes ne sont pas inqui4t6eB ; elles acceptent le voisinage 
de I’homme ; des oiseaux, hdtes des campements, de petits rongeurs le 
recherohent m4me. En definitive, oe n’est pas la force qui a domes- 
tiqu4 les bStes“. 

Sur un autre plan que celui de la psychologic, il est Evident que le 
caract^re social de beaucoup de gramin4es, c’est-4-dire leur aptitude 4 
vivre en peuplements homogfenes, a favoris6 leur mise en culture. 

De son cdt4, le primitif a une attitude mentale differente de la 
ndtre 41’dgard de ce qui vit: au cours de I’dvolution, les gains de I’in- 
telligence ont 4t4 balances par les pertes en sympathie profonde et 
efficace^’’. Pour le sauvage, le monde est anime. L’arbre saigne quand 
on le coupe. II a un sexe et une 4me, il est traitd en consequence. A plus 
forte raison I’animal. Tons forment, selon le mot d’fi.-F. Gautier, un 
mdme bloc d’humanitd. Les theories generales, les formulas d’un con¬ 
tour trop arrdte ont bien des chances d’etre inexactes en pareille 
matidre ; les cultes totemiques n’expliquent pas la domestication, non 
plus que lee rites agraires. Non qu’il n’y ait des relations entre tons ces 
faits ; oe ne sont pas des relations de cause 4 effet. Toutes ces mani¬ 
festations de la pensee primitive neldvent d’un mdme sentiment pro- 
fond de fraternite entre tout ca qui vit. On touche ici 4 quelque chose 
de difficile 4 definir dans le vocabulaire actuel, pourtant de fonda- 
mental. Un courant.qui s’enfonce et se perd dans les profondeurs de 
I’etre. Nous en observons des resurgences dans les cultes naturalistes 
de rinde, dans la dendrol4trie berbere » vivace sous le vemis de 
I’islam, dans le symbolisme de I’^gypte dynastique, dans la mytho- 
logie helienique et les cultes syiiens, dans cette association des vegd- 
taux aux rites religieux, ai importante pour la propagation decertaines 
especes, dans la substitution de I’animal 4 Phomme au cours des rites 
sacrificiels, dans les fables d’animaux que les sauvages des deux 
mondes.se transmettait en dehors de toute tradition litteraire, dans 
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le folklore de nos campagnes enfin. Le sens desvieuxmythesest indis¬ 
pensable k qui veut comprendre la geographie des especes domestiques. 

II y a eu des circonstances favorisantes, comme les changements 
de climat post-glaciaires^®. A mesure que le desseohement progressait 
dans les regions auparavant soumises k un regime pluviaire, les lignes 
et les points d’eau devenaient des lieux de concentration obiigatoircs. 
C’est au point d’eau que la courtisane tend son piege k Enkidu dans 
r^pop^e de Gilgamesh. La treve de la secheresse a peut-etre cu une 
autre r6alit6 que dans I’imagination d’un romancier anglais du xix® si6- 
cle. En tout cas, la pression du desert a rassenibl6 riiomme et les 
animaux dans les oasis. « Cette juxtaposition forcee a pu amener 
cette sorte de symbiose entre rhomme et la bete sous-entendue dans 
le mot de domestication » (Gordon Childe). 

Des temoins des etats primitifs subsistaient naguere. Les cxplo- 
rateurs de I’Amerique du Sud au siecle pass6 ont decrit I’etonnante 
promiscuity dans laquelle vivaient les indigenes avec des mammiferes 
et des oiseaux apprivoises plus que domestiquys. Au debut du xx^ sie¬ 
cle, Erland Nordenskjold montre chez les tribus du rio Pilcomayo de 
grands troupeaux de bytail d’importation europyenne a coty d’un 
nombre important de poules, de chats, de chiens. Ces derniers sont 
bien traitys^®. « Ainsi, j’ai vu un jour une femme choroti qui nourris- 
sait un de ses enfants au sein, tandis qu’avec I’autre elle donnait k 
teter k un petit chien. » Trait primitif k retenir et a mettre en regard 
de I’allaitement des petits d’hommes par les femelles des animaux. 
Les villages des Chorotis et des Ashluslays renfermaient en outre un 
grand nombre de betes apprivoisees, des grues, des loutres, des nan- 
dous, des canards, ces derniers compagnons favoris des enfants. Chez 
les Chiriguanos et les Chanes, la mynagerie ytait moins fournie ; cepen- 
dant, il n’etait pas rare d’entendre dans les huttes des perroquets par- 
lant un peu guarani. 

On trouve bien des traits archaiques dans de tels tableaux. Ils 
en suggerent d’autres qui pourraient se rapporter k un stade ancien 
du Nyolithique. Pele-myie autour du feu, cette chose vivante et dan- 
sante qui brille, rychauffe et briile, sous le regard de la femme mater- 
nelle pour tous, jouent lee petits de I’homme, les chiens, les chats, les 
pores. L’associy le plus fidele, le plus ancien de tous est le chien, com- 
pagnon assidu de la femme au foyer avant de devenir I’auxiliaire de 
Thomme k la chasse ; il s’est donny sans retour, librement, par pure 
sociability. Le poulain ramene par le chasseur qui I’a recueilli, sypary 
de sa harde, s’ybroue non loin. Peut-etre la poule picore-t-elle les 
graines tombyes du mortier et dont quelques-unes germeront et donne- 
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ront les premieres moissons. De temps en temps, la curiosity attire un 
jeune renard pr^s du groupe, mais ne I’y retient pas. 

Progrds de la domestication. — Ce ne sont qu’imaginations, mais 
elles sont plausibles. Dans cette communion s’introduit bientdt un 
calcul. II deviendra par la suite le principal moteur du progr^s. Quel- 
ques circonstances de la domestication et de la mise en culture peuvent 
6tre discem^es. 

Nous entrevoyons des 6tats interm^diaires entre l’6tat de I’animal 
sauvage et celui de I’animal domestique. En Egypte, les rites religieux 
conservaient encore au d4but de la p4riode dynastique le souvenir de 
temps beaucoup plus anciens oil le pore 4tait k demi sauvage, oii le 
boeuf insuffisamment dompt6 4tait capture au lasso. Le d4sir de cons- 
tituer des reserves de nourriture a amen6 les habitants de la Valine k 
r^duire en captivity des esp^ces qui ne sont jamais devenues domes- 
tiques. On s’est demand^ si les troupeaux de gazelles et d’antilopes 
repr68ent63 sur les monuments de I’ancienne Egypte en train de paitre 
sous la garde de bergers 6taient domestiqu^s. Dans ce cas, notre chep- 
tel aurait 6t6 plus riche en ces temps recul4s qu’il ne Test aujourd’hui, 
Morgan a retrouv6 les os de I’antilope et de la gazelle dans les debris 
de cuisine. Rien ne prouve cependant que ces animaux aient 6t6 domes- 
tiqu4s. Ils 6taient captifs, tout au plus apprivois^s. C’est un stade que 
certaines esp4ces n’ont pas d^pass6 pour des causes complexes, que 
d’autres ont franch! sans presque s’y arrfiter®®. 

D’autres difficultes ont d(i §tre surmonUes pour que I’animal se 
pli4t aux volont6s de I’homme. Le dressage suppose I’observation du 
caract^re de I’animal, la connaissance de ses actions, — le mot 4tant 
pris au sens que lui donnent les cavaliers. II comporte aussi une adap¬ 
tation du dresseur. Cette adaptation r^ciproque des reflexes de Thomme 
et de la hkte s’est accomplie dans I’atmosph^re des soci§t4s primitives 
bien plus facilement qu’elle ne s’op^re sous nos yeux. Nous voyons 
parfois autour de nous des hommes chez qui se manifesto ce don, qui 
vivent dans la familiarity des bytes sans effort, dont tons les gestes k 
regard des animaux semblent dictys par un stir instinct, que nos fryres 
infyrieurs considyrent comme des leurs, dompteurs, dresseurs de che- 
vaux et de chiens, charmeurs d’oiseaux et de serpents. Ces ytres excep- 
tionnels sont tout prys de nos origines. L’animal dressy n’est pas encore 
un animal domestique. Les cas de dressage de poissons ne sont pas 
inconnus. L’yiyphant d’Afrique ytait dressy pour le combat sous les 
Lagides; on I’a utilisy pour le travail au Congo beige. Pourtant il n’est 
pas domestiquy^^ 
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C’est que,selon I’expression de I. Geoffrey Saint-Hilaire,les especes 
^omestiques ne sont pas seulement «celles dont Thomme possede un 
plus ou moins grand nombre d’individus, mais qu’il possMe elles- 
mfimes, les multipliant autant qu’il le veut, les transportant partout 
ou il lui plait, et en.obtenant des races nouvelles modifi^es selon ses 
besoins, parfois selon ses caprices ». L’animal en captivity se reproduii 
mal quand il se reproduit. II en est de meme de I’animal apprivois6. 
Pour des raisons difficiles 4 saisir, il s’accouple plus volontiers, a I’occa- 
sion, avec ses cong6n6res sauvages qu’avec ses cong6neres captifs. 
Hahn voit dans cette infecondite relative ou absolue un des plus 
grands obstacles qu’ait du vaincre Thomme. Il I’a vaincu. Certaines 
experiences faites au siecle pass6 dans les menageries et jardins zoo- 
logiqaes semblent indiquer qu’il pourrait encore le vaincre. Mais ces 
heureux resultats demeurent exceptionnels. Le fait constant et frap- 
pant est que des especes r^duites en captivity il y a des millenaires ne 
sont pas devenues domestiques^^. 

Progres de la culture. —Le groupe des plantes que nous cultivons 
repr6sente une selection parmi I’enscmble des especes susceptibles de 
servir 4 Talimentation de Thomme^®. Le nombre des v6getaux comes¬ 
tibles varie beaiicoup selon les auteurs. Rosenthal et Sturtevant ont 
cependant donn6 deux estimations concordantes, 2 700 et 2 897 pour 
la Terre enti^re. Maurizio a dress6 un tableau de 700 especes sus¬ 
ceptibles d’etre ramassees appartenant aux families les plus vari6es. 
Il y a lieu de penser que des soci6t6s primitives ont subsiste des pro- 
duits du ramassage, bien que nous n’ayons pas de renseignements 
certains avant le N6olithique, Mais nous avons la preuve qu’41’^poque 
des palafittes les produits du ramassage figuraient encore dans I’ali- 
mentation 4 c6t6 des produits de I’agriculture. Les gramin(5es y tien- 
nent une grande place. Dans le choix qu’il en a fait I’homme paralt 
avoir 6t6 guid6 surtout par le volume et le poids des graines. Ces 
antiques coutumes alimentaires se sont perpetu6es 4 travers les ages. 
De nos jours, des groupes humains entiers ne connaissent de nourriture 
v6g6tale que celle qui leur est fournie par la cueillette. Ainsi ceux qui 
nomadisent dans les zones arctiques 4 la vegetation tres pauvre : 
on ne compte que 112 plantes vasculaires au del4 de 80® N. Les tribus 
qui errent autour du Prince Albert Sound consomment les racines 
assez tihrensesde Polygonum bistortum L., les bales de Rubus chamae- 
manus L., Mairania alpina L., Empetrum nigrum L., les feuilles d^Oxy- 
ria digyna L. D’autres groupes consomment les mfimes espfeces et en 
m§me temps des feuilles de saule, des p6diculaires, diff6rentes especes 
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de Polygonum, une sorte d’oseille, une cochl4aire, une ang^lique. Lea 
Fudgiens du Sud utilisent une vingtaine de mousses ou de lichens. 
Chez les peuples des steppes de Mongolie, I’agriculture est inconnue. 
Mais la r^colte des gramin6es k gros fruits qui forment des peuple- 
mcnts tout k fait comparables k nos champs de graminSes cultiv4es 
(Arundo villosa Trin. et Elymus giganteus Vdhl) leur procure des provi¬ 
sions de graines d’une valeur nutritive sup6rieure 4 tous les autres 
produits veg^taux. II en est de mdme d’un riz sauvage {Zizania aqua- 
tica L.) pour les Indiens de l’Am6rique du Nord, d’autres riz sauvages 
{Oryza sp.) pour les populations du Soudan, de la manne {Glyceria 
fluitans Brcwn) en Europe centrale. Maurizio compte 326 espies 
ramass^es par les peuples restSs k un stade primitif de culture. 

L’importance de ce chiffre nous retient moins pourtant que la 
constatation du caract^re social de ces plantes, plantes de steppes 
ou plantes de marais. Elle doit litre rapprochle de la rencontre faite 4 
ritat sauvage, sur les flancs de I’Hermon, de populations vigitalcs 
groupant les reprisentants de plusieurs genres de gramindes {Triii- 
cum, Hordeum, Secale). II semble qu’on s’approche des conditions 
premidres de la domestication des plantes. Les primitifs ont dd, 
comme les Mongols et les Indiens le font encore, ramasser les grains 
on secouant les dpis sur pied : on n’a coupd les dpis que plus tard. 
Quelques'uns des bulbes, quelques-unes des graines recueillies ont 
du tomber et germer au voisinage des habitations, profitant de la 
richesse du sol modifid par les ddchets de I’existence quotidienne, 
D’autres plantes sont venues s’adjoindre k celles-ld, soit que leurs 
semences eussent dtd transportdes avec les graines utiles recueillies, 
soit qu’elles fussent arrivdes inddpendamment de Taction humaine. 
Ainsi s’est formd un groupement de plantes d’oh sont sortis par la 
suite nos champs de vdgdtaux utiles, et ces associations vdgdtales et 
ruddrales dont il sera question dans un autre chapitre. Le progrds a 
consistd 4 la fois dans une sdleotion des vdgdtaux utiles de ce groupe¬ 
ment complexe et dans la multiplication de ces vdgdtaux par les soins 
de Thomme. Cette demidre parait s’dtre faite par marcottage, en ce 
qui conceme beaucoup de plantes k tubercules et mdme des cdrdales 
comme le mals. Ce qui touche la germination de la graine est restd 
pendant longtemps aussi inintelUgible aux hommes que le mystdre 
de la gdndration de leur propre espdce. Mdme quand ils ont acquis 
des lumidres 14->dessus, ils n’ont pas semd les graines. Ils les ont 
plantdes, comme on fait aujourd’W pour le riz. La pratique des 
semailles est lide au passage de la culture 4 la houe 4 la culture 4 
la charrue. Ce progrk instrumental est de son o6td en rapport aveo 
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^introduction de la traction animale (bceufs). Le faisceau se none**. 

La connaissanee des propri6t6s nutritives des plantes a 6t6 sti- 
inul6e par le besoin. II faut penser que la famine a toujours fait peser 
une lourde menace sur Ics hommes. Sur tous les hommes et non pas 
seulement sur les incultes. En cas de disette, une grande quantity 
de plantes peuvent 6tre utilisees, qu’on d6daigne en d’autres temps k 
cause de leur valeur nutritive presque insignifiante. Maurizio en 6nu- 
mere 226. II n’y a qu’i voir k quelles ressources peuvent recourir les 
peuples du desert. Les Touareg recueillent les bulbes d’une aspbod^le, 
les graines du gommier, les bourgeons de Cystanchp Phelipaca qui a le 
port de I’asperge et la consistancc de I’amadou, les tiges de I’aokal 
(Cinomorium coccineum)^ les graines du drinn {Arisiida pungens) et du 
mrkoba {Panicum turgidum). De toute antiquite, les Bedouins de 
TArabie presses par le besoin se sont nourris des graines du millet com- 
mun {Panicum miliaceum)^ qui a jouc un role important dans I’alimen- 
tation prebistorique. 

Tous les essais possibles ont dA etre tenths. La plus remarquable 
des reussites consiste dans I’utilisation de plantes des regions chaudes 
contenant des substances v6neneuses et exigeant une preparation spe- 
ciale. Ce sont, par example, des graines ou des racines dont on con¬ 
somme la fecule. Le principo nocif est un glucoside cyanogenetique 
qui se rencontre aussi dans les enveloppes et dans les fcuilles. On I’ex- 
pulse par broyage, lavage ou cuisson. On utilise ainsi le manioc amer, 
plusieurs haricots des Indes neerlandaises et de Birmanie. D’autres 
plantes renferment un alcaloide dans leur graine, — lathyrine de la 
gesse et d’autres legumineuses, — ou dans leurs parties vertes, — 
solanine des pommes de terre, — alcaloide susceptible de provoquer 
des troubles plus ou moins graves. Malgre cela, I’homme a utilise ces 
veg6taux, soit que la superiorite de rendement des especes dango- 
reuses sur les espfices inoffensives ait stimule la recherche des moyens 
propres k les rendre sans danger, comme e’est le cas du manioc amer 
{Manihot utilissima) par comparaison avec le manioc doux {Manihot 
palmata)^ soit que le p6ril n’existe pas quand on consomme les parties 
mflres privies de leurs enveloppes (Pomme de terre), soit qu’elles ne 
constituent qu’un appoint temporaire dans la ration alimentaire, soit 
pour toutes ces raisons k la fois. II est possible que la preparation qui 
lib6re le glucoside n’ait r6v616 son efficacit6 qu’avec le temps, apr^s 
avoir 6t6 pratiqu6e pour d’autres fins, par exemple pour rendre I’ali- 
ment plus digestible par broyage des enveloppes cellulosiques. Dans 
la foret africaine, le pilon 4crase la banane et I’igname apr^s cuisson 
exactement comme le manioc 2 ®. D’aprSs une autre.hypothfese d’E. Nor- 
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denskjdld, qui pr^sente tous les caractferes de la vraisemblance, I’uti- 
lisation du manioc amer pour I’alimentation serait une utilisation 
aecondaire. On aurait d’abord recherche la substance toxique obtenue 



Fio. 18. — Les rorBSS des 

Lea chlffres affect^s du slgno ' se rapportent au Nouveau Monde. I. Sdrlea irano-mddlterrandennei i 
a» series de I'lnde; b, aeries chinolses; c» series IndochinolBes et malalsea. — m. Series afrlcaines: 
ccntrale; b, sdries de TNurasie septentrlonale; c, d^erts chauds de I'Afrasie.—V. Zone de d^veloppemeot 
d’ancionnea cultures : a, Am^rique oentrale. Mezlque, Antilles (Mayas, Aatiques. etc.): b. Golomble 
cultures: a,centre p^ruviano-bollvlen (Incas); b, Paraguay; o, centre andln du Clhili.~III^b,Centra 
du Nord; b, steppes glacdes de TAmdrique du Nord; c, ddsert cbaud du Chill et ddsert froid patagonien. 


par pressurage et lavage en vue de la p6che. Ensuite, on s*est aper$u 
que le r^sidu de reparation dtait comestible et inoffensif. L’emploi du 
manioc, doux paralt post6rieur & celui du manioc amer. 
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Notre groupe de plantes cultiv6os represents un appauvrisse- 
ment par rapport i toutes les po8sibilit6s exploitees par I’homme 
k un moment quelconque de son histoire. Certaines plantes ont eu 



6R0UPEMENTS ANTHROPOGfeNES. 

K Series iraniennes; b, series Tn^rtlterrandennes; c, sdrlea 4thloplenDe8.— H. S6rle8 de I’AsIc orientale i 
J, series aoudanlenncs; b, series forosti^rcs. — IV. Series des steppes et deserts ; a, series de I’Asle 
"'‘swandes cultures de cdr&ilcs: a, zone prlnclpale; b, zone infiltrations mfidlterran^enncs.—I'. Centres 
(C Uibcha); c, Types subtropicaux du Nord (Pueblos et autres). — II'. Centres m^ridionaux d’anciennes 
luiestier Equatorial de VUylaea brEsilicnne. — IV'. Steppes et dEserts; a» grands plateaux de I’AmErique 
V. Centres do culture modernes: a, blE et Elevage; b, (3om Belt. 


une destines curieuse. Tandis que I’effort de I’agriculteur s’exer- 
5ait en faveur des meilleures especes, le bI6 ou I’orge, les esp^ces 
compagnes sont devenues de mauvaises herbes, ainsi le seigle, cer- 
















138 LE MILIEU VIVANT ET L*ALIMENTATION DE l’HOMME 

taines especes d’avoines. Mais, lorsque la culture des bles a trans- 
portae dans des climats plus rudes que les contrees d’origine, le seigle 
T^sistant au froid et sans exigence k Tigard du sol a repris ses avan- 
tages et il a supplants le bl6 et Forge d’hiver. A la limite de la cul¬ 
ture du bl6 et du seigle, on rencontre des champs composes des deux 
c6r6ales (m^teil). L’avoine est selon les uns une compagne originelle 
des champs de ble amidonnier; d’autres pensent qu’elle 6tait une 
mauvaise herbe des champs de f^ves {Vida faba). La ffeve est proba- 
blement une des plus anciennes l^gumineuses cultivees par I’homme. 
Le pois chiche {Cicer arietinum L.), la lentille {Ermm lens L.) seraient 
des mauvaises herbes des champs de bl6. La cameline {Camelina 
saliva L.) semble provenir des cultures de lin, comme Eruca saliva L. 
en Asie Mineure. On a signale des faits analogues pour le bl6 noir, 
Fagopymm tataricum Goertn^ espfece de moindre valeur que I’espfece 
type, Fagopymm esculentum Munch^ mais plus r6sistante qu’elle et qui 
paralt avoir eu la condition d’une mauvaise herbe dans les champs 
de sarrasin de la Chine centrale et occidentale. Maurizio dit que les 
c6reales r^centes sont les mauvaises herbes des c6reales anciennes. La 
proposition peut ctre 61argie^®, 

On commence k entrevoir les conditions dans lesquelles s’est cons¬ 
titute la symbiose entre I’homme, la plante et la btte. Attraction, 
calcul, imitation y ont eu leur part. Get instinct de ramassage qui est 
k I’origine de Ttconomie d’tpargne, il existe chez beaucoup d’ani- 
maux, chez le hamster {Cricetus frumentarius)^ qui amasse des rtserves 
de grains, chez le bobac {Arctomj/s bobac) ou marmotte des steppes, 
chez le litvre siffleur {Lagomys Ogotona)^ qui font des provisions de 
fourrage, chez les campagnols [Arvicola sp.). Le campagnol de Siberie 
recueillc mcme des racines toxiques. L’homme k I’occasion profite de 
cette tpargne. Les Mongols utilisent le foin amasst par le lievre sif¬ 
fleur. Les Indiens de I’Amtrique du Nord pillent les terriers des Ron¬ 
geurs en ayant soin de laisser k I’animal de quoi subsister ou mieux 
encore en substituant des aliments aux racines dont ils sont friands 
(mais k la place de Glydne apios L.). La symbiose ne peut ttre plus 
complete. 

Dans le mtme ordre d^idtes, les migrations primitives des nomades 
se calquent trts ttroitement sur la transhumance des herbivores. On 
peut dire que dans TAsie centrale le rythme de la vie humaine s’eat 
modelt sur celui du yack et des soliptdes. 

Qes Temarques tclairent les dtveloppements des associations de 
rhomme dans les regions ou I’archtologie et Fhistoire permettent de 
suivre quelques series dvolutives (fig. 13). 
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Les grandes vall^s de TAfrasie. — Dans P^tat present des explo¬ 
rations, c’est dans la valine du Nil que nous saisissons le mieux la 
marche des choses*^ Les civilisations agricoles de la moyenne Egypte 
(Deir Tasa), de la p4riph6rie du Fayoum, de la limite occidentale 
du Delta (Merimde) correspondent aux premieres stapes de la fixa¬ 
tion des nomades. Le climat et la v6g6tation de la Vall6e et du Delta 
offraient alors les memes traits qu’aujourd’hui le climat et la vege¬ 
tation du liaut Nil. Ces civilisations paraissent contemporaines du 
second Episode humide de la phase pluviale quaternaire, — ante- 
rieures k 7500 av. J.-G. selon les supputations de L. Joleaud, peut- 
€tre trop larges. Les hommes de ce temps 61evaient des pores, des 
moutons, des chfevres, deux especes de bceufs, Tune k longues comes, 
Tautre k courtes comes ; le zebu, la gazelle, le chien et Pane comple- 
taient cette s6rie d’animaux familiers. Dans les pares, on retrouve les 
restes d’une antilope, du mouflon a manchettes, — non domestiques. 
Ces 61eveurs cultivaient des cereales, Porge 6 deux rangs, Pamidonnier 
(Triticum dicoccum), le lin, le millet. M. Perry est porte k regarder ces 
civilisations agraires comme autochtones. L’hypotliese ne manque 
pas de consistance, encore que quelques Elements viennent k peu pres 
sflrement d’Asie. 

Les hommes de Badari, puis ceux d’El-Amrah ont recueilli Ph6- 
ritage des Neolithiques. Ils Pont transmis aux Egyptians de la p6riode 
pr6-dynastique, cependant quo le climat se rapprochait du climat 
actuel. Durant cette p6riode et plus tard, aux temps pharaoniques, 
il s’est enrichi de plantes ou d’animaux appartenant aux associations 
naturelles indigenes, d’especes venues du Sud, d’especes originaires de 
POrient. L’influence asiatique s’est exerc6e d6s la periode dite 
gerz6enne et durant le pre- ou le protodynastique. L’Egyptc doit 
plus k Sumer et k I’lran que ceux-ci ne lui doivent. Les vestiges 
recueillis dans les tombes, les peintures et les inscriptions montrent 
la richesse du cortege de Phomme au troisiime millenaire. A cote des 
c6r6ales et du lin, le coton originaire du Midi, Poignon, la pasteque,. 
les radis, sans parler des feves, lentilles et pois chiches, nourriLures 
r6put6es vulgaires ou impures. Les fleurs du carthame servaient k la 
teinture. Ses graines fournissaient de Phuile, avec celles du ricin.^ 
L’olivier, malgr6 Popinion de Newberry, est un nouveau venu, origi- 
naire de PArchipel et de Plonie, introduit sous Ramses II. Ramses III 
en planta un grand bois pr^s d’Heliopolis. Les olivettes r^put^es du 
Fayoum semblent plus r^centes, d’^poque ptol6maique. Le s6same, qui 
tient une place notable dans les relev6s agronomiques de cette der- 
ni^re ,p4riode, avait 6t6 apport6 de la M6sopotamie qui Pavait regu 
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d’Extrfime-Orient au d6but du premier mill4naire. Dans les jardins, 
prds du grenadier poussaient la vigne, le figuier, arbre m6diterra- 
n4en, le palmier-dattier, originaire de Mesopotamia. De nouveaux 
animaux se sont agreg^s au noyau primitif : le chat, k partir de la 
XII® dynastie, le dromadaire, represente sur un rocher Assouan 
au temps de la VI® dynastie et dont le domaine couvre alors I’Ara- 
bie et le Soudan. Le dromadaire semble disparaltre ensuite pour ren- 
trer k I’epoque ptoiemalque. Dans I’intervalle, 1© cheval est arrive : 
I’espece est sans rapport avec les caballins d’Afrique; elle est intro- 
duite par les Pasteurs arrivant d’Asie. La premiere mention est dans 
I’inscription d’Ahmes. Cette enumeration sommaire prouve qu’ii 
leur plein epanouissement I’agriculture et I’eievage de I’Egypte resul- 
tent d’un syncretism©. 

En Mesopotamie, les fouilles d’Erech, d’Our, d’El Obeid montrent 
les debuts de series paralleles k celles du Nil. Les proto-Sumeriens 
cultivaient I’orge, le bie {Triticum mlgare non Tr. spelta). Ils consom- 
maient les fruits du palmier-dattier, indigene dans la contree. Us 
possedaient des bceufs, des moutons et des chevres, dcs pores et des 
cbiens. A c6te de deux races de bceufs differentes par la longueur de 
leurs comes, on reconnait un boeuf k bosse. Le cheval, venu du Nord, 
est mentionne vers 2300 en Babylonie. 11 est rare : le Code d’Ham- 
mourabi ne le mentionne pas. Le chameau, originaire de I’lran, est 
d’introduction plus r6cente. Le cochon nettoyait les rues, avec les 
chiens et les vautours. Avec le chien paria, on trouvait une race de 
dogues propre k la chasse. Les Egyptians faisaient usage d’un 16vrier. 
Entre les deux fleuves, comme sur les bords du Nil, on connaissait le 
chat, I’oie, le canard, la poule, le pigeon*®. 

A une ipoque plus rapprooh6e, les civilisations du Nord sont carac- 
t4ris4es par I’importance de la vigne et des arbres fruitiers. 

De mSme que I’influence de Sumer est sensible dans revolution des 
cultures nilotiques, de mSme elle fayonne sur les civilisations de 1’In¬ 
dus. Le noyau des groupements animaux et v^getaux est le mSme. 
Mais quelques traits annoncent I’Extreme-Orient. « On cultivait une 
esp^ce de froment (Tr. compactum), I’orge et les dattiers; I’unite de 
poids semble indiquer aussi la culture du riz, mais nous manquons 
de temoignages directs »(G. Childe). Le coton remplace le lin. Sur les 
cachets figurent deux types de boeufs. Bos primigenius et B, namadicus, 
ce dernier oriental. Des ossements paraissent appartenir k des buffles. 
L’414phant, le mouton, la poule 4taient domestiqu4s. Le chameau arrive 
plus tardivement k Mohendjo Daro. Get 6tat correspond au milieu du 
troisi^me mill4naire. Nous ne connaissons pas les stades primitifs. 
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A c6t6 des traits communs des trois valI6es, il y a done des diffe¬ 
rences. Elies tiennent an fonds local originel d’une part, et de I’antre 
k la diversite des influences subies au cours du d6veloppement: Nubie 
et fithiopie pour le Nil, montagnes du Nord et Turkestan pour la 
Mesopotamia et 1’Indus. 

Autres series de TOrient moyen et de la Mediterrande orientale.— 
C’est qu’en r6alit6, dans tout le Moyen-Orient, de I’Asie Mineure au 
Pamir, on ne pent dissocier revolution des diverses regions. A una 
epoque qui correspond k la phase pluviale saharienne, I’agriculture 
et I’elevage ont rencontre partout des conditions favorables. Des 
forets luxuriantes, reliques des forets qui couvraient I’Europe occi- 
dentale h la fin du Tertiaire, gamissaient les valiees montagneuses. 
Nous en voyons les restes dans le Caucase, le Zagros et I’Elbourz. 
Au pied des chaines, les glacis descendant vers les grandes valiees 
ou vers les steppes, avec leurs sols meubles, leurs eaux souterraines,- 
se pretaient h I’effort de I’homme. Ainsi entre le Zagros et la Meso- 
potamie I’antique Elam, qui fut la Suziane des Grecs et s’appelle 
aujourd’hui I’Arabistan. Ainsi, sur I’autre revers de I’lran, de la 
Caspienne au Pamir, le piedmont qui descend vers le Turkestan®*. 

Dans ce dernier se trouve la station d’Anau reveiee par les fouillos 
de Pumpelly. MSme si I’on raccourcit la chronologie du savant ame- 
ricain, on doit encore assignor aux couches inferieures groupees sous 
la rubrique Anau I une anciennete superieure 3 000 ans. Or, on trouve 
au sommet, parmi les plantes, Hordeum distichum et Triticum dicoccuniy 
parmi les animaux, le pore, deux moutons {Ovis cignei et 0. arcar), le 
cheval succ^dant k l’h6mione qui est dans les couches plus anciennes, 
un chien d’un type archaique, la chdvre. Le chameau apparait dans 
des couches plus r^centes (premiere partie du troisi^me mill^naire). 
L’int6r6t de cette station est qu’elle se trouve sur la ligne possible de 
migration des Equides, des Ovid4s, du chameau des contrees step- 
piques de I’Asie centrale vers des pays plus meridionaux. 

Le rdle de I’Asie Mineure et du piedmont du Zagros dans la for¬ 
mation du cortege des esp^ces v6g6tales qui se sont par la suite r^pan- 
dues dans le Monde ancien est sans doute tr^s grand. Toutes ces civi¬ 
lisations de Suze, d’Eriwan et de Schamiramalti en Armenia, contem- 
poraines des d6p6ts les plus ricents d’Anau, reposaient sur I’exploi- 
tation du sol. Elies se relient directement h la civilisation des Hittites : 
celle-ci, quand elle nous apparait dans tout son 6clat au troisieme 
mill^naire, possMe une agriculture d6j& savante. Elle utilise toutes 
nos races d’animaux domestiques. Surtout son arboriculture est riche. 
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— riche comme Test aujourd’hiii celle de oes contras oil tant 
•d’arbres fruitiers ont lear origine. La vigne fait I’objet de soiiu par- 
ticuliers : d’aprfes la loi, un vignoble a plus de valeur qpie les autres 
ofaamps. La presence du dattier semble indiquer des influences mdri- 
dionales. 

L’influence de ces contrees s’irradie vers un autre cercle qui a 
aussi son caractdre original**. II embrasse les pays du pourtour 6g6en, 
I’antique Lydie, la Thraoe, la Macedoine, la Cr^te, les lies de I’Archipel. 
Vidal de La Blache a mis en lumi^re les heureuses conditions origi- 
nelles de ces pays oil la montagne condense les precipitations au profit 
du piedmont et des vallees. II 6voque oes fordts d’arbres fruitiers oil 
noyers ct figuiers se mSlent k I’olivier, k la vigne. L’agriculture, dans 
J’Archipel, n’apparalt qu’au d6but du troisieme milienaire, car les 
Neolithiques semblent avoir combine I’eievage ave© la cueillette et la 
chasse. Cinq cents ans plus tard paralt constitue un riche groupement 
composite. La place tenue par le taureau dans les manifestations de 
I’art et son caractere sacre attestent le rdle des bovides. La 16gende 
du Minotauro reste comme un souvenir de tres anciens modes de vie. 
Il s’agit de Bos primigenius qui a probablement voisine avec Bos 
brackyceros. A c6t6 du mouton, de la chevre, du pore (xvi** siede), de 
rSne precocement domestique, le cheval vient tardivement, k peu pres 
en mfime temps qu’en figypte, plus tard qu’en Asie Mineure ou son 
^levage a progress^ au milieu du troisieme mill6naire sous des influences 
iraniennes. La colombe 6tait famili^re des demeures de I’homme 
2 000 ans av. J.-C., avec le cygne, le canard, le paon. La poule est 
dans les basses-cours au xvii® si^le. Les abeilles sont domestiquees. 
Et void le cortege v^4tal de la D6esse M4re. Le froment et I’orge sont 
repandus dans les pays riverains de I’Egte et dans I’Arohipel. Le millet 
est en Thessalie et en Cr^te. Parmi les cultures arborescentes, celles 
du figuier, de la vigne, de I’olivier. Je serais assez disposd k placer dans 
ce district le berceau de cette derni^re, — vigne et olivier se trouvent 
en Argolide vers la fin du xvii® si^cle. Le prunier et le cognassier 
4taient cultiv4B. Parmi les textiles, le lin. Et encore le pavot, le sesame, 
le safran, sans parler des plantes omementales, le lis, les roses, la 
tulipe, le narcisse, la jacinthe, la marjolaine, peuLStre cultivds dans 
les jardins k cdt§ de la menthe, de Tabsinthe, du dietame et des legumes 
du potager, pois, vesces, lentilles et citrouilles. 

L’influence de I’Egypte et celle de I’Asie Mineure sont sensi- 
bles : elles n’expliquent pas tout. Les pays de I’j^g^ ont pay6 ce qu’ils 
ont re^u. La Syrie, qui est d^-s le N^olithique un centre de d^veloppe* 
ment autonome (culture de Megiddb), a joubun r61e imporlant comme 
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region de passage dans la transmission de toutes les influences sep- 
tentrionales vers I’figypte. En relations suivies avec I’Arabie, elle a 
aussi poss6de le dromadaire avant le oheval. 

Series africaines. —Le groupe des plantes ciiltiv4es en Afrique au 
Nord de I’^quateur est un complexe dont M. Chevalier a dissocie les 
elements®^. Au milieu du Quaternaire moyen, api^s la grande periode 
pluviale se place une periode d’humidite moins marquee, coupee de 
periodes de s6cheresse (premiere partie de la phase post-pluviale 
quaternaire de Joleaud). Alors se constitue une culture au fonds 
purement saharien. L’homme a peut-etre commence par des especes 
magiques utilisees pour la chasse et la pSche et par des plantes m6di- 
•cinales. II leur a vite adjoint des plantes nourricieres. Le dattier a 
pu etre spontane en Afrique aussi bien qu’en M68opotamie..Le doum 
(Hyphaene thebaica) est certainement africain. La culture d’un juju- 
bier {Zizyphus Spina Christi)^ que M. Chevalier croit etre le Lotos des 
Anciens, a pris naissance au Sahara. D’autres arbres aujourd’hui 
cantonn6s dans la zone sah^lienne 6taient alors r^pandus au desert : 
Diospyros mespiliformis, Tamarindus indica, le baobab qui reste 
comme une relique de cette periode au Senegal et en Mauritanie. Les 
sorghos actuellement cultives d6rivent de souches qui devaient vivre 
au coeur du Sahara pendant la grande periode humide. Ils ont essaim6 
vers TAfrique tropicale, I’Afrique du Sud, I’lnde, la Chino, la Malaisie. 
Dans la memo r6gion est nee la culture des penicillaires, avec peut- 
etre celle d’une espece de riz {Oryza glaberrima^ peut-etre le riz des 
Garamantes de Strabon), de deux especes de Digitaria, le lonio et 
Viburro encore cultives, du tef d’Abyssinie {Eragrostis Tef). A ces 
c^reales s’adjoignaicnt la past^ue et les melons dont on utilisait 
Jcs graines oleagineuses, le gombo et d’autres Hibiscus, des navets, 
le coton. 11 est possible que le coton, si tardivement arriv6 en 
figypte, soit originaire du Sahara. 

Au cours de la periode seche consecutive, les cultures se limiterent 
aux oasis. La plupart des plantes enumerees se replierent vers les 
marges du desert, surtout vers le Sud : ainsi les sorghos et les peni¬ 
cillaires. Une recurrence pluviale amene une nouvelle extension des 
cultures. Mais cette nouvelle civilisation presente des affinites avec 
celle de TEgypte protohistorique. A c6t6 des sorghos et des millets, 
voici d’autres especes : le bie, I’orge, le fenu grec, des legumineuses, le 
figuier, la vigne, I’abricotier. Des varietes nouvelles de bie se sont 
formees, eomme « en Abyssinie oh existent des bies qui ne sont connus 
que \k au monde et cependant tous ces bles semblent avoir ete impor- 
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168 d’Asie » (Chevalier.) Apr6s cette p6riode de prosp6rit6 survint 
l’ass6chement d6finitif. 

L’6voIution du stock animal montre aussi la superposition d’un 
6l6ment oriental k un 616ment local plus ancien. Les demiers travaux 
de Joleaud remettent en question des notions longtemps regard6es 
comme classiques. Pendant le N6olithique ancien (9500-7500), la 
pr6dominance appartient au mouton touareg {Ovis longipes Fitz). A 
partir du mill6naire, elle passe au boouf 4 grandes comes {Bos 
macroceros DUrst). A C(it6 d’eux, d6s le N6olithique ancien, on trouve 
le chien, la ch6vre touareg, un cheval, un chameau. Les caballins 
paraissent bien issus de types d’£quid6s existent au Quaternaire rdcent 
au Sahara et appartenant au groupe Dauw-Quagga. Les gravures 
rupestres du Hoggar montrent des cbevaux b&t6s h cdt6 de chevaux 
sauvages. Celles du Djebel Ouenat et du Tassili des Adjer montrent 
aussi des chameaux. Cela permet d’affirmer le caractdre local de la do¬ 
mestication au Sahara. Au Ndolithique rdcent, le cheval se maintient 
seulement aux confins sahariens de la Berbdrie et de I’j^gypte, I’dne 
ne cessant d’dtre utilisd partout. Alors apparait un bceuf 4 courtes 
comes. Les chevaux des peintures rdcentes (In Ezzan) appartiennent 
4 un type nouveau, arabo-syrien, celui-14 mdme qui aurait dtd intro- 
duit en Egypte par les pasteurs. A une dpoque plus rdcente, les Penis 
ont amend des types de hdtail trds differents des types anciens dans 
le Soudan occidental et central. 

La trds ancienne autonomie de I’Afrique se trouve ainsi masqude 
par des apports nouveaux. Le fait est sensible dans le Nord du conti¬ 
nent, oil I’on voit le cheminement des dldments orientaux se propager 
vers la Berbdrie pour pdndtrer de 14 dans la pdninsule ibdrique, 4 la 
rencontre d’un autre courant venu du Nord. 

Les sdries europdennes. — Les traces de la domestication des ani- 
maux en Europe ne remontent pas au del4 de la pdriode dite mdsoli* 
thique. Le chien apparait partout comme le premier compagnon de 
I’homme. Le type le plus archalque, Canis Putiatini Stnder, semble 
avoir dtd trouvd en 1901 entre Bologoie et Visokan, dans le gouver- 
nement de Moscou. Le gisement est moustdrien, peut-dtre campignien. 
Dans toutes les rdgions riveraines de la Baltique mdridionale, 4 Magle- 
mose, Holmegaard, dans le Svaerdborg Moore (Danemark), on trouve 
aussi ses vestiges, comme dans les amas de ddbris de cuisine de la Suede 
mdridionale. Les ossements sont assez diffdrents pour qu’on ait pu 
reconnaltre deux ou trois types. Au chien se joignent le bceuf, le mou¬ 
ton (ou la cbdvre) et, dans les kjokkenmOddings les plus rdcents,. 
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peut-etre le pore. Tous ces animaux se trouvent dans les gisements 
du plein N^olithique de I’Europe centrale. II est assez difficile de deci¬ 
der si les os de cheval qu’on y recueille appartiennent k des types sau- 
vages ou k des types domestiques^®^ 

Oil il faut chercher, dans notre Europe, le premier ensemble d’es- 
peces anirnales et v6getales li^es aux industries de Phomme, e’est dans 
les palafittes suisses. Ces depots s’6chelonnent k travers le Neolithique 
jusqu’4 r&ge du bronze. En chronologie absolue, leur formation prend 
place vers 2 700 av. J.-C. Darwin, comment ant les premieres reclierches 
de Heer, admirait la pr^cocite de ce d^veloppement culturel sous nos 
latitudes. On ne compte pas moins de cinq types de ble, dont Triticum 
compactum^ Tr. turgidiim^ Tr. Dicocciim (ramidonnier), 7V. Mono- 
coccum (I’cngrain) paraissent bicn authentifies. II y avait plusieurs 
types d’orge se rattachant k Hordeum hexastichum et II. disiichum. 
On trouve aussi Secale cereals L., Ai^ena satwa L. ; Panicum inilia- 
ceum L. et Panicum italicum L. (= Setaria italica) sont frequents et 
leur pri^sence donne a Pensemble un caractcre d’archajsme local. Le 
lin (Linum angustijolium L.) correspond k la forme spontanee du Midi. 
Dans le palafitte de Moosseedorf, un des plus anciens,‘on trouve le 
panais, le pois. A Robenhausen, le -pavot (oleagineux) s’ajoute k la 
liste des plantes cultivees. II n’est pas douteux que les hornmes de ce 
temps n’aient ajoute k lour menu les produits de la cueillette, la noix 
{Juglans regia L.), les glands, les noisettes, les faines, les cormes, des 
prunes sauvages (Prunus insitilia)^A(^^ pommes et des poires sauvages, 
des cerises sauvages {Prunus aaium), la framboise, la fraise, la ronce, 
la chataigne d’eau, la vigne. Le groupe des animaux domestiques 
coinprenait les especes que nous avons anum6rees plus haut. L’ele- 
vage des Bovides, qui presentent des types varies, parait avoir et6 
en progres croissant diirant tout le Neolithique. 

II parait certain que dans tous les groupements de I’Europe se 
rencontrent des elements autochtones. Dependant, on nc pout pas ne 
pas atre frappe des relations des series baltiques du Mesolibhique aveo 
des types asiatiques. Et, d’autre part, la propagation des influences 
orientales vers I’Ouest est 6vidente. Les stations des Balkans, celles 
du bassin danubicn presentent de nombreux termes de passage mar- 
quant les cheminements k la fois vers I’Ouest et vers le Nord. Meme 
si Ton fait des reserves sur I’opinion de Sophus Miillcr touchant la 
filiation des cliiens septentriohaux k partir du chacal habitant du Sud- 
Est europeen, meme si Ton compte que certains types cultives ou 
domestiques sont originaires d’Europe, la phrase du savant archeo- 
logue danois conserve une valeur g^n^rale : a G’est de I’Orient qu’a dil 

Max. Sorre. — Fondements hiologiques de la Giographie humaine, 10 
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partir la vague civilisatrice qui se diversa sur I’Europe m^ridionale 
et occidentale pour d^poser enfin les amas coquilliers le long des c6te» 
danoises. » 

Je ne serais pas 41oign4 de trouver un certain parallMisme entre- 
r^volution de I’Europe et celle de I’Afrique. L’irradiation des influences 
orientales s’est faite dans tous les sens. Les 416ments les plus speciali¬ 
ses se sont confines dans la bande mediterraneenne oti ils ont chemine 
d’Est en Quest k la rencontre de ceux qui avaient suivi les rives meri- 
dionales de la mer Interieure. Leurs progrfes sont obscurs : la conquete 
de la Mediterranee centrale et occidentale par I’olivier est mal connue^ 
de meme la propagation de la vigne. Le resultat est remarquable. Vers 
le milieu du premier millenaire, on trouve instalie autour de la Medi¬ 
terranee un cortege d’especes vegetales parfaitement adaptees au 
climat, aux etes brdlants et secs, aux autonines lumineux prolonges 
jusqu’au cceur de I’hiver et qui concentrent le sucre et les huiles dans 
les fruits. Un petit nombre seulement sont indigenes dans la partie 
orientale, I’olivier, le figuier, le caroubier {Ceratonia siliqua L.). A la 
reserve toutefois des legumineuses fourrageres dont la flore indigene 
etait riche (Hedysarum, Ermm, Lathyrus, etc...). La combinaison des 
effets du climat et des soins de I’homme a perfectionne toutes ces 
especes, dont les fruits ont une taille et une saveur remarquables, 
L’une d’olles, I’olivier, s’est naturalisee au point que son aire d’exten- 
sion se confond avec le domaine du climat m6diterraneen. 

Asie centrale et ExtrSnie-Orient. — Les hautes regions de TAsio 
centrale, avant que la degradation desertique ne les edt fortement 
marquees, favorisaient la subsistence de grandes troupes d’herbivores 
Equides, Gamelides, Bovides. Autour des cuvettes en voie d’asse- 
chement, sur le piedmont et sur les pentes des montagnes, nomadisent 
encore des hordes de tarpans, des bandes de yacks, ces demiers tout 
semblebles k leurs congeneres domestiques. La steppe est le milieu 
d’election pour la naissance et le developpement du nomadisme pas¬ 
toral. Lee descendants degeneres des bandes mongoles sont, dans le 
monde modems, des repr6sentants de genres de vie n6s, au Neolithique. 
Possible que le centre de developpement de I’eievage des Bovides, 
englobant le Turkestan occidental, les hautes terres du Pamir, le 
Tibet, ait ete distinct du centre de I’eievage des chevaux, qui se serait 
etendu sur I’Alta!, la steppe kirghize et la depression sarmate. De ces 
deux centres ou de ce centre commun rayonnent des types de civilisa¬ 
tion apparentes dont le domaine est alle des confine de I’Europe orien- 
tale k rextremite du Gobi*®. 
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Un fort contraste les oppose k ceux de la Peripherie de I’Asie tro- 
picale. Les civilisations agricoles chinoises les plus anoiennes, celles 
du Hoang-Ho et du Yan-tse, remontent sans doute au quatrieme 
millenaire. Le groupe des plantes indigenes susceptibles de culture 
paralt avoir et6 dans ces contr6es particulierement original. Trois 
especes de millet, plusieurs types d’orge,deux sarrasins representaient 
les cereales ; une dolique (Dolichos Lubia)^ le soja (Glycine hispida) 
figuraient parmi les 16gumineuses ; de nombreux bambous des genres 
Phyllostachys^ Arundinaria^ Bambusa sont encore utilises dans la cui¬ 
sine. On remarque surtout Tabondance des plantes racines ou k tuber- 
cules, des plantes pota'geres (choux chinois, aubergines, concombres^ 
radis, aulx). Les arbres fruitiers forment deux groupes, Tun propre k 
la zone temperee, I’autre caracteristique des regions subtropicales a 
ete humide riches en agrumes (Citrus sp.j Diospyros, Eriobotrya japo- 
nica^ etc...). Parmi les autres plantes, citons encore Melia azedarach L. 
(oleifere), la cannelle chinoise (Cinnamomum cassia L.), le sagoutier 
(Cycas re^oluta). De tres bonne heure, d’autres especes sont venues 
enrichir ce groupe : le ble originaire de I’Ouest, le riz originaire des 
contr^es plus m^ridionales. Le the provient sans doute des pays mon- 
tagneux situ6s k la limite de ce domaine chinois et de PAssam. En 
2 700 av. J.-C., I’empereur Chen-nung institue une ceremonie annuelle 
au cours de laquelle on s6me cinq especes de plantes utiles, deux mil¬ 
lets, le soja, le ri* et le ble. Ces deux dernidres caraot6risent aujourd’hui 
les deux grands districts agricoles de I’Empire du Milieu. Ces agricul- 
teurs passionnes n’ont pas cess6 d’enrichir k travers les siecles leurs 
collections de plantes cultivees. On peut revoquer en doute la tradi¬ 
tion suivant laquelle I’ambassadeur Chang-kian aurait, au siecle 
av. J.-C., apporte de I’Asie occidentale un assez grand nombre d’es- 
peces. Le Pent-sao les 6num6re : la ffeve, le concombre, la luzerne, le 
safran, le sesame, le noyer, le pois, I’epinard, le melon d’eau. Meme 
s’il n’y a Ik qu’une I^gende, elle est symbolique et doit etre retenue 4 
ce titre. Cette richesse agricole contraste avec la pauvrete de I’elevage 
indigtoe. Le chien, le pore, le canard sont les seuls animaux domes- 
tiques. L’archipel japonais n’est qu’une annexe du foyer chinois. 

Quelle que soit I’originalit^ de cette civilisation agricole, son inte- 
ret est k quelques 6gards surpass^ par celui d’un foyer plus meridional 
qui a jou6 k l’6gard de I’Asie des moussons un role analogue k celui de 
I’Orient moyen pour le monde m6diterran4en et I’Europe occidentale. 
Qui pense k I’Extreme-Orient evoque I’image du buffle preparant le 
champ inonde destine k devenir la riziSre et aussi celle des cueilleurs 
de ihk au penchant de la colline. Elies sont n4es dans les pays qui 
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B*6tendent du desert de Thar k PAssam et k la Birmanie. Ces contr^es 
poss^dent un groupe important d’animaux domestiqiies. Le chien y 
est tr6s pr6s de ses origines. Les bovid6s appartiennent k des types 
varies. Le biiffle est repr6sent6 dans le Nord de la p6ninsule indienne 
et k Ceylan par plusieurs races trfes proches parentes des races sau- 
vages. Le Gaur^ — sous-genre du type BoSj — le plus puissant des 
bceufs sauvages, est I’anc^tre d’une espfece domestique, le Gayal. Le 
z6bu atteint dans ITnde son maximum de taille (taureaux brahmans). 
Enfin, si r616phant n’a pas 6t6 complfetement domestiqu6, du moins 
a-t-il 6t6 dress6. De I’lnde et surtout de I’Assam ont rayonn6 beau- 
coup d’esp6ces v6g6tales, k la fois dans la direction de I’Est sur toute 
I’Asie des moussons, oh le climat favorisait leur cheminement, et vers 
rOuest jusqu’au domaine m6diterran6en. Cette dispersion est tr^s 
ancienne pour certaines plantes comme le s6same, qui se rencontre k 
une date pr4coce en Egypte, plus r^cente pour d’autres. Parmi les 
caract6ristiques, citons la canne k sucre, un sorgho, des haricots des 
agrumes, le coton {Gossypium arboreum L.), le poivrier, Vindigo, la 
cassie. La plus importante est le riz {Oryza sativa L.). Les especes de 
riz cultiv6es d^rivent essentiellement de deux types sauvages ren¬ 
contres aujourd’hui encore dans le Nord-Est de I’lnde et les pays 
voisins, Oryza fatua Koening et O. minuta Presh Le type de culture 
primitif paralt la culture s6che, — sans irrigation. Les commence¬ 
ments de la culture irriguee se rattachent k la cueillette des 6pis crois¬ 
sant en bordure des lacs temporaires de I’lnde (jihls) ou dans les 
cuvettes des vallons forestiers. Elle a conquis les deltas et les grandes 
plaines de I’Extreme-Orient. Elle semble avoir atteint la Mesopotamie 
vers le iv® siecle avant J.-C. 

Le foyer indo-malais a d’etroites relations avec le foyer hindou. 
Les races de chiens et de bovid6s pr6sentent des affinites avec celles 
de I’lnde (Banteng de Borneo). N6anmoins, dans le secteur indo- 
chinois, les ressemblances avec la Chine sont grandes : importance 
du pore, exclusion des laitages. Les Indochinois ne savent traire ni 
les vaches, ni les bufflesses, ni les chfevres. Dans le Midi et les lies, le 
nombre des plantes utiles est considerable. Aux Indes neerlandaises, 
on enumfere plus de 400 especes susceptibles de servir k I’alimentation 
humaine. Quelques-unes sont des mauvaises herbes de la riziere. Mais 
il y a aussi des especes nourricieres importantes, cocotiers, bambous, 
agrumes, cer6ales comme Coix lacryma Jobi L. Le depart n’est pas 
toujours ais6 entre la plante cultivee et I’espece sauvage. 


a. Phaseolus aconUxfoliu.^^ Ph. Mongo, Vigna sinensis, DoUchos sp. 
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Series atn^ricaines. — Les series am^ricaines comprennent surtout 
des 614ments v6g4taux. La question de savoir s’ils sont tous indigtoes 
ou si quelques-uns, mSme des plus importants comme I’igname {Dios- 
corea Batatas L.), ne proviennent pas d’Oc6anie reste encore en sus- 
pens. De toute manifere il semble bien qu’on doive souscrire k I’appr^- 
ciation de A. Chevalier : « I’oeuvre que les Indiens pr^-colombiens 
avaient accomplie dans la voie de la domestication des plantes sau- 
yages est comparable en grandeur k celle de nos lointains anc^tres 
les n^olitbiques de I’Asie et de I’Europe, d6couvreurs de nos c^r4ales 
et de nos fruits ». 

Les centres de dispersion 4chelonn4s tout le long des versants et 
sur les plateaux de la chalne andine entro 40® Nord et 42® Sud 
(Chiloe) se distinguent mal les ims des autres. Aussi bien, dans l’4tat 
actuel de nos connaissances, serait-il peu prudent d’apporter des 
affirmations trop absolues sur les rapports des civilisations foresti^res 
avec celles des plateaux. Sous ces reserves, le domaine centre-am6ri- 
cain (y compris le Mexique et les Antilles) paralt d’une haute impor¬ 
tance pour le d6veloppement de I’agriculture americainc. L4 semble 
4tre n6e la culture intensive du mals (Zea Mays L.), li se trouve 
I’origine d’opuntias et de nombreux agaves aux usages varies, 14 
encore le coton 6tait cultiv6,14 enfin est le berceau de la vanille et de 
nombreuses esp4ces d’arbres fruitiers {Anona sp., Carica papaya^ 
Achras Sapota, Persea sp.,etc...). Le tableau de I’agriculture intensive 
telle que la pratiquaient les peuples du plateau avant l’arriv4e de 
Colomb est tr4s riche. A c6t4 des plantes qui precedent, il faut placer 
les haricots (Phaseolus sp.*^), le toumesol, les [piments, des melons, etc. 
Le cacao {Theobroma cacao L.), connu des Mayas et des Azteques, 
4tait peut-4tre originaire d’un autre secteur am4ricain. Le dindon 
4tait I’animal de basse-cour. 

Les cultures colombiennes 4tablissent un lien entre les grandes 
civilisations agricoles centre-am4ricaines et celles des hauts plateaux 
piruviano-boliviens. Il y a des 414ments communs. Mais il y a aussi 
des 4l4ments caract6ristiques. D’abord, deux genres riches en esp4ces 
et qui ont jou4 dans I’alimentation un rdle considerable : le genre 
Solanum et le genre Chenopodium. Au premier appartient Solarium 
tuberosum, localise dans la partie meridionale de I’aire (Chili central). 
Au second appartient Chenopodium Quinoa, aux graines comestibles. 
Dans cette mSme partie de I’Amerique etaient domestiques le lama et 
al’lpaca. 


a. Phaseolus vulgaris, Ph, lunatusm 



150 LE MILIEU VIVANT'ET L’AfilMENTATION DE L’hOMHS. 


Les pentes orientales des Andes et I’Amazonie ont aussi fourni leur 
oontingent. Bien que' le mala ait 6t6 cultiv4 dans beaucoap de clai- 
rj^res de la for^t amazonienne^ les plantes & tubercnles Staient au 
premier .plan dans ragricultare indigtoe. Le manioc (AfoniAot utilis- 
sima L.), la palate douce (Dioscorea Batatas) caract4risent ce grand 
secteur, avec I’arachide. Le mat4 {Ilex paraguayensis) est originaire 
de sa partie m4ridionale, tandis qua le cacaoyer viendrait dea regions 
de I’Amazone etde I’Or^noque, et les quinquinas des pentes des Andes. 

Une seule espece animale est commune & toute l’Am4rique, le 
Chien, qui est repr4sent4 par des types assez diff6rents — peut-4tre 
trois — et dont Torigine est mal connue. Parmi les plantes, 4 c6t4 
du mals on doit citer comme esptee commune un narcotique qtre les 
EuEop4ens trouvferent r4pandu d’une extr4mit4 k I’autre du Nouveau 
Continent, le Tabac {Nicotiana tabacum). 

Transports et melanges depuis Tantiquit4. — Toutes ces series, 
dont un court fragment d’histoire vient d’etre esquiss^, il est presque 
impossible de les isoler les unes des autres. A quelque 4poque de leur 
developpement qu’on les consid^re, elles 4changent des 416monts, se 
contaminent. Pendant les cinq si4cles qui pr4c4dent la n&issance du 
Christ et les quatre si4cles qui la suivent, le transport des plantes 
utiles est presque incessant d’un bout de I’Ancien Continent k I’autre. 
La fondation de I’Empire d’Alexandre, la conquSte de I’Orient moyen 
i la fin de la R4publique romaine ont multipli4 les contacts®*. 

Mais l’6v6nement qui a eu le plus de consequences est le rayonne- 
ment de I’lslam k partir de I’Arabie jusqu’aux lies de la Sonde vers 
I’Est, jusqu’aux colonnes d’Hercule. vers I’Ouest. A la favour de cette 
expansion, des plantes caract4ristiques de I’agriculture extr4me-orien- 
tale se sont propag4es dans toute la partie meridionale du domaine 
m4diterraneen : I’Algarve paralt avoir 4t4 la borne de leur chemine- 
ment. Ainsi du riz, qui, arr4t6 aux confins de I’Orient vers le i®*' si4ele, 
est transports par les Arabes jusqu’en Espagne; ainsi de la canne h 
sucre, oultiv4e avec tant de succ^s sur la cdte and^use. Ainsi du 
colon. Le Livre de VAgriculture^ 4crit: par im musulman espagnol, 
Ibn-el-Awan, d’apr^s une compilation orientale, L'Agriculture naJba- 
Uenne^ nous donne une id4e' de I’importance de ces appoits. Commo 
toujours, les. mauvaises beribes ont aoeompagn4 les bonnes eiqi^ees. 
Bon nombre de plantes steppiques du Proche et du. Mayen-Orient se 
sont r4pandues sur les plateaux castillans oh nous les trouvons aujour- 
d’hui naturali86es. On ne pent s4parer de la conqu4te arabe le mouve- 
ment de reflux de I’Occident sur I’Orient. Ilrestaihh la v4rit6, selon le 
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rapport de A. de Candolle, bien peu de plantes utiles a tirer de TOrient 
vers le xi® si^cle. Cepondant, quelques vari6t6s d’arbres fruitiers et des 
plantes d’ornement ont pu encore dtre introduites. Ainsi s’achSve 
Vunification des flores cultiv6es dans les zones subtropicales et tem- 
■per^es du Vieux Continent. 

La d^couverte de l’Ani6rique a marqu^ le d4but de I’lmification 
■des associations de I’homme dans les deux Mondes. Si I’Europo n’a 
pas re?u d’animaux domestiques de I’Am^rique, sauf le dindon, elle 
lui a donn^ les siens : £quid48, Bovid6s et Ovid^s. Lorsque Colomb 
aborda au Nouveau Monde, la pogt4rit4 des iSquid^s du Tertiaire 
pliohippiis,hippidion et hipparion, 6tait ^teinte depuis bien 
•des mill^naires. Les Azt^ques furent saisis d’epouvante 4 la vue des 
chevaux de Cortez et de ses compagnons. Cepondant, non seulement 
■des animaux ^chapp^s des campements europ§ens et redevenus sau- 
vages peuplerent avec une prodigieuse rapidity la prairie, mais encore 
les Indiens adapt^rent 4troitement leur genre de vie h I’existence de 
■ces troupeaux. 

Les echanges de plantes cultiv^es se sont faits dans les deux sens 
ct A toutes les latitudes. Les regions temp4r6es et subtropicales des 
deux Am^riques ont re?u toutes les grandes c6r6ales, les legumineuses 
«t les arbres fruitiers de I’Ancien Monde. Le bl6, le cafe, la canne i 
sucre y ont prosp6r6 tout comme la vigne et le riz. Nos arbres fruitiers 
sont en Californie, comme ils sont au Chili ou dans les vallees de la 
zone subandine de 1’Argentine M5me la flore 4quatoriale de I’Afrique 
a fourni au Bresil un arbre utile, le palmier & huile {Elaeis guineensis 
Jack.). Toute I’agriculture et tout I’elevage du Nouveau Monde sont 
■dominos par ces apports. En echange, les Ameriques ont apport6 k 
I’Ancien Monde une foule de plantes pr^cieuses. La rapidity avec 
laquelle une plante comme le mals s’est r6pandue a quelque chose 
d’6tonnant, surtout si nous r4fl4chissons que cette espece assez exi- 
geante s’est introduite dans des formes d’agriculture aussi compli- 
qu^es que les cultures irrigu4es des contr§es m6diterraneennes. Qu’on 
ajoute cela les commodit^s qu’elle offre pour I’filevage du betail et 
de la volaille, et Ton comprendra qu’il s’agit 14 d’une veritable trans¬ 
formation de genres de vie agricoles traditionnels : on s’etonne du 
peu de traces qu’en a gard^es I’histoire. La revolution introduite plus 
tard par la culture de la pomme de terre est pcut-6tre encore d’une 
importance plus grande. Certaines especes, comme I’agave et le figuier 
de Barbarie, se sont multipliees avec une telle vigueur sur les rives 
de la Mediterranee qu’on a peine 4 croire que ce sont 14 des v^getaux 
mexicains introduits au xvi^ si4c}e. Ils enclosent des jardins ohpous- 
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sent les haricots, la tomate, la citrouille, les piments et les poivrons, 
tons import^s d’Am^rique. Les regions chaudes de I’Ancien Monde, de 
I’AMque k l’£xtr4me-Orient en passant par Madagascar, ont re^u un 
lot important de plantes am4ricaines qui ont profondSment modifi^ 
les genres de vie des populations indigenes, comme le manioc ou les 
aracbides. La culture de certaines d’entre elles, les arbres & caout¬ 
chouc, le cacao, la vanille, le quinquina, la coca, a servi de base k une 
Economic tropicale nouvelle d6velopp4e au plus baut degr6 en Extrfime- 
Orient, mais aussi florissante dans I’Afrique tropicale. Comme dans les 
regions temp^r^es, beaucoup de plantes am^ricaines se sont naturali- 
s6es dans les pays chauds. On ne compte pas moins d’une quinzaine 
d’esp^ces ligneuses en Afrique, dont le fromager ou arbre 4 kapok 
(CeU>a pentandra Gaertn = Eriodendron anfractuosum D. C.), et I’on ne 
dit lien des mauvaises herbes, non plus que des plantes ornementales. 

Conclusion. — II y a aujourd’hui bien peu d’esp^ces, si m^me il en 
existe, qui trouvent leur maximum de d6veloppement et d’utilisa- 
tion dans la contr4e mSme ob I’homme les a assujettics k ses besoins. 
La vue d’un groupement anthropog^ne 6voque un tr§s long pass§, 
une surprenante convergence d’efforts. L’histoire ne suffit pas k en 
rendre compte. Ce n’est pas assez de marquer les 6tapes d’une espfece 
animale ou v4g6tale de son lieu d’origine au point ob nous la voyons, 
ni de constater son 4tat present. II faut demander 4 ses caract4res 
sp6cifiques les raisons de ces possibilit6s de transport et des transfor¬ 
mations qu’elle a subies chemin faisant. 
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annuelle de Ch. Velain, Paris, VI, 1912. Sur Tallaitement des animaux domes- 
tiques oti que les femmes ddsirent apprivoiser, tdmoignage concordant de Wavrin 
.(Marquis de), qui I’a observd chez plusieurs peuplades de TAmdrique du Sud : 
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sif. Sur les autres plantes, Gandolle (A. de), Origins des plantes cultivies. 

28. Pour les civilisations de PEuphrate et de Tlndus, Ghilde (G.), VOrient 
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Paris, 1929. Sur les fouilles d’Anau, Duerst (J. A.), Animal remains from the 
excavations of Anau, PubL Carnegie Insu^ Washington, 1910; Delaporte, Les 
Hittites, dans UBvolution de Vhumaniii^ Paris, 1936; Menghin, Weltgeschichte 
der Steinzeit, p. 303, 441. 

30. Sur le groups 4g6en, Vidal de La Blache, Principes de geographie hu- 
maine^ p. 83 ; Radet, La Lydie et le monde grec au temps des Mermnades^ Paris, 
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Id., Gravures rupestres et rites de Veau en Afrique du Nord^ J, S. Africanistes^ 
t. Ill, 1933, p. 194 et 285 ; Id., Les dehuts de la domestication d'apris la chronologic 
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Sur rindochine et les lies de la Sonde, Vassal, Alimentation en Indochine, La 
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cuLtivies a une epoque plus ou moins reculee, B, S. Nat, d'Acclimatation, VIII, 1912 ; 
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CH\PITRE II 


DE L’ESPiSGE SAX7VAGE A L’ESP£m:x: CULTIVEE 


L’objet de ce chapitre • est de rechercher comment I’homme a 
assoupli les esp^ces domestiques k son usage. Le point de depart de 
cette recherche est I’analyse de la notion d’aire d’extension, qui con¬ 
duit k la critique de I’id^e de tolerance 6cologique. 

Aire d’extension et tolerance dcologique. — Le nombre des v^ri- 
tables ubiquistes est tr^s faible. Les grands types animaux ont, en 
g^ndral, une aire plus vaste que les types v6g6taux. M§me le bl6 n’at- 
teint pas k la diffusion 4tendue d’une esp^ce comme le chien. En fait> 
pour notre dessein, les aires vegetaies sent beaucoup plus riches d’en- 
seignements que les aires animales. 

Elies sont d’^tendues fort diverses. II est des plantes utiles cantrn- 
n^es dans une region restreinte, il y en a de largement r6pandues. Les 
premieres sont fr^quemment des espfeces ligneuses. Les facteiirs 
ad verses peuvent, en une saison, par leur exc^s ou leur deficience, 
compromettre sans retour I’existence d’une plantation. II faut de 
longues ann6es pour que I’arbre porte son fruit: le propri6taire n’est 
pas tent4 de lui donner ses soins si, k des intervalles trop rapproch^s, 
le r^sultat de son effort doit Hre an^anti. Ainsi, une seule ann6e humide 
avec un minimum de —12° peut tuer toutes les olivettes d’une region. 
Or ces conditions ne sont pas r^alis^es dans le climat m6diterran4en, 
auquel I’olivier est 4troitement li§ : I’humidit^ et les gel6es s4v^res 
o’apparaissent qu’aux limites de ce climat. C’est pourquoi I’olivier 
(Olea europaea L.) ne d4pa3se pas les limites du monde m^diterran^en 
au sens le plus strict du terme. Trds sp6cialis6, traduisant par tous les 
traits de sa morphologie, aussi bien que par sa physiologic, les carac- 
Ures d’un climat lui-mSme rigoureusement d^fini, il s’est naturalist 
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dans des parties du monde m6diterran4en oil il n’^tait qu’introduit. 
On trouve I’ol^astre dans les bois, les garrigues et les maquis. Des 
remarques analogues pourraient Stre faites k propos du palmier-dat- 
tier {Phoenix dactylifera L.), qui prospire dans une aire plus miridio- 
nale de 1’Indus k I’Atlantique, mais sur quelques degris de latitude 
seulement. Des arbres soudaniens comme le baobab {Adansonia digi- 
tata L.) sont aussi localises. II y a des espices dont I’aire est plus vaste- 
uniquement parce que le climat qui leur convient occupe plus do 
place sur le globe, mais elles ne franchissent pas les limites de ce cli¬ 
mat. Dans tous ces cas, la marge de tolirance icologique, assez riduite,^ 
est exactement difinie par les icarts caractiristiques des iliments du 
climat considiri. C’est la formule mime de la specialisation icologique K 
Les espices herbacies se comportent autrement. Mime si, de temps 
4 autre, une saison contraire amine la destruction totale d’une ricolte,. 
rhomme renouvelle les semences pourvu qii’il y trouve son profit. 
Elies sont moins liies 4 un climat ditermini. II y a sans doute entre 
elles des diffirences et comme des degris. Mais, en giniral, elles 
s’itendent sur plusieurs zones de climat. Voici d’abord le groupe des 
climats chauds et tempiris chauds dont les membres dibordent au 
del4 des pays subtropicaux. Le sorgho africain a dij4 une aire itendue. 
Mais le riz, ni dans les rigions tropicales, exigeant quant 4 la terapi- 
rature et a Thumiditi, a conquis d’un c6ti les basses plaines de climat 
iquatorial dans tout I’Extrime-Orient, cependant que, dans cctte 
mime Asie des moussons, il allait jusqu’4 42° N (Yeso) et remontait 
en Occident jusqu’4 46® N au fond de I’Adriatique (fig. 14). Le mais, 
originaire des contries tropicales de I’Amirique centrale, est cultivi 
dans toute la zone forestiire de I’Amazone; mais, en mime temps, 
on le rencontre sur les plateaux andins, dans les grandes plaines des 
fitats-Unis et de I’Argentine et dans notre Europe occidentale et 
centrale ju8qu’4 47® N. Il est important de noter dis maintenant 
que des aires aussi vasles et ou les conditions d’humiditi peuvent 
varier dans des proportions considirables n’ont pu itre conquises 
que gr4ce 4 la silection pricooe de variitis distinctes de la souclie. 
Dis les temps pri-colombiens, les Indiens pueblos obtenaient des 
variitis de mais ,bien fixies, adapties 4 la culture irriguic en milieu 
aride. Dans ces cas, la notion de tolirance icologique ne peut plus 
itre difinie d’une maniire aussi simple que preciderament®. 

Cependant Zea Mays, Oryza satiaa sont bien des espices au sens 
botanique du terme, et les formes adapties aux conditions spiciales 
des diverses parties de leur domaine sont des variitis. Les choscs 
sont un peu plus compliquies qufnd on passe au groupe des ciriales 
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des pays suhtropicaux et temp6r68 froids et m§me froids; le bl6, la 
seigle, I’orge, I’avoine, peut-§tre un tubercule des mSmes zones, la 
pomme de terre. 

On va s’attacher avec quelque detail k I’aire du bl6 {Triticam sp.) 
qui a r^pandu sur tout le globe par la race blanche®. Sa limite 
polaire dans I’h6misph6re Nord — limite absolue englobant les points 
extremes de la culture — atteint 61‘‘52' au Canada (Fort Simpson), 
6404 O' en Norvege (Fosnoes au Nord de Trondjhem), 62°!' en Sib6rie, 
pr6s de lakoutsk. Dans les deux Mondes, elle s’abaisse de I’Ouest k 
I’Est : elle atteint la cdte canadienne de I’Atlantique k I’embouchure 
du Saint-Laurent et la c6te asiatique du Pacifique vers la m6me lati¬ 
tude (53'’). La limite polaire australe est sans int6rct. Les limites alti- 
tudinales varient avec la latitude : 3 200 m. dans les regions 6quato- 
riales, 50 m. en Norvege. II n’y a pas de limite 6quatoriale en ce 
sens qu’il n’est nulle part impossible de cultiver le bl§ entre les Tro- 
piques. En fait, les massifs forestiers ^quatoriaux interrompent son 
domaine. Pourtant, d6s qu’il y a une saison s4che, le ble peut 6tre 
cultive : il I’cst h Nyangoue dans le Congo beige (3'’ lat. S), ou la 
saison s6che dure trois mois (juin, juillet, aoht). 

Les homes de la culture no sont pas impos^es uniquement par le 
climat. La limite naturelle d’une plante depend de sos exigences, de 
ses capacit6s de dissemination, de son passe. Dans le cas d’unc espece 
cultiv6e, il y a un factcur de plus, I’interSt de I’homme. Celui-ci reserve 
la place aux esp^icos capables de mieux utiliser le sol pour son propre 
profit. La consideration du rendement s’introduit dans I’etude des 
limites*. Celle du bl6 laisse en dehors d’elle des districts ou le fromont 
pourrait etre cultive, mais oh il vaut mieux faire autre chose. Et de 
meme, k I’interieur de la limite, il y a des secteurs que le ble pourrait 
occuper, mais oh il cede devant la concurrence d’autres cereales. Tout 
ce dessin n’est pas fige, car la dheouverte de meilleures varietes pour¬ 
rait faire pencher la balance en faveur du bie. 

Dans la mesure oh la limite du bl6 est I’expression d’une relation 
binlogique, elle depend du climat, comme nous I’avons defini au cha- 
pitre premier, non pas de tel ou tel de ses elements. Toutes les tenta- 
tives pour la faire coIncider avec une ligne isotherme quelconque (y 
compris la ligne des sommes de temperatures) ont 6t6 vaines. A cela, 
deux raisons. D’abord, celle que nous venous de dire : il y a des inter¬ 
ferences, et la prolongation de I’edairement peut masquer la dimi¬ 
nution de la temperature. En second lieu, I’introduction au voisinage 
de la limite d’un type resistant h tel ou tel facteur adverse. Le climat 
n’a de signification que par rapport aux exigences de telle ou telle 
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vari6t6. Quand nous parlons de limite absolue du bl6, c’est comme si 
nous parlions de limite absolue des bl6s. 

Dans son aire d’extension, le blc ne rencontre ses conditions optima 
que dans une contr6e restreinte ou r^gnent des clirnats m6diterraneens 
avec tendance steppique. Un printemps mod6rement liumide apr6s 
im hiver marqu^, mais sans rudesse, un 6te sec et chaud favorisent 
croissance et rendement. Cependant quelques regions de grande pro¬ 
duction sc trouvent sous la menace de conditions adverses, soit par 
exces, soit par deficience, soit par instabilite. Les plus hauts rendc- 
ments sont obtenus dans les pays scandinaves. C’est que chaque con- 
tree conquise au ble en dehors de I’aire originelle et de ses proches 
annexes a ses types convenant exactement k son climat. Nous voilc^ 
ramcnes aux memes reflexions que plus haut. Quand nous parlons de 
la tolerance ecologique du ble, ce n’est pas comme quand nous parlons 
de la tolerance d’une cspecc ourytherme ou euryhaline capable de 
supporter des changements notables de milieu. Nous nous servons 
d’unc expression qui n’a de sens que par rapport au genre. La tole¬ 
rance du genre Triticum est la somme alg6brique des tolerances do 
ses especes, sous-espfeces et varietes. De sorte que tout I’interet so 
concentre sur la possibilite, pour un grand type animal et vegetal, 
de donner des formes stables adaptees des conditions divorscs de 
milieu. Cette possibilite, cettc plasticite est d’un prix capital dans la 
conquete de I’espace au profit des especes domestiquees par rhomme. 
Elle merite une attention sp^ciale quand il s’agit de plantcs cultivee^ 
ou d’animaux domestiques. Mais elle n’est pas leur privilege. Darwin 
a donne un nom a cette propri6t6 g^nerale des especes vivantes®. II I’a 
appelee la variabilite. 

Exemples de grands types domestiques.—L’introduction de I’idee 
de variabilite entraine une certaine conception des groupements sys- 
tematiques. Les grands types vegetaux et animaux du cortege de 
I’homme sont des mosaiques de formes parfois nettement differen- 
ci6es. On les appelle commun6ment « especes ». C’est en effet I’appel- 
lation que la critique laisse k certains d’entre eux, le mais par cxernple. 
Mais souvent il vaudrait mieux parler de « genres », r^servant le nom 
d’esp6ces pour leurs grandes subdivisions, celles-ci embrassant k 
leur tour un grand nombre de vari4t4s ou de races g^ographiques. I^e 
naturaliste moderne connalt cet embarras devant les « grandes especes» 
naturelles, ou il distingue de « petites especes » aux caract6res trans- 
missibles, avec de nombreuses formes de passage, Linneon, jordanion. 
ces distinctions sont famili^res k tous les systematiciens. L’embarras 

Max. Sorre. — Fondements biologiques de la Geographic humaine, 11 
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est encore plus grand devant le groupe ble on le groupe chien. Quelques 
exemplcs donnent une idee de cette complexite®. 

Le mot «chien »(Canis familiaris L.) evoqiie un certain nombre 



Fig. 14. — Les grandes 

A. BIA — B. Mals. — 0. Rlz.» Pour chacune de cestrolB grandes c^r^lea, 1 d4slgno les centres 
rotation (en chiffm romaiaa, drat larcarte) pan ordin d’i mportance: 


de caract^res anatomiques qui se trouvent chez tous les chiens, mais 
n’existent ni chez les loups, ni chez les chacals: la saillie de I’os frontal, 
la depression de la glabelle qui s’accompaghe du paraI161isme des axes 
orbitaires’. Ces traits, entre d’autres, dMinissent le type «chien ». 
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Mais que de differences ils recouvrent! Quels hearts dans les formes 
de la t^te, selon que le profil est droit, concave ou convexe, avec des 
oreilles tant6t dressfes, tantdt tombantes. Les extremites peuvent 



c£r6ale8 de civilisation. 


6tre fines comme chez le Dingo, le chien fu6gien, le chien esquimau, 
alors qu’elles sont 6paisses chez les chiens courants. M6me variation 
dans les proportions du corps : au corps svelte, 61anc6, aux lignes 
allong^es du I6vrier s’oppose la structure ramassde et raccourcie du 
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bouledogue. La taille et le poids oscillent dans de larges limites : quelle 
comparaison entre un Saint-Bernard pesant jusqu’k 100 kilogrammes 
et mesurant 0 m. 92 au niveau de P^paule, un m4tin de meme poids, 
un danois mesurant Om.85, d’une part, et, de I’autre, des races names 
fix6es par un arret de developpement, les epagneuls, les griffons nains, 
les p6k]nois, les papillons, toutes ces bStes minuscules, objets de modes 
saugrenues ? Le systeme pileux offre de surprenantes differences, 
m§me si on neglige la couleur. II y a tout un groupe de chiens k peau 
nue, represents dans les deux Mondes : les chiens chinois, les chiens 
africains, les chiens du Mexique et des Antilles. Chez d’autres, la 
levrettc ou le ISvrier espagnol, le poil est ras. II reste court chez les 
braqiies ou chez les chiens courants. Parmi ceux dont le poil est long,, 
on pout encore Stablir des distinctions : le poil est droit chez I’esqui- 
mau, il est frisS ou laineux chez le caniche ou le berger k poil long, 
souple et ondule chez Tepagneul, dur chez le griffon ou le terrier k poil 
dur. Encore ne tenons-nous pas compte des monstruosites (bassets). 
A c6te de ces differences morphologiques, il y a les aptitudes et les 
instincts particuliers utilises par le dressage et qui font qu’un type est 
propre au trait, k la chasse, k la garde, k I’cngraissement pour la nour- 
riture. La combinaison de ces caracteres differentiels permet de dis- 
tinguer im nombre tres grand de varietes, dont Taire d’ex tension est 
fort inegale, mais parmi lesquelles un classement scientifique demeure 
plus que malaise. 

Les types v6getaux cultives presentent aussi un grand nombre 
de formes®. Ce nombre est d’autant plus grand que I’espece est plus^ 
anciennement cultivee, et aussi que son aire d’extension est plus 
etendue et embrasse des contrees plus diverses. C’cst le cas des trois 
grandes cer^ales de consommation : le mals, le riz, le bl6. 

On a dej^ mentionno la diversity des formes de mais cultiv^es aux 
temps pre-colombiens dans un domaine qui assemblait des types de 
climats varies de I’equateur aux approches des Grands Lacs. Quant 
au riz, les specialistes denombrent par milliers ses vari6t6s. Dans 
rinde seulcment, il y a plus de 1 000 types end6miques. En Malai- 
sie, il y aurait de 300 k 400 races, 500 en Cochinchine. Le compte est 
difficile, parce que, d’une part, dans un meme pays une vari6t6 porte 
plusieurs noms, et parce que, d’autre part, I’identification des especes 
est malais6e d’un pays a I’autre. Elies different par lour biologic g^nfi- 
rale, les unes vivant sur des sols non arros^s, sur les essarts de la forfit 
de montagne, les autre& vivant dans des terrains plus ou moins lon- 
guement inond^s. Parmi ces derni^res, certaines s’accommodent d’une 
submersion plus prolongee que les autres : ce sont les riz flottants, dont 
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la tige a’accroit k mesure qiie monte le niveau de I’eau, jiisqu’^ attein- 
dre 2 m. 50 et meme 5 metres. II y en a qui poussent dans les terrains 
sal6s et sur les rives des estuaircs. On trouve aussi des races differen- 
ciees par la duree de leur cycle de vegetation : scion les cas, ce cycle 
va de trois mois k sept mois ou plus. Les caracteres morphologiques 
fournissent encore un criterium de differcnciation. Ils sont tires, par 
exemplc, du nombre des fleurs par epillet, de la grosseur, des propor¬ 
tions, de la couleur de la graine. Ou encore de la nature chimique du 
grain : une categoric tres considerable de riz contient des elements de 
reserve sous forme d’amidon soluble et de dextrines, avec un peu de 
maltose. La presence de la dextrine earacterise les riz gluants. On 
recherche certains riz dont I’odeur est particuli6re. Selon les milieux 
de croissance et les exigences du consommateur, le type s’est diver- 
sifie k I’infini. II n’est pas aise de reconstituer un arbre genealogique. 

La systematique des bies (genre Tritimm) a depuis longtemps 
exerce les efforts des botanistes ; depuis Bauhin (1651) jusqii’a nos 
jours, ils ont multiplie les classifications. En 191&, les collections de 
Vilmorin a Verriires contenaient 1 800 types qui sc maintenaient fixes. 
Vilmorin les groupait autour des formes suivantes : Triticurn satimin L. 
(bles tendres), Tr, tur^idiim (poulards), Tr. durum et polonicum (bles 
durs), Tr. spelta et dicoccum (epeautres et amidonniers), Tr. mono- 
coccum (engrain). Une des dernieres classifications, celle de Kajanus, se 
fonde sur le nombre des chromosomes. L’Asie Mineure est le berceau 
dcs varietes k quatorze chromosomes (monococcum et ae^ilopoides)^ ainsi 
que de tres nombreuses vari6tes de blqs a vingt-huit chromosomes 
(bles durs). D’autres types de bles durs paraissent originaires de 
rOrient mediterrani^en : en 1906, Aaronsolin r6co1tait sur les flancs 
de I’Hermon et sur les bords du lac de Tib^riade une de ces formes : 
Tr. dicoccoides Kdru. Quant aux bl6s tendres k quarante-deux chro¬ 
mosomes, ils sont surtout partis de I’Asie moyenne, bien que I’epeautre 
paraisse aussi de I’Orient mediterranecn. Toutes les varietes rapport6cB 
a ces types se distinguont par leur morpliologic (bles nus ou votus, avec 
ou sans barbe, etc...), par leur pr6cocit6 plus ou moins grande, par la 
duree de leur cycle de vegetation et leurs exigences ecologiques, par la 
qualite de leur grain, c’est-&-dire k la fois par leurs caracteres bota- 
niques, leur interSt agricole et leur valeur alimentaire. 

Variability et domestication. — La variabilite, caractfere commun 
de toutes les espfeces vivantes, de toutes celles du moins qui n’ont pas 
ipuisy leurs capacit6s de transformation, est tout a fait capitale au 
point do vuc de la domestication. Ellc se remarque k un haut degr6 
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dans les rameaux qui ont donn^ naissance 4 nos grands types domes- 
tiques. Joleaud observait que le chameau, I’&ne, le cheval, la ch4vre, 
le mouton et le boeuf appartiennent 4 des groupes d’ongul4s en pleine 
transformation 4 notre 4poque g4ologique. Leiir plasticity a aidy au 
succys de leur domestication. « Au contraire, les types plus fixys ana- 
tomiquement, parce que gyologiquement plus anciens, commc la syrie 
des antilopes dont les anciens Egyptiens tentyrent I’yievage, ne donne- 
rent pas entiyre satisfaction 4 ce point de vue et furent bientdt dyiais- 
sys par les aborigynes de la valiye du Nil et du Sahara. » Cette notion 
si importante doit Stre bien mise en lumiyre par quelques examples 
concrets*. 

L’exemple des £quidys est instnictif. Dys le Pliocyne supyrieur 
les restes fossiles du val d’Arno et des Forest beds (Norfolk) montrent 
chez Equus Stenonis une grande variability, avec tendance vers les 
types actuels du groupe Equus. Celui-ci apparait au Piyistocyne. Plus 
tard encore, dans les magmas formys par les reliefs des repas des chas¬ 
seurs de chevaux (Solutry = Paiyolithique moyen), plusieurs formes 
voisinent. Ewart les groupe autour de trois types adaptes 4 la vie dans 
les steppes, sur les pbatcaux, dans les forSts ; peut-Stro sc dyplaoaient- 
ils avec les types de climats, vivant c6te 4 c6te dans les rygions margi- 
nales. D’autres branches du genre Equus, dont les descendants se fon- 
dent dans I’ensemble de notre groupe Equus caballusL., existaient dans 
d’autres contryes (E. sivalensis, Hindoustan). Les espyces voisines 
de notre cheval ryparties en Asie et en Afrique, les kiangs, les 
hymiones, les races d’onagres de I’Asie antyrieure et de I’lnde, les 
quaggas, bontequaggas, les 'zybres et 4nes sauvages, ont avec lui 
d’ytroites affinitys morphologiques.Au Piyistocyne ancien,les jSquidys 
caballins d’Europe ytaient plus proches encore des espyces afrioaines. 
Les chevaux zybrys Sud-afrioains montraient une remarquable 
variability d’aprys les restes fossiles du Cap. L’apprivoisement et la 
domestication commencent partout 4 une ypoque o4 la morphologie 
externe des Caballins ytait trys instable^*’. 

Cette prycieuse variability, Darwin la trouve apparente d4s le 
Nyolithique chez d’autres types Apr4s Nillson et Rtltimeyer, il 
remarque la diversity des bovins dans le Tertiaire rycent et dans 
les dypdts pryhistoriques. Myme si Ton corrige les idyes de Rtltimeyer 
sur la spycificity de certains types, Bos frontosus et B. brachycephalus, 
formes vraisemblablement dyrivyes de M. Primigenms, on est trappy 
par la diffyrenoiation prycoce des rameaux de ruminants 4 comes 
creuses dytachys des antilopes. Dys le Pliocyne divergent le groupe 
Leptobos (le plus ancien), le groupe Bubalus auquel se rattachent nos 
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huffles, le groupe Bos lato censu. D6s ces temps recules apparaissent 
les bovins d’Extreme-Orient, d’Asie centrale et d’Amerique, le gaur, 
le banteng, le bison, et I’ancetre des boenfs de nos pays, de Bos brachy- 
ceros, de B. primigenius et de B. zebu. Ces formes sont apparentees, 
elles peuvent se croiser, leurs rapports phylogeniques deniourent obs- 
curs. La coexistence des types k longues comes et k courtes corncs et du 
z6bu est attest6e des les origincs de la domestication. Encore ce resum6 
ne procure-t-il qu’une id6e approch^e du polymorphisme du type. 

Meme variabilite chez les Canid6s. Les traits de I’arbre gen6alo- 
gique se dessinent depuis I’fiocdne. Des ramcaux apparaissent, irks 
diff6rents par I’alimentation, le mode de vie, I’aspect, la formula 
dentaire. Non pas trois, comme le voulait Huxley, raais trcize ou 
quatorze genres, parmi lesqiiels se distingue le genre Canis^ stricto 
sensu. II comprend lui-meme plusieurs types, le loup, le chacal, le 
chien domestique, riches en vari6tes et en races g6ographiquemen1; 
individiialis6es. On renonce k chercher le prototype sauvagc du der¬ 
nier. II se greffe sans doute sur les races de petits loups qui habitant 
I’aire m6ridionale d’extension de Canis Lupus (type pallipes). Le 
raccourcissement du museau s’est fait avec une grande rapidite. Au 
type ancien dont la taille 6tait celle d’un grand chien de berger (Canis 
Puiiatini Studer) se rapportent anatomiquement le dingo australicn, 
les chiens parias de I’Inde, les chiens des rues de I’Orient m6diterra- 
n6en. A c6t6 de cette branche maltresse, la mieux connuc, il y en a cu 
d’autres peut-etre d6veIopp6es k ses d6pens, le chien des palafittes 
(C. palustris Ruet), auquel se rattachent les chiens du Nord, C. inter* 
medius Woldr, autour duquel se groupent les braques, les chiens de 
chasse sino-tib6tains, C. matris optimae^ dont le chien de berger est le 
repr^sentant. Une autre branche est constituee par C. Grajus L., qui 
groupe les 16vriers et les sloughis et dont Timage est d6j& sur les tombes 
6 gyptiennes de I’^poque dynastique. Quant aux chiens indigenes de 
I’Am^rique, ils s’assemblent autour de trois ou quatre formes dont 
deux au moins paraissent devoir kire retenues comme souches. Dans 
cette brfeve esquisse de I’arbre gfe6alogique du chien, qui montre si 
fortement le polymorphisme pr6coce de I’espfece, les rameaux dont le 
d^veloppement paralt autonome ont seuls 6t^ cites 

Ces exemples sont assez d6monstratifs pour qu’on s’en tienne li, 
sans avoir besoin de rappeler le cas des pigeons, si longuement discut6 
par Darwin. 

Croisements et hybridation. — Ensomme,qu’observons-nous dans 
ces cas ? Au niveau de I’espece sauvage, une grande variate de types 
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dont un certain nombre peuvent se croiser entre eux. Au niveau de 
TespSce domestique, une grande richesse de races s6par6es souvent par 
de minimes differences. Mais que se passe-t-il au niveau interm6diaire, 
qui est celui de la domestication ? Les faits paraissent complexes et 
difficiles k embrasser dans une formule simple. 

Sans doute peut-on imaginer que sur un seul rameau privilegifi de 
Pespece sauvage tout I’edifice de Pespece cultivee s’est con stitue, sans 
qu’aucun des autres rameaux de Pespfece sauvage ait pris part k sa 
formation. G’est la forme la plus rigoureuse des theories monophyie- 
tiques. Elle exprime une possibilite. Elle ne cadre pas avec ce que nous 
savons de Phistoire de la plupart des genres domestiques. II y en a dont 
Porigine est si lointaine et si cach6e que nous ne pouvons que faire des 
hypotheses. Le mals, veritable monstruosite veg6tale, ne saurait se 
maintenir sans le secours de Phomme. Son prototype, s’il a existe, 
devait etre tres different de lui : on pense plutot assez g6neralement 
qu’il provient d’une hybridation du Teosinte (EiicMaena) avec une 
Andropogon6e. Plusieurs formes sauvages entrent dans Pascendance de 
nos Gramin6es de PAncion Monde, soit grace k Phybridation de plu¬ 
sieurs types domestiques en des lieux differents, soil que des formes 
cultiveos so soient crois6es avec des types sauvages. La culture du 
bl6 est probablcment n&e de Putilisation de souches distinctes en 
plusieurs regions de son vaste domaine eurasiatique: on connait depuis 
longtemps les possibilites de croisements des types fondamentaux 
avec Paegilops et Pengrain. Au depart de la g^nealogie du riz, on 
connait deux formes sauvages ; au cours de son expansion, des formes 
africaines ont apporte lour contribution k Pespfece. Les types originels 
de chiens d^rivent des petits loups de PInde ; plus tard, des croise¬ 
ments ont eu lieu avec de grands loups du Nord ou avec les chacals 
gris de PAfriquc septentrionale. De 1^ resultant des hybrides vari68. 
Ni les formes rapportees k Canis Inostranzewin Anutchin^ ni celles 
groupies sous le nom de Canis Leineri Studer ne sont des formes pures. 
Nos chevaux se rapportent certainement au tarpan de PAsie centrale. 
Mais la domestication a pu se produire aussi dans d’autres foyers : 
la Barbarie ou le Sahara occidental (Joleaud) et, pour les bStes lourdes, 
dans PEurope occidentale. Dans tous les cas, Phybridation entre 
formes situ6es au m§me niveau dans Parbre g6n6alogique (espice 
sauvage x espfece sauvage, esp6ce domestique x espfece domestique) 
n’a pas plus d’int6r6t que le croisement entre espdce domestique et 
espece sauvage. On a d6j4 mentionn6 la propension de Panimal domes¬ 
tique ou seulement apprivois6 k s’apparier avec ses cong6n6res sau¬ 
vages 
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Les travaux des g^neticiens modernes 6clairent les observations 
des naturalistes. Dans notre monde actuel, nous connaissons surtout 
les croisements entre formes de la m6me espfece. Les croisements 
interspecifiques sont plus rares et ne donnent gu^re naissance k des 
formes stables ; il en est de mSme des croisements interg6n6riques. 
Les hybrides fertiles de cette nature sont rares (ovins). En general, 
dans le monde animal, les hybrides sont infeconds (4ne X cheval et 
inversement), ou n’ont qu’une fertility diminu6e, ou une fertiliW 
limit6e k un sexe (esp^‘ces des genres Bos et Bihos de I’Asie orientale 
et centrale). Mais Vavilov a mis en Evidence un fait remarquable : dans 
des groupes vegetaux voisins les uns des autres, les variations se pro- 
duisent cn series parall6]es. Cette homologie s’explique seulcment par 
une communaut6 d’origine. D’ou I’id^e que la f^condite constat6e 
encore aujourd’hui entre un petit nombrc de ces groupes tr^s rappro- 
ch6s (bl6 et seigle et aegilops, par exemple) a dh jadis etre commune 
k un plus grand nombre d’entre eux. Cette induction, fond6e sur les 
travaux de Vavilov, s’accorde avec les idees de Lotzy, qui attribue k 
rhybridation entre especes et groupes supcrieurs k I’espoce un role 
important dans la geneso des formes nouvelles et en particulier dans 
celle de nos especes d’animaux domestiques et de plantes culliv6es. 

Entre les mains de Thomme, I’hybridation devient un moyen puis¬ 
sant pour croer des formes nouvelles rdpondant k ses besoins. Le croi- 
soment intersp6cifique reste une affaire d’empirisme, car il est impos¬ 
sible a priori de savoir quelles especes peuvent ^trc hybrideos. Lorsque 
les produits sont st6riles, rop6ration, malgr6 la repetition k laquelle 
elle se trouve assujettie, garde son interet si le produit pr6sente k 
quelques 6gards une superiorit6 par rapport k chacun de ses parents : 
tel est le cas du mulct compare an cheval et k Pane. Ceci est propre aux 
animaux. Pour les vegetaux, I’operation n’a de prix que si la multi¬ 
plication des produits peut se faire par voie vegetative : elle est recom- 
mandable quand on veut obtenir des porte-greffes (vignes) ou des 
plantes qui ne sont pas cultiv6cs pour leurs fruits ou leurs graines 
(pommes de terre). Chez les hybrides fertiles, la disjonction des carac- 
teres s’accomplit d6s la seconde g6n6ration, ce qui limite la port6e du 
croisement, sauf dans les cas ou la multiplication asexu6e peut etre 
pratiqu6e (poiriers hybrides d’Am^rique). Mais les croisements intra- 
sp^cifiques (croisements vari6taux) permettent de r^aliser un irks 
grand nombre de formes nouvelles offrant toutes les combinaisons 
possibles des caractferes mend61iens. Des especes de culture ancienne 
comme les bl6s tendres pr6sentent, dans les diverses parties de leur 
aire d’extension, tr6s vaste, des variet6s aux propri6t6s trfes diff6- 
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rentes, que leur ^loignement a emp4cb4 de se croiser : leur hybrida¬ 
tion donne des r^sultats remarquables an point de vue 4conoinique. 

Variability des espices domestiques et milieu. — Le passage de la 
vie sauvage k I’^tat domestique marque pour les animaux et les v6g6- 
taux une crise organique profonde accorapagnant le changement radi¬ 
cal dans le mode d’existence. Comme on I’a remarqu4, ce n’est pas tel 
ou tel trait de I’amhiance qui est transformd, ce sont tons les traits 
de I’ambiance et tous k la fois, et en meme temps toutes les habitudes 
de I’ytre. Gela d^passe en grandeur et en portae la signification d’un 
simple changement dans le milieu g4ographique. Aussi bien ce chan¬ 
gement accompagne-t-il souvent les autres. Les traits du milieu sont 
tenement entremSiys qu’il est difficile d’attribuer k Taction isol6e de 
tel ou tel d’entre eux une variation morphologique determin6e. On 
pent seulement mettre en regard des transformations gyn^ralcs des 
esp6ces les transformations gyndrales du milieu, non sans se demander 
comment ces derni^ros peuvent bien agir et quel est le sens veritable 
de la correspondence^*. 

L’esp^ce domestique dispose d’une alimentation plus abondante 
et plus ryguliire que I’espfece sauvage. L’augmentation du volume 
de la ration, quel que soit son intyrdt, importe moins encore que les 
changements dans sa composition. Certaines espSoes sont soumises, 
du fait de la cohabitation avec Thomme, k un regime alimentaire 
enti^rement distinct de leur regime originel. Le chien domestique 
est devenu omnivore : mais on doit se rappeler sa parents avec le loup. 
L’exemple du pore est aussi caractyristique, et de mSme oelui de cer¬ 
tains oiseaux de basse-cour. La variation porte sur tous les 414menb8 
de la ration et en particulier sur la nature et la quantity des vitamines, 
aussi importantes pour Tanimal que pour Thomme. Chez les plamtes,. 
I’ycart entre les conditions d’alimentation dans la libre nature et celles 
qu’of fre le sol du champ ou du verger, ameubli, a^ry, «mohi en nitrates 
est considyrable. 

En mSme temps que sanourriture change, Tespyce animale profite 
de Tabri contre les iatempyries. EUe partage d’un bout k Tantie de- 
Tannye ou temporairament les demeures de Thomme. La stabulation 
hivemale de nos bovidya, de nos suidys, la stabulation nocturne de 
nos suidys et pendant une partie de Tannye an moins de nos dquidys 
introduisent desiconditions nouvelles dans la vie de Tespyoe. La tern- 
pyrature, I’dtat hygromytrique, Tyolaivement ebangys font un micro- 
climat particulier. II n’est pas nycessairement favorable si son action 
se prolonge et si les prycautimas d’bygiyne ne sont pas observyea. Les 
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vaches stabul6es d’une manifere permanente peuvent 6tre frapp6es de 
d6ch6ance physiologique. Au cours de la longue nuit hivernale chez 
les peuples polaires, le chien de I’Esquimau cantonne dans le couloir 
de I’igloo partage le sort de son maitre. Des effets psychiques du meme 
ordre se produisent chez tous deux. 

Avec I’abri intervient la protection contre les autres esp^ces. L’ani- 
mal domestique est privilegie dans la concurrence naturelle. Cela aussi 
est vrai du vegetal, car le champ, le jardin, le verger sont essenticlle- 
ment des espaces soustraits au libre jeu de la concurrence. Mais la 
protection de Thomme devient pour I’esp^ce protegee une cause de 
faiblesse. La vie sauvage est pour I’animal une rude 6cole, ou les sens 
demeurent toujours en eveil, ou le repos des nerfs et des muscles n’est 
qu’un etat precaire. Toujours menac6e dans son existence, la bete n’a 
pour ainsi dire pas de remission : elle vit dans une tension generalis6e* 
Tandis quo I’animal domestique pent connaitre le repos complet,. 
absolu. Les efforts que Thomme lui demande n’appellent pas la mise 
en jeu simultanee de toutes ses facultes. Le boeuf qui tire la charrue 
exerce sa puissance dans une direction unique. Suivant I’expression 
d’un auteur allcmand, la tension est chez lui temporaire, dirigee dans 
un sens d^termin^. Cette specialisation ropr6sente une condition 
importante introduite dans la vie animale. 

Ce n’est 14 qu’une rapide esquisse des transformations generales 
du milieu : elle permet de mesurer leur ampleur. Ces transformations 
agissent sur le tr^fonds de I’Stre. Nous ne reprenons ici aucune concep¬ 
tion trop mecanique et trop simple de revolution. Qu’elle s’op^re par 
le moyen des mutations, que celles-ci soient conditionnees par des 
changements dans la structure profonde de la mati^re vivante, que 
ces changements puissent etre en rapport avec le milieu et que I’accu- 
mulation des mutations elles-memes se fasse dans une direction com¬ 
patible avec les conditions d’existence, tout cela se concilie avec nos 
observations. Le passage 41’^tat domestique d6clenche la capacite de 
changement de I’esp^ce, son polymorphisme potentiel, comme on dit 
parfois pour pr4ciser Texpression un peu vague de variability. Les 
variations de la forme se produisent suivant des directions dytermi- 
n6es, indypendantes des e8p4ces. II y a plus d’un aifecle et demi, Buffon 
relevait dyj4 certaines particularitys dans I’habitus des animaux 
domestiques. Les mythodes biomytriques modemes apportent un sur-^ 
crolt de pricision. 

Changements apportys par la domestication chez les animaux. -- 
Les modifications de la taille sont les plus faciles 4 constater par la 
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comparaison avec Ics restes fossiles ou avec les groupes qui paraissent 
se rattacher le plus directement au prototype sauvage. Peu de groupes 
y 6chappent : les cam^lid^s (chameaux et lamas), dont la variabi- 
lite naturelle est faible; celle des moutons et des ch^vres est aussi 
reduite. La tendance la plus gen6rale est & la diminution : on a voulu y 
voir une consequence du croisement in and in. Les bovides domes- 
tiques sont plus petits que les prototypes sauvages. Les chiens, dans 
I’ensemble, presentent le memo phenomene : aucun type domestique 
n’atteint la taille des grands loups. Dans les deux groupes, surtout 
dans le second, la reduction peul aller jusqu’au nanisme, qu’il s’agisse 
de types nains veritables ou d’achondroplastes (terriers ecossais, bas¬ 
sets) comme chez I’homme. Chez le cochon, abstraction faite de la 
couche de graisse superficielle, la taille est plutdt reduite. Cependant, 
chez les fines et les chevaux, revolution so fait dans les deux sens : fi 
c6te des petites races de poneys, on voit des types veritabloraent 
gfiants, grands chevaux du Suffolk, du Boulonnais ou du Mecklem- 
bourg, qui depassent de beaucoup les formes originelles. — II n’est pas 
sans intfirfit de noter que, dans le phyllnm du cheval tel qu’il nous est 
connu depuis rfioefine inferieur, I’accroissement de la taille avait ete 
considerable et continu. Les types geants sont dans la ligne de revo¬ 
lution naturelle. La propension fi la production de races gfiantes se 
retrouve chez le lapin domestique. 

Une variabilite accentufie des formes erfiniennes accompagne 
souvent les changements dans les proportions gfinfirales du squelette. 
Le changement est moindro chez les solipfides, les cameiidfis, les 
chats. On observe une tendance au raccourcissement de la partie 
antfirieure de la face, le museau, analogue fi la diminution du pro- 
gnathisme chez les types supfirieurs d’humanitfi. Trfis prficoce, on 
I’a constatfie chez des loups en captivite. Plus faible chez les bfites 
fi comes, elle est accentufie chez les chiens. Le type extrfime est le 
bouledogue. Elle n’exclut pas I’existence des races fi museau allongfi 
(Ifivrier, zfibu). Chez les bovins et les ovins, la forme du erfihe 
dfipend des comes. En gfinfiral, les bovidfis domestiques possfident des 
comes moins importantes que leurs congfinfires sauvages, bien qu’il 
y ait des espfices domestiques fi comes geantes (Bechuana Land). La 
variabilitfi chez le mouton et chez la chfivre va de la suppression des 
comes jusqu’fi leur multiplication. Tout cela est indfipendant du fac- 
teur climatique. Les autres changements du squelette sont bien moins 
importants. 

Les variations les plus amples sont celles du tfigument et de la 
peau. Elies s’fitendent sur une fichelle considfirable. Le relfichement 
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et I’accroissement de longueur de la peau sont des ph6nom6nes fre¬ 
quents : les oreilles s’aHongent et deviennent pendantes chez le 
cochon, dans beaucoup de races de chiens, chez le lapin, le mouton, 
la ch^vre. Chez les boeufs, les levres se d6veloppent, la peau du cou se 
rel&che (fanon) et souvent celle du ventre. Le d6veloppement de la 
crinifere et de la queue caracterise le cheval et aussi un genre de bovi- 
d^s (yack). Le poil prend des apparences particulieres. II devient lai- 
neux chez le chameau et chez diverses espfeces de chfevres. On le voit 
au contraire devenir raide et lisse chez certains moutons et certains 
chiens. Les hearts, peu marques chez le chat, sont tr6s grands chez le 
chien. Sous la peau s’amassent parfois des boulcs de graisse. Elies 
forment une ou deux bosses (yack, chameau, dromadaire) : cettc ten¬ 
dance, indiqu6e seulement chez le chameau sauvage, devient trfes 
marquee chez Tanimal domestique ; on a pu voir des bosses vraiment 
monstrueuscs chez les hotes des menageries. La reserve graisseuse 
diminue en pdriodo de jeune ; la bosse de la bete devient alors flasque 
et pendante. Dans d’autres especes, la reserve sc consiiLue dans la 
queue. Elle y acquiert des dimensions et un poids considerables (mou¬ 
tons). D’autres fois, elle so localise dans la ccinture sca])ulairc, ou elle 
forme des bosses (zebu), ou derriere les oreilles, quand elle ne se repar- 
tit pas siir toute la surface du corps (pore). 

Les changernents de la coloration commencent k se montrer chez 
les animaux semi-domestiques. On observe, partir de cette tcinte 
fauve frequente chez les betes sauvages, tantot une decoloration^ 
tantot une marclie vers une teinte franchement noire. L’albinisme est 
le terme de la premiere evolution. Certaines parties du corps se d6co- 
lorent d’abord : la tete, les epaules, la raie dorsale, les mamelles et les 
jambes. Assez souvent la couleur definitive est acquise par la multi¬ 
plication et la convergence des taches. Elle se realise d’autres fois par 
une alteration d’ensemble de la tonalite. Les especes different beau- 
coup k cet egard. Chacune d’elles possede sa livree domestique. 

Certains changernents paraissent plus faciles k mettre en rapport 
avec le genre de vie, avec I’exercice des fonctions. Ainsi le developpe- 
ment de la musculature oriente dans un sens determine : la machoire 
des carnassiers en fournit un bon exemple. Ainsi la forme et le volume 
de la cage thoracique chez les betes specialis6es dans la course, che- 
vaux pur sang, 16vriers. Ainsi I’appareil digestif et specialement I’in- 
testin en rapport avec le regime alimentaire : la tendance la plus fr6- 
quente est vers I’allongement. On a cru pouvoir encore relever des 
modifications du cerveau: les centres correspondant aux organes dea 
sens paraissent en recul chez les animaux domestiques. Quelques- 
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ones de ces affirmations doivent §tre accueillies avec pmdence. 

■^arrni les modifications physiologiques dues & la domestication, 
les plus importantes sont celles qui portent sur l’activit6 sexuelle. 
Une fois vain cue la repugnance de I’animal i se reproduire en capti- 
vite, la vie sexuelle prend des caracteres nouveaux. Elle perd oette 
periodicite qui est sa marque chez la bete soumise dans la libre nature 
aux rythmes saisonniers. Tout au moins cette periodicite s’altere-t-elle, 
quand elle ne disparalt pas. En mime temps, la puissance sexuelle 
s’accrott. Ccs changements s’expliquent par des raisons tirles de I’abri, 
de la securitl, de I’abondancc de nourriture, de la frequence des con¬ 
tacts, cn un mot de la permanence des conditions favorables. L’ani- 
mal domestique montre, 41’image de I’homme, une activite g6n6sique 
dercglce. 

II se produit aussi trls probablement des modifications profondes 
du milieu humoral. Elies paraissent ressortir d’observations faites 
depuis moins de dix ans par les canclrologistes. On connait depuis 
1933 chez le lapin sauvage du Kansas une tumeur papillomateuse 
susceptible d’ltre experimentalement transmise par filtrat d’une 
maniero indlfinie. Or cette mime tumeur transmise par filtrat k un 
lapin domestique cesse de pouvoir I’ltre de la mime manilre. Elle ne 
peut plus lire communiquie que par greffe de cellules vivantes comme 
les tumeurs habituelles des mammifires. La sensibiliti pathologique 
■de I’animal domestique est souvent tres grande, comme on le voit par 
les excmples de I’autruche, du dromadaire, des bovins. Mais c’est chez 
les animaux sllectionnis, suralimentls en vue des grands renderaents, 
qu’elle prisente les caractires les plus originaux. Elle est chez eux 
I’expression d’un dlslquilibre nutritif, d’une intoxication ou d’une 
■auto-intoxication : on a parll k leur propos de maladies de civilisation. 

Changements che* les vigitaux. —Les espices vigitales subissent 
aussi des modifications du fait de la culture®. De Candolle a risumi les 
caractires qui varient Ife plus et il n’y a guire qu’l citer ses obser¬ 
vations confirmles par toutes les mensurations. «A, la grosseur, 
la forme et la couleur des parties chamues, quelle que soil leur situa¬ 
tion (racine, bulbe, tubercule, fruit ou graine), et I’abondance de 
la ficule, du sucre et autres matiriaux qui se diposent dans ces par¬ 
ties ; B, Tabondanoe des graines qui est souvent inverse du dlve- 
loppement des parties chamues de la plante ; C, la forme, la grandeur 
et la pubescence des oi^anes floraux qui persistent autour du fmit et 
des grsines; D; la rapiditl des phinomlnes de vigitation, de laquelle 
risulte souvent la* qualiti de plante ligneuse ou herbacle et de plante 
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vivace, bisannuelle ou annuelle. » A c6t4 de la correlation inverse 
not6e en B se place le balancement entre le nombre des graines dans 
un epi et la grosseur de ces graines chez les graminees. 

L’action de la culture sur le cycle de vegetation est mise en lumiere 
par de nombreuses observations. De Candolle avait note que la pro¬ 
portion des plantes annuelles est beaucoup plus eievee parmi celles que 
nous pouvons considerer comme les plus anciennement cultivees. De 
toutes les formes du seigle, la plus proche du type sauvage est une 
variete cultivee dans le Sud de la Russie : c’est une plante vivace qui 
donne deux ou trois recoltes se succedant sur la memo souche radi- 
cale. La forme primitive du lin paralt Stre selon toute probabilite 
un type vivace {L. angustifolium) d’ou derive un type annuel (L, usi- 
iatissimum) cultive en Europe depuis quatre ou cinq millenaires. La 
betterave sauvage que nous pouvons recolter, Beta mlgaris, est une 
plante vivace, alors que les types cultives sont bisannuels. On trou- 
verait sans peine d’autres exernples. Inversemcnt, des plantes qui dans 
les cultures se comportent comme des plantes annuelles rodoviennent 
vivaces quand on les abandonne k elles-mSmes. Cette remarque com¬ 
plete la demonstration. 

On a pu croire pendant longtemps que la culture et meme plus 
specialement certains modes de multiplication (multiplication vege¬ 
tative) pouvaient alterer assez profond6ment le fonctionnement de 
Torganisme vegetal pour amener une degenerescence de I’espece. C’est 
ainsi que, des 1786, Parmentior expliquait la « degeneration » de la 
pomme de terre. II paralt bien, d’apres certaines observations sur 
I’absence de mycorhizes endotrophes chez les Solarium cultives et leur 
reapparition chez les plantes retoumees4retat sauvage, que la culture 
suffit e creer chez la pomme de terre des conditions equivalentes h la 
symbiose pour la tuberisation. Cependant nous avons trouve, pour la 
plupart des cas de degeneresc^ce, des explications plus satisfaisantes 
que Taction de la culture. Et les differences de resistance k Tattaque 
des parasites d’une variete k I’autre ne sont pas uniquement le fait des 
plantes cultivees : elles se rencontrent chez les especes sauvages ; elles 
vont de TextrSme sensibilite 4 la quasi-immunite. 

Lorsqu’on a ecarte ce mode d’action de la culture comme plus 
que douteux, il en reste encore assez d’autres. Certains sont avan- 
tageux pour Thomme. Par example, le fait que la plante deviant 
annuelle, que ses graines ou see. parties augmentent de poids, que 
les glumes qui entourent le grain se d^tachent plus ais4ment, que 
les gousses s’amineissent. Ces modifications ne sont pas toujours 
favorables k la plante elle-m4me, non plus que d’autres signal^s 
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par les botanistes, consolidation du rachis du ble, affaiblissemeni 
du pouvoir de dissemination. Elies sont independantes de toute 
direction volontairement imprimde par I’homme & revolution de I’es- 
pece ; elles derivent seulement du fait de la culture. En effet, beau- 
ooup de mauvaises herbes qui ne regoivent pas de soins particuliers 
acquierent dans nos champs des caracteres analogues k ceux des 
especes utiles. 

L’action refiechie de rhomtne sur I'indlvidu et I’espece. — La 
variabilite de I’espece animale ou vegetale est d6clenchee d’une 
maniere pour ainsi dire automatique par la domestication. Les hommes 
n’ont pas tarde e mettre k profit toutes les possibilites des organismes 
vivants, d’une maniere longtemps empirique, puis avec I’aide des 
donnees de la science, en vue d’en tirer une plus grande utilite. Ils 
I’ont fait avec un tel succes que I’on peut considerer I’animal domes- 
tique ou la plante cultiv6e comme de veritables creations de leur 
iudustrie. 

Ils ont su de tres bonne heure agir sur le d6veloppement de I’indi- 
vidu en lui infligeant des mutilations ii divers stades de son existence. 
Cette connaissance empirique est 4 I’origine de pratiques agricoles et 
horticoles transmises et perfectionnees par les generations. Le roulage, 
en ^crasant les jeunes pousses des gramindes, provoque la multipli¬ 
cation des tiges sur la mdme soucbe radicale, — ou, comme on dit, 
leur tallage. La taille des plantes ligneuses permet de diriger I’afflux 
de la sdve nourricidre vers des bourgeons choisis parmi les autres : le 
jardinage donne ainsi 4 I’arbre ou 4 I’arbuste la forme qu’il desire, en 
mdme temps qu’il obtient des fruits plus savoureux et plus gros. 
L’dcimage, I’effeuillage, I’epamprage ont les mdmes objets : soit qu’ils 
facilitent I’action des agents extdrieurs, lumidre et chaleur, soit qu’ils 
rdglent le cours de la sdve. Tout n’est pas scientifiquement dclairci 
des effets de ces traumatismes. Ils provoquent des anomalies dans 
la forme et la disposition des feuilles, dans la ddtermination des inflo¬ 
rescences ; ils causent aussi la fasciation des tiges. Nous commengons 
4 mieux entrevoir le mdcanisme de la castration chez les espdces ani- 
males depuis que nous connaissons les relations de I’activitd glandi • 
laire avec les modifications des caractdres sexuels secondaires. I e 
rdsultat le plus important 4 noter pour notre objet est la rdpercussicn 
depuis longtemps connue de la suppression de I’activitd genitale par 
mutilation des organes sur le ddveloppement des tissus conjonctifs. 
Elle transforme I’animal dans le sens de la production de la viande 
(boeuf, chapon)“ (fig. 15, A, et 15, B). 
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L’action du milieu sur leg organismes v6g6taux est depuis assez 
longtemps utilis6e par les horticulteurs. Ils savent qu’une plante ou 
un rameau soumis hors de saison k certaines conditions de tempera¬ 
ture ou d’insolation voient leur rythme biologique modifie. La branche 
de lilas qui a subi dans une cave I’influence d’un grand froid precoce 
se couvre de fleurs blanches au cceur de I’hiver, comme si I’intensite 
de la variation thermique compensait sa faible dur6e. C’est le principe 
du forgage. En soumettant ainsi les plantes 4 un climat artificial dans 
Tine enceinte ferm^e, on peut obtenir des fleurs et des fruits precoces. 
II y a pr^s de trois quarts de sifecle qu’on a mis experimentalement en 
evidence Taction d’un changement dc milieu sur la dur6e de la vie des 
plantes herbac6es. Le transport de graines de cereales — orge ou 
bie — ou de graines de lin 4 des latitudes plus 61ev6es determine un 
raccourcissement de la p6riode vegetative en relation avec Tallon- 
gement des jours. Le point important est que cette precocite devient 
un caractere hereditaire : une race physiologique ainsi creee conserve 
pendant plusieurs generations ses caracteres acquis quand elle est 
ramcnee 4 une latitude plus meridionale. L’expression de « race phy- 
fiiologique », due 4 de Candolle, exprime m6me incompietement le 
phenomene, car on reieve aussi des variations morphologiques, reduc¬ 
tion de la surface foliaire, modification des stomates, quand on va du 
Nord au Sud. Les plantes de jour long ont un plus grand developpe- 
ment de Tepi et du grain. L’importance de ces faits pour la geogra- 
phie des varietes de cereales ainsi que pour leur rendement, c’est-4- 
dire, en derniere analyse, pour la geographic de Talimentation, est consi¬ 
derable. Les agronomes russes ont tire les dernieres consequences de 
tout ce que nous savons sur Tinfluence des changements de milieu, en 
soumettant les graines en germination 4 Taction des agents physiques 
•(vernalisation). La profondeur des modifications du metabolismo vege¬ 
tal par les changements est accusee par les differences de resistance aux 
maladies infectieuses dans la plaine et dans la montagne ; celles ci ont 
ete mises 4 profit dans la lutte contre la degenerescence de la pomme 
de terre^’. 

Dans les cas qui viennent d’etre consideres, non seulement Thomme 
dirige le developpement de Tindividu, mais il attcint celui-ci dans sa 
descendance. II cree des types plus ou moins stables. 

Gependant, la reproduction des caracteres avantageux pour 
I’homme, — et, parmi ces caractferes, ceux qui touchent 4 la richesse 
en substances nutritives, — qu’ils apparaissent spontanement ou 
qu’ils aient ete provoques, n’est vraiment assuree que chez les vege- 
taux susceptibles de se multiplier par voie vegetative, car les popu- 

Max. Sorre. — Fondements biologiques dc la Geographic humaine, 12 
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kiticws provenant du semis sent h6t4rogtoes. L’aptitude des v^g^taux 
4 ce mode de reproduction est un fait g6n6ral en relation avec la rkshesse 
de leurs tissus en cellules jeunes, conservant intact leur potentiei de 
variation. Elle varie dans des limites ^tendues; la vigne la pr^sente 
au plus haut degr4. La reproduction par tubercules, par bulbes et 
bulbilles, — ou caleux, — le bouturage, le marcottage utilisent cette 
aptitude. Par elle, le m€me individu se prolonge ind^finiment : nous 
n’avons pas de raison 84rieuse de croire que sa vitality s’4puise avec 
le temps et qu’il fin it par d^n^rer, selon une opinion assez r^pandue.. 



Xotcrles traits del a morphologie extcrae, forme parall61ipipMique du corps, reduction proportion- 
nolle des membres, raccouicissemcnt de la face. 


Parmices pratiques, qui, avec Ics mutilations, constituent le prin¬ 
cipal de Part du jardinier ou de I’arboriculteur, le greffage tient une 
place importante. L’observation des concrescences naturelles a pu don- 
ner l’id6e de faire vivre une plante sur une autre. Avant les agronomes 
grecs, carthaginois et latins, les Chinois ont diicrit des proc6d6s de 
greffe vers le milieu du premier millenaire avant J.-C. Avec d’autres 
pratiques horticoles, ces proc6d68 se sont propages de I’Orient vers 
I’Occident. Au premier sifecle, Varron les connaissait assez bien potir 
entrevoir un des probl^mes les plus difficiles de la biologie des greffes. 
Les arboriculteurs de I’Occident les ont perfectionn6s. Ils ont ainsi mul- 
tiplid par voie v6g6tative des arbres fruitiers qui se bouturent ma]ais4- 
ment comme le pommier. La plus vaste application du proc4d4 a §14 
faite 4 la fin du xix^ si4cle, dans la lutte contre le phylloxera, parasite 
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de la vigne. Elle a provoqu6 une revision scientifique de toutes les 
donn4es empiriques accumuldes jusque-14^®. 

Le but poursuivi dans la greffe est I’association des propri6t68 
avantageuses de deux plantes, le sujet choisi pour sa vigueur, sa faci¬ 
lity de reprise ou son haut degry de rysistance k certains parasites, le 
greffon adopty pour la beauty de son leuillage ou de ses flours, plus 
souvent encore pour la taille, I’abondance ou la savour de ses fruits. 
Ordinairement les deux associys appartiennent & des variytys diffy- 



Fig. 15, B,— Type s6lectionn6 en vue du rendement en vtande et en graisse : 
Tauueau d’Angus (race noire). 

M€me observation que pour la figure A, ci-contre. 


rentes de la myme espyce ou encore h deux espyces voisines du mSme 
genre, et ce sont des plantes ligncuses. Mais on a pu greffer Tun sur 
I’autre des types systymatiquement plus eloignys, et I’opyration a pu 
etre ryussie avec des vygytaux herbacys : cc sont li surtout curiositys 
horticoles. L’empirisme a donny des rysultats trys remarquables, mais 
il reste beaucoup 4 apprendre. Au cours de I’opyration, le sujet et le 
greffon subissent tous les deux un traumatisme susceptible d’entralner 
des consyquences biologiques importantes. La zone de soudure (bour- 
relet) est le siyge de phynomynes complexes : elle joue le r61e d’un 
obstacle 4 la circulation de la syve. Ce qui est plus lourd de consy¬ 
quences, c’est la diffyrence de capacity fonctionnelle et de structure 
chimique entre les deux organismes associys. L’harmonie peut s’yta- 
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blir difficilement entre un sujet xSrophile et un greffon hygrophile, 
par example. L’adaptation entralne des modifications chez I’un et 
chez I’autre. Peut-elle aboutir, comma Daniel pensait I’avoir 6tabli, 
k la creation d’hybrides de greffe ? La question demeure controvers4e. 

On n’a gufere parl6 jusqu’ici que de Taction de Thomme sur les 
individus. Mais, gr&ce 4 Tapplication de regies empiriques au choix 
des reproducteurs, les 41eveurs sont arrives k fixer les caracUres avan- 
tageux par la voie de la reproduction sexuelle. Nos grandes races de 
boucherie, nos grandes races laiti^res, nos plus beaux types de basse- 
cour constituent des r4ussites remarquables. Elies ont atteint leurs 
plus grands succ6s dans le temps m^me ofi les types d’alimentation 
de TEurope occidentale se transformaient et oii la demande s’accrois- 
sait sur des marches 41argis. Cette specialisation vise aussi bien la 
quantity — accroissement du poids net par rapport au poids vif — 
que la qualite — finesse de la chair, richesse du lait en matiferes 
grasses, etc.... En Allemagne, de 1800 4 1903-1905, le poids mort a 
augmente, pour les boeufs, de 85 p. 100, pour les pores, de 108 p. 100, 
pour les ovins, de 47 p. 100. En France, de 1860 4 1914, les taux d’ac- 
croissement pour les bovins, les veaux et les pores ont ete de 38.105 
et 26 p. 100. 

Ges triomphes de la selection empirique dans le domaine des races 
animales font oublier les insucc4s et les tfltonnements. Les m^thodes 
de fixation des esp^ces v4g4tales ont ^t4 plus lentes 4 s’^laborer. Elies 
profitent aujourd’hui des progr^s d’une jeune science, la g4n4tique. 
Les travaux du laboratoire de Sval6f (1892) ont 4t4 le point de depart 
d’une longue s4rie de recherches. Celles-ci ont amen6 les s61ectionneurs 
4 pr6ciser la notion de rendement, 4 isoler dans cet ensemble h6t4ro- 
g4ne qu’est Tesp4ce linn^enne des unites caract6ris4es par des carac- 
t4res fixes, — les lign4es pures, — 4 opposer ces caractferes stables aux 
caract4res fluctuants et 4 subordonner ceux-ci 4 ceux-14, 4 multiplier 
les lign^es pures qui r4pondent 4 une exigence d4finie par certains 
proc4d4s de culture. C’est suivant ces principes que Ton constitue des 
types adapt4s au milieu et que Ton poursuit la recherche des plus 
hauts rendements et de la s4curit4 la plus grande dans la culture. 
L’am41ioration de nos grandes c4r4ales et plus g4n4ralement de toutes 
les plantes cultiv4es, soit en vue de la quantity, rendements, — soit 
en vue de la quality, — richesse en mati^res nutritives ou en principes 
sapides, — s’4tablit ainsi sur des bases scientifiques^*. Elle est du plus 
haut int4rdt au point de vue de la g6ographie de Talimentation. 

Le r4sultat de cet effort v4ritablement cr4ateur de Thomme sur 
Tindividu et sur Tesp4ce domestique a 4t4 de mettre 4 sa disposition 
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une somme sans cesse accrue de moyens de subsistance. D’abord, par 
I’extension des aires cultiv6es, comme il a 6te dit plus haut. Ensuite, 
par I’augmentation des rendements. Dans cette augmentation une 
part doit fitre faite au progrfes des proc4d4s culturaux. Mais cette 
reserve ne diminue pas I’int^rfit de l’am61ioration des csp6ces. En ce 
qui conceme les c6r4ales, I’accroissement des rendements est sensible 
dans tons les pays d’ancienne civilisation agricole. En France, oil plu- 
sieurs types de culture sont repr4sent4s, le rendement moyen du bl4 
a pass4 de 10,9 hl.-ha. en 1875 4 18,8 en 1937. Mais c’est dans des pays 
oil les conditions naturelles paraissent adverses que I’effort rationnel 
de I’homme a obtenu les plus extraordinaires r4sultats sur des surfaces 
r4duites. L’exemple du Danemark, ou les rendements moyens en bl6, 
partis de 14,2 en 1875, ont attaint 29,3 hi. durant la p6riode 1927-1937, 
est plus frappant. Le meme pays foumirait des donn4es du m4me 
ordre pour la production laiti4re. 

Un exemple r4capitulatif. La vigne. — Ce probl4me si important 
du passage de l’esp4ce sauvage 4 l’esp4ce ciiltivee, on en saisit micux 
I’ensemble si I’on prend un exemple r4capitulatif. L’examen du cas de 
la vigne va donner une forme plus concrete aux reflexions qui prece¬ 
dent et preparer I’intelligence de celles qui suivent. 

Voici d’abord pour la variabilite naturelle du type*®. Vitis vini~ 
fera L. appartient 4 la famille des Ampelidacees dont on connatt 
avec certitude des representants en Europe depuis le Tertiaire moyen, 
mais qui est yraisemblablement apparue plus precocement dans le 
monde v6getal. Les groupes existant de cette famille rassemblent 
plus de 433 especes (Engler), reparties dans les deux Mondes, quoique 
plus nombreuses dans les regions equatoriales de I’Ancien. Le seul 
genre Cissus en compte 250, et leur polymorphisme est tel que la deli¬ 
mitation des especes est souvent difficile : les voyageurs ont decrit 
comme vignes au Chari et au Soudan des plantes aux fruits en grappes, 
sucres et astringents, qui se rapportent en realite aux genres Cissus 
et Ampelocissus. Le genre Vitis est represente des la fin de I’Eocene 
par un type apparente aux formes actuelles du N6paul et de I’Asie 
anterieure, Vitis sezannensis Sap. D’autres types, connus par les 
depdts de I’Europe occidentale, font transition pendant le Miocene 
avec Vitis vinifera L., dont I’existence est attestee au Pliocene dans 
les tufs de Toscane (Val de Era) et du Languedoc (Castelnau et Mey- 
rargues). Ces types de passage presentent un air de famille avec les 
especes americaines actuelles : Vitis teutonica Braun (lignites de Salz- 
hausen), Vitis suiintegra Sap (Meximieux) se relient 4 Vitis cordU 
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folia MUeh, tr^s vivace dans une grande partie de i’Am^rique du 
Nord. Nous saisissons le jaillissement du type dans toute sa force 
er^atrice. Dans notre monde actuel, on compte une tientaine d’es- 
p6ces de VitiSy dont dix-huit en Am^rique, dix en Asie, une en Europe, 
morphologiquement et biologiquement caract6ris6es. Les vignes ain6- 
ricaines ont ime tolerance thermique tr^s 4tendue en g4n4ral. Elies 
varient beauooup quant au degr6 de x6rophilie. A la difference de 
notre vigne mdditerran^enne, la plupart sent des plantes de terrain 
silioeux et ne supportent m4me pas le calcaire. La resistance aux 
parasites est tr^s variable, allant de I’absence d’immunite 4 une 
grande resistance au phylloxera et aux maladies cryptogamiques 
(Riparia, Rupestris, Rotundifolia). Malgre ces differences, toutes 
ces formes specifiques ont une etroite parente. P. Viala avait observe 
chez les vignes sauvages de i’Amerique cette extraordinaire variete 
de nuances qui rend parfois si difficile la reconnaissance des especes. 
«La puissance d’hybridation naturelle avec persistence de la faculte 
reproductive pendant plusieurs generations successives et probable- 
ment indefinie est la plus accusee dans le genre Vitis. Tous les hybrides 
sauvages que j’ai observes dans les forSts etaient aussi fertiles que 
Tune des especes generatrices. » 

Les fruits de plusieurs especes de Vitis ont pu etre utilises, soit 
pour la consommation, soit pour la fabrication du vin (iMbrnsca et 
hybrides divers). Mais la vigne par excellence demeure la vigne euro- 
peenne, Vitis vinifera L.^K Originaire des contrees qui entourent la 
Mediterranee, ses formes sauvages d’un aspect archaique se rencon- 
trent encore dans les forSts de I’Oocident a.ssez loin des rives de la mer 
Interieure. Si elle montre le maximum de vitalite sous le climat mMi- 
terraneen, s’accommodant de tous les sols et de toutes les expositions, 
elle fait preuve d’une assez large tolerance, puisque, dans toute une 
zone qu’on pourrait appeler extra-m4diterrantenne, elle mhrit encore 
ses grappes au seuil de l’extr§me automne sur des pentes s^ches et 
ensoleill6es. Seulement, plus on s’^l^ve vers le Nord, plus ses exigences 
& regard de I’exposition augmentent, plus devient faible la possibilit4 
d’une bonne r^olte, plus la richesse en sucre des mofkts diminue. Cette 
expansion ancienne de la vigne jusqu’au cours inf^rieur de la Meuse, 
tdmoignage de la plasticity de I’esp^ce, s’est faite & la faveur d’une 
miliynaire accommodation au climat et au sol. Aussi loin qu’on pent 
remonter, la vigne montre la mSme aptitude 4 produire des types 
diffyrenci4s. On a reconnu de vyritables sous-esp^es, probablement 
pryhistoriques, dans la rygion ponto-caspienne. 11 y en avait sans 
doute d’autres en Perse, au Cadiemir, au Liban. en Gryce, en £thiopie. 
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Les agronomes anciens mentionnent des c6pages differencing en 
ifigypte, en Gr^ce, en Italie. Au gifecle passe, les grands trails d’amp6- 
lographie figurent une foule de varietns cultiv6es en Espagne et en 
France. De Candolle estimait k 2 000 le nombre des types connus. 
Depuis, les c^pages amnricains et leurs hybrides sont veniis s’y ajou- 
ter : dans leur monumentale Ampelographie^ Viala et Vermorel ont 
dncrit 5 200 formes d^sign^es sous 20 000 noms differents. II est 
important de noter que les varietns de Vinifera ne maintiennent leurs 
proprintes que si on les multiplie par boutures : meme un cepago aussi 
elassique que le Pinot montre une grande instability dans les semis et 
one tendance au retour vers des types sauvages. L’industrie humaine 
seule a multiplin les types qu’il etait dnsirable de conserver. 

Dans le port et I’allure des vignes cultivees pour la production du 
raisin ou la fabrication du vin, tout trahit la marque de I’liomme. La 
taille, Tepamprage, le pincage, le ciselage, Tcffeuillage, rcvrillage, 
tous ces traitements dont I’objet est de favoriser la concentration du 
sucre dans les grains ont fait Tobjet de pr()ceptes transmis par les 
agronomes. Ils modifient profondement I’allure de la plante. Les 
vignes sont, comme les autres genres de la mcme famillc, des lianes : 
el les presentent les caractyres organographiques et anatorniques de 
cette forme biologique. C’est ainsi que les voyageurs les ont vues dans 
tout rOrient moyen k Pytat sauvage, dans les fordts amyricaincs ou 
dans la province de I’Araour. Or la vigne n’est vraiment cultivye 
comme une lianc associye k un support vegetal que dans 1’Italie du 
Nord, en Savoie, dans quelqiies valiyes pyrynyennes et au Portugal. 
De trys bonne heure, Vitis vinifera a yte traitye comme un buisson, 
« velut arbuscula », dit Palladius qui ycrivait au iv® siyde. En Grece, 
la vigne basse est apparue trys tot et la vigne en hauteur est rapide- 
ment devenue une rarete. II y a la une violence faite a la vocation 
naturelle de la plante. Si quelques types de conduite, parfois 
archalques, parfois aussi trys modernes, rappellent encore cette 
vocation, qu’en peut-on retrouver dans ces buissons issus do la taille 
en gobelet, aux garments erigys ou ytaiys qui couvrent une si grande 
surface dans nos vignobIes22 ? 

L’empreinte de Thomme paralt encore plus sensible quand on 
observe que la plus grande partie des vignes aujourd’hui cultivyes ne 
sont pas franches de pied et que le viticulteur ne les maintieiit qu’au 
prix d’une lutte incessante centre les parasites. Lorsque, dans le troi- 
siyme quart du xix® siycle, Timportation de deux parasites amyricadns, 
Toidium et le phylloxera, manqua ruiner Tantique vignoble europyen 
oomposy de Vitis ifinifera^ on se tourna vers les espyces de vignes des 
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£tats-Ums qui vivaient avec ces paras'tes dans un itat d’4quilibre 
biologique et avaient acquis une immunity plus ou moins marquee & 
leurs atteintes, surtout & celles du phylloxera. Devant la persistance 
du godt fox6* de leurs produits, on utilisa leur faculte d’hybridation 
pour creer une riche variete de porte-greffes prdsentant toute la gamme 
de I’immunite et de I’adaptation aux conditions de milieu. Le greffon 
pris dans les anciens c^pages indigenes donnait la qualite du produit. 
Nous ne discuterons pas ici la question de savoir si la conservation de 
cette qualite est parfaite. Nous observons seulement qu’un pied de 
vigne est un individu complexe, dont une partie de la tige et le systems 
radiculaire appartiennent 4 un hybride de deux et parfois trois especes 
generalement americaines — example : (Riparia x Rupestris) x Cordi- 
folia — tandis que la zone fruotifere appartient 4 une variet6 de V. vini- 
fera ou m4me 4 un hybride de vari4t4s — exemple : les hybrides Bous- 
chet®*. Cette crdation, acquise au prix de tant de recherches, doit Stre 
defendue sans rel&che. La diffusion des parasites accompagne en effet 
le transport des esp4ces de vignes d’une contr6e dans une autre. Ceux 
des vignes am4ricaines sont venus s’ajouter 4 ceux des vignes euro- 
p4ennes au cours de la lutte centre le phylloxera ; seule la m41anose 
n’a pas trouv4 de terrain favorable. Mais roJdium, le black-rot et le 
mildiou ont additionn4 leurs ravages 4 ceux de I’anthracnose et des 
champignons du pourridi4 — sans parler des insectes. Aucune autre 
plante de grande culture ne demands une protection plus attentive et 
plus continue que la vigne modems. 

Get effort cr4ateur est en rapport avec la place tenue par la vigne 
dans la g6ographie alimentaire®*. Sans doute parce que le raisin est 
un des fruits dont la consommation remonte 4 l’antiquit4 la plus 
recul4e. Les p4pins trouv^s dans les palafittes de Castione et du lae 
Varese, tout pareils 4 ceux de la vigne sauvage et aux p6pins recueillis 
dans les mines de la seconds Hissarlik et de Tyrinthe, semblent indi- 
quer que les N4olithiques ont appr4ci4 le frait de la vigne. M4me dans 
les pays o4 une prohibition religieuse frappe les boissons ferment4es, 
la vigne reste cultiv4e pour ses raisins : I’Islam n’a pas arrach4 les 
treilles de la Perse et des oasis de I’Arabie ou du delta du Nil. Cepen- 
dant, e’est surtout en vue de la production du breuvage alcoolique qui 
fortifie les hommes et r4jouit leur coeur que la vigne a 4t4 propag4e. 
J’adopterais volontiers l’hypoth4se qui place le berceau de sa cul¬ 
ture en Transcaucasie et dans les contr4es voisines, dans ces basses 
vall4es foresti4res de l’Ann4iue et du Zagros o4 les voyageurs ont 


0 . De I'anglids fox, renard. 
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rencontrfi des Hanes sauvages d*une magnifique vigueur. Dans les 
textes antiques de la Babylonia, le vin de montagnes, le veritable 
vin, est oppos6 au vin de dattes et au vin de s6same. II n’est pas impos¬ 
sible cependant que I’figypte ait form6 un centre independent de 
d6veloppement de la viticulture. En tout cas, I’usage du vin est une 
des caracteristiques du genre de vie qui se constitue au premier mill6- 
naire dans I’Orient mediterranean, que les Hellenes et les Pheniciens 
diffuseront tout autour de la mer Int6rieure et que la conquSte romaine 
transportera dans I’Europe moyenne. II s’associe aux formes les plus 
hautes de ce genre de vie, les formes religieuses. Les progres du culte 
de Dionysos, divinite d’origine thrace devenue avec le temps dieu du 
vin et dont le culte a subi I’influence des cultes orgiastiques d’Asie 
Mineure, sont aussi les progres de la vigne. Plus tard, I’expansion 
de la vigne dans I’Europe moyenne et dans I’Europe du Nord a 6t6 
favoris6e par le rdle du vin dans les rites sacrificiels du christianisme. 
Parce que, dans I’acte d’offrande, le pain et le vin figurent les ali¬ 
ments par excellence, parce qu’ils constituent la matifere irrempla- 
(,able du Sacrement et que les transports 6taient difficiles, on a plante 
la vigne jusque dans les Pays-Bas et jusqu’aux limites altitudinales 
de sa tolerance climatique. Avec le temps, son aire europeenne s’est 
contractee. Mais, quand les hommes de race blanche ont fait la con- 
quSte du monde, ils ont transports avec eux leurs habitudes alimen- 
taires et I’usage du vin, symbole matSriel d’une civilisation supSrieure. 
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sants rysultats avec ie genre Prunus qui se pryte mal au greffage (Bois, Les plantes 
alimentaires...). 

14. Effets gynyraux de la domestication : Klatt (B.) et Vorsteher (H.), 
Studien zur Domestikations Problem, Bibl. genetica, Leipzig, VI, 1913, prycise et 
compiyte les vues anterieures ; Hahn (Ed.), Die Haustiere...., et Antonius (0.). 
GrundzUge.... L’observation relative aulapin estrapportee dans Roussy (G.), Le 
cancer, Paris, 1939. Sur les maladies dites de colonisation, Gurasson (G.), TraiU 
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de pathologic exotique oetirinaire et comparee^ Paris, 1936. Sur les maladies de civi¬ 
lisation, Lesbouyries, Alimentation et pathologic^ Maladies de la civilisation ani- 
males, Recueil viterinaire Alfort^ nov. 1933. 

15. Candolle (A. de), Origine des plantes cultivees, L’observation sur la 
pomme de terre est de Magrou (J.) et Bouget (J.), Presence de mffcorhizes chez 
une pomme de terre retournee d Vetat S€U4vage, C, R, Ac, Sc., CCVII, 1938. La ddg(5- 
nerescence de la pomme de terre a provoqu^ dans ces derniferes annees une litte- 
rature abondante dont on ne dira rien ici. 

16. Effets g^neraux des mutilations : Bceuf, bases scieniifiques..., fait 
etat des travaux classiques de Blaringhfm. Voir Arnaud (G. et M.), Traiti 
de Pathologic vcgetalc, 1.1, Paris, 1931, Revue d’ensemble des travaux sur ce sujet, 
Gaussen (H.), Blessures, hormones et evolution, R. Gle des Sc., Paris, LI, 1940. 

17. L’intdrdt de I’adaptation au milieu etait reconnu par les agronomes 
anciens:«Nomina frumentorum superfluum est praecipere quae aut loco subinde 
aut aetate mutarc. Hoc satis est eligamus proecipua in ea regione qiiam colimus 
vel exploremus advecta » (Palladtus, De Re rustica, I, 6). Les observations fon- 
damentales sur i’effet des changements de milieu sur les cercales ont ete faites 
par I’agronomc norvegicn Sciiubeler, Die Pflanzrnwrli Notwegiens, I, 1893. 
Elies ont provoque unc serie de travaux dont le resume pour le dernier (juart du 
XIX® si6cle a ete donne par Costantin (J. M.), Vhcrcdite acquise, srs consequences 
horticoles, agricoles et medicates, Coll. Scientia, Paris, 1901. Lour infliK'nce se pro- 
longe dans les travaux de Vavilov et de ses el6vos. Expose syntlictique dans 
Bceuf, ouvr. cite. 

18. Daniel (L.) a rassemblo ses observations et ses idecs dans ihudes sur la 
grejfe, Rennes, 3 vol., 1929-1930. 

19. L’ouvrage consultcr est celui de Bceuf, Les bases sclentijiqties..,. Les 
rdsultats dus k Tempirisme dans le domaine de I’clevage des animaux domes- 
tiques ont etc discutes avec passion au point de vue theorique apr6s Tapparition 
des theories darwiniennes sur la selection (Costantin, ouvr. cite). 

Les rasultats dont il est fait etat au sujet de I’accroissement du poids rnort 
sont empruntes k Inst. Int. d*Agriculture, B. mensuel, Renseignetnents agricoles et 
sociaux, Rome, 1937. 

On ne pout pas donner une id^e meme sominaire de la bibliographie des tra¬ 
vaux de genetique relatifs aux plantes cultivees, spc^cialement aux cerealcs. Un 
exemple interessant est celui du riz. On a obtenu des resultats remarqiiables, rap- 
portes par Breda de Haan (Van), Les experiences d^amelioration du riz a Java, 
B. cconomiquc de VIndochine, n® 100,1913. Toutes les cultures tropicales ont pro- 
fite de ces methodes. 

20. Engler, Die ndturlicken Pfanzenfarnilien, III, 5. Chevalier (A.) a mis 
definitivement au point le probldme des fausses vignes sauvages africaincs, doji 
4tudie par Planchon (1887). Gilc, de Berlin, a rapporte aux genres Cissus et 
Apemlocissus quinze echantillons de Chevalier, provenant du Ciiari et du Haut- 
Oubanghi. Viala (P.), Une mission viticole en Amirique, Paris, 1900. Saporta (de), 
Le monde des plantes avant Vapparition de Vhomme, Paris, 1879. Zeiller, EUments 
de paleohotanique, Paris, 1900. Les premiers vestiges qu’on a cru pouvoir rappor- 
ler k un type d’Ampelidac^e appartiennent k I’lnfra-crdtace, 

21. Candolle (A. de), Origine des plantes cullivies \ Pacottet (P.), Viti¬ 
culture, dans Encyclopedic agricole, Paris, 1912 ; Perrin (A.), La civilisation 
de la vigne, Paris, 1938 ; Viala et Vermorel, Ampilographic, 7 vol. in-fol., Paris, 
1901-1909 ; Billiard (R.), La vigne dans Vantiquiti, Lyon, 1913 ; Joret (Ch.), 
Les plantes dans VAntiquiti et au Moyen Age. Histoire, usage, symbolisme, 2 vol., 
Paris, 1897 (voir le premier vol. sur les crus egyptiens). 
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22. Billiard (R.), ouvrage ciW; Guiraud, La propriStS foncUre en Grice d. 
Vepoque romaine, Paris, 1893, fonde son opinion touchant Tabsence de vignes en 
hautains sUr le texte de Palladius: «Vineae in provinciis multi generibus fiunt, 
sed optimum genus est, ubi vitiis, velut arbuscula stat brevi cnire fundata » 
(Be Re Rusiica^ III, 11). 

23. Plan CRON, Lee vignes amirieaines, leur culture ^ leur risistance au phyL 
loxSrafleur avenir en Europe ; Foex (G.), La crise phylloxirique 
en France, Rapport au Congris Int, de Viticulture, Paris, 1900 ; Gervais (P.), La 
reconstitution du vignoble. La question des producteurs directs n*a pas cess4 de 
laire couler de Pcncre : Rouart et Rives, Les hybrides producteurs directs pour 
la reconstitution du vignoble. La Maison Rustique, Paris, 1918. Sur la generalisa¬ 
tion possible des resultats obtenus pour la vigne, Chevalier (A.), Vamelioration 
de la vigne en France et les travaux de Couderc (G») sur Vhybridation et le greffage, 
Rev. Bot. appliquie et Agric, tropicale, V, 1925. 

24. Heer (0.), Die Pflanzen der Pfahlbauten ; Hern, Kulturpflanzen und 
Haustiere in ihrem Uebergang von Asien nach Griechland und Italien sowie in das 
Ubrige Europa^ ed., 1887. Billiard, ouvr* cite. 



CHAPITRE III 


CONDITIONS OE MAINTIEN ET D’£QUILIBRE 
DES ASSOCIATIONS DE L’HOUCME 


Conquete de I’espace. — A la difference des associations naturelles, 
donees d’un dynamisme progressif, les associations de I’hommo ont 
besoin que celui-ci fasse pour elles la conquete de I’espace. Sans lui, 
elles ne peuvent ni s’etendre, ni durer devant la competition des 
groupements naturels. La place qu’elles occupent, habitations, jar- 
dins, vergers, prairies de fauche, champ, reste sous la menace per- 
manente d’un retour offensif de ces demiers. Mieux encore, elles 
portent en elles-memes des principes d’instabilite que I’action vigi¬ 
lante de I’homme empeche seule de produire leurs effets. 

La foret equatoriale represente, avec sa formidable cohesion, 
une masse presque impenetrable, si I’on refiechit surtout e la faiblesse 
des moyens du primitiP. La hauteur et la densite des arbres de haute 
futaie, I’enchcvetrement de leurs couronnes, la solidarite qu’etablissent 
les Hanes courant d’un arbre 41’autre, au sol dans beaucoup de types, 
la luxuriance du sous-bois, les enormes empattements des especes 
ligneuses 4 contre-forts semblent decourager I’effort du defricheur 
Dans les pays equatoriaux ou la saison sans pluie est 4 peine marquee 
la Constance de I’humidite garantit la masse vegetale centre I’incen- 
die. La puissance de la vegetation favorisee par une chalour et une 
humidite toujours egales ne toiere aucun espace vide, et les repousses 
des grands arbres ne tardent pas 4 apparaltre au milieu de la clairiere 
agricole 4 peine etablie. Tous ces obstacles n’ont pas decourage les 
defricheurs primitifs. Apres un sommaire debroussaillement qui 
degage le sous-bois et s’execute durant la saison moins pluvieuse, 
les gros arbres sent tues, soit au moyen d’un feu allume 4 leur base» 
soit par une incision annulaire du tronc au-dessus de I’empattement. 
C’est par ces precedes barbares que les sauvages de I’Afrique et d’Amc- 
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rique conquidrent sur la grande forSt la place de leurs plantations de 
mais, de manioc, de patates, d’ignames, de bananiers, de palmiers k 
huile. Un brOlis ach^ve la preparation du sol. Les r6cits des premiers 
voyageurs europ6en8 sur la vie des peuplades du Br6sil concord ent 
avec tout ce qu’on nous rapporte de I’agriculture nomade des Fangs 
et du systeme bantou. 

Des modes analogues de defrichement ont ete appliques 4 des 
formations foresti^res moins denses et moins hostiles e. I’homme, 
dans les regions i saison s6che plus ou moins 6tendue, k types tropo- 
philes (tropiques) ou xerophiles (regions subtropicales), ou dans les 
regions k saison froide marquee, avec des types tropophiles (feuillus) 
ou avec des resineux. Cette conquete des champs sur les forets, pour- 
suivie pendant le Neolithique, etait accomplie dans I'Europe tem- 
pereo vers la fin du moyen age : la repartition et le dessin de nos 
terroirs ruraux en refietent encore la marche. Elle s’est faite sur une 
cadence acc61eree dans I’Amerique du Nord au xix° siecle. Scs der- 
niers episodes se d6roulent sous nos yeux au Canada, ou, jusqu’^i la 
limite polaire de la culture possible du bie, le pionnier « fait de la 
terre » aux depens de la forSt. 

Dans les regions tropicales et subtropicales, de curieux compromis 
se rencontront. II arrive qu’on respecte au milieu de la clairicrc agri- 
cole un arbre utile de la foret-parc ou do la savane, comme dans les 
contrecs soudaniennes. Ou bien encore, comme dans certains can¬ 
tons mediterraneens, le sous-bois de la foret de chSnes k feuilles per- 
sistantes est seul enleve Les cultures sont pratiquees entre les arbres 
espaces. C’est Id un souvenir de temps tres anciens ou le gland a joue 
dans I’economie gendrale un plus grand role qu’aujourd’hui. Le pro¬ 
cessus est inverse de celui qui consistc, dans les contrdes humidcs, d 
planter des arbres fruitiers dans les champs. 

Dans tous les pays k saison sdche prolongee, le feu a 6t6 I’instru- 
ment redoutable de I’homme. L’incendie allume pour des fins agri¬ 
coles ou pour d’autres fins — souvent aussi accidentel — a profon- 
ddment modifid I’aspect de toutes les contrdes situees en dehors de 
I’anneau Equatorial ofi I’humiditE est constante. Le cultivateur souda- 
nais qui s’attaque k la steppe, k la forEt-parc pour tailler son champ, 
le berger mEditerranEen qui agrandit le parcours de son troupeau de 
moutons dEchalnent un agent dont ils ne peuvent limiter Taction. 
MEme la vEgEtation spontanEe porte profondEment Tempreinte des 
incendies rEpEtEs dans sa composition, dans son aspect genEral, dans 
la physionomie des plantes qui la composent. Le dEveloppement des 
organes souterrains et du systEme cortical, la rEduction de Tappareil 
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foliaire, la frequence des feuilles values ou vemiss^es, la rarete dcs 
couleurs franchement vertes ont not6s au Brasil comme k Mada¬ 
gascar®. 

Conquete precaire, qu’il faut d^fendre centre le retour des pre¬ 
miers occupants. Dans nos grands pays agricoles, ou, depuis trois 
mill6naires peut-fitre, les moissons couvrent le sol sans interrup¬ 
tion, nous nous representons mal cette menace. Cependant, meme 
chez nous, aux limites de la culture, lorsque, pour des raisons cli- 
matiques ou a cause de la pauvret^ du sol, I’occupation est discon¬ 
tinue, coupee de jacheres, quand les champs ne sont que deslanieres 
taillees dans la foret, toutes les plantes indigenes sont l^i qui veulent 
reprendre possession du sol. La fougfere, le genet k balai, le genet 
teinturicr envaliissent dans les Monts-Dore le carr6 de seigle gagn6 
sur la landc. L’offcnsive est rapide aussi quand Teffort du cultiva- 
teur n’a pas ete assez tenace pour extirper completement uno vege¬ 
tation buissonnanle trop fortement enracinee au sol, comme les touffes 
de palmicrs nains et de jujubiers dans les cultures indigenes de I’Afrique 
du Nord, 

Le paysan trouve des ennemis non moins redoutables dans los 
groupements d’animaux sauvages herbivores et granivores. Les 
anciens botes de la steppe, surtout ceux qui vivent dans la zone 
limite do la foret et des cultures, demandant ill la premiere la protec¬ 
tion et I’abri, aux secondes la nourriturc, restent aux aguets et consi- 
d6rent que la table est servie pour eux. Dans la tenace revendication 
du paysan k I’egard du droit de chasse, il faut faire la part de sa ran- 
cune centre ces hordes de fouisscurs, do rongeurs, de granivores et 
d’herbivores — leporides, sangliers, cerfs, oiseaux de tout plumage — 
qui saccagent ses moissons. La lutte est encore plus ^pre dans la steppe 
tropicale, parcourue par des hardes d’antilopes, et surtout k la lisiere 
de la sylve toujours verte d’ou sortent dcs groupes d’horbivores — et 
les plus puissants de tous, les elephants. Rudyard Kipling a ecrit un 
conte qui s’appelle « La Descente de la Jungle » : e’est une image 
raccourcie et puissante d’une lutte sans merci et sans fin^. 

Creation du milieu. — Get espace ou, comme on I’a dit plus haut®, 
sont nees les associations de I’homme voit se constituer un milieu bio- 
logique done d’une grande force d’attraction, riche en stations diffe- 
renci6es qui forment une chaine continue depuis la demeure de I’homme 
jusqu’aux limites des p4turages. 


a. Voir p. 170-171. 
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, Les maisons et leurs d^pendances renfement d'abondantes reserves 
d e nourriture. Elies contiennent des grains, des farines, des fourrages 
et des pailles, des tubercules, des fruits, tous les produits d^riv^s du 
lait, des chairs d’animaux fralches et conserv^es. De nombreux ron¬ 
geurs domestiques vivent sur oes provisions soigneusement serr^es et 
sur les reliefs de la table : des rats, des sunnulots, des souris, et aussi 
des insectes et des vers, mouches, dermestes, blattes, teigne des v6te- 
ments, termites, vers de farine. «Dans les vieux papiers, les coins 
poussi^reux, ou encore aux d^pens des moisissures, vivent des aca- 
riens, (|es cloportes, de petits insectes comme les L^pismes. Cette 
faunule est la proie d’arachnides (scorpions dans les pays chauds; 
faux scorpions, faucheurs, Folcus, T6g6naires) et parfois de reptiles 
comme les Geckos. » On ne dit rien ici des parasites de Thomme et des 
animaux domestiques. Ce n’est pas seulement la nourriture qui attire 
ces hdtes, mais aussi la chaleur et I’abri. Aux fentes des toits et des 
murs nichent en permanence ou reviennent k date fixe des hdtes 
adaptds k la vie sociale, chauves-souris, rapaces nocturnes, hirondelles, 
cigognes, moineaux. Des insectes et des myriapodes remontent vers le 
Nord k la faveur de ces stations artificielles : ainsi notre grillon domes- 
tique, originaire des ddserts chauds de I’Eurasie, ainsi la blatte, venue il 
y a trois sidcles des rives de la mer Noire. Les caves et les canalisa¬ 
tions d’eau reprdsentent un milieu special. La faune des premieres 
montre des tendances troglophiles : quelques espdces s’apparentent 
aux types cavernicoles®. 

Les conditions de vie des vdgdtaux qui hantent les constructions, 
les cours et les approches des maisons sont aussi spdciales. Sur les 
chaumes, les toits et les vieux murs ou I’eau des pluies ruisselle, elles 
Bont analogues k celles d’un sol sec. G’est le domaine des sedum et 
des jouharhes. Les murs, les ddcombres, les cours, les voies d’accds 
font un substratum riche en nitrates. Lk prospdrent la grande chdli- 
doinc, la giroflde des murailles, le grand plantain, les amarantes, 
I’arroche, le ch4nopode, le rumex, I’ortie dioique, le polygone des 
oiseaux, I’armoise vulgaire. Ces groupements rud^raux ont un aspect 
x^rophile plus ou moins marqu6. Mais surtout leur abundance en 
esp^ces capables de supporter un sol riche en sels les apparente k la 
v6g6tation des zones maritimes : mSmes families, m^^mes genres domi¬ 
nants, parfois mdmes espdces. Cette observation s’6tend k la faune : 
dans les terrains vagues aux approches des grandes villes, Paris, 
Angers, Lyon, on r4colte des pulmonis terrestres d’origine littorale. 

Les caract^res du sol autour des villages sont aussi ceux des rebords 
de chemins, des talus de fosses, des lisi^res de jardins et de champs. 
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II convient de d6finir maintenant les traits g6n6raux des sols agri- 
coles. Ils r^sultent de I’interaction des veg6taux et des fagons cultu- 
rales. Labourages, hersages, roulages rompent la coh6sion du sol, 
I’ameublissent, Taferent. Ils favorisent la combustion des mati^res orga- 
niques, Taction des microorganismes a^robies, Taccomplissement des 
cycles du carbone et de Tazote. Ils r^glent la formation et la circula¬ 
tion dans les capillaires du sol des solutions salines grdce auxquelles 
vit la plante. Dans les pays secs, Tirrigation apporte Teau n^cessaire k 
ces solutions et k Tevaporation abondante des plantes herbac6es. Le 
v^g6tal agit sur le sol de trois maniferes : il lui enl6ve les 616ments 
min6raux n§cessaires k sa propre croissance, il modifie la composi¬ 
tion chimique de la couche arable par les substances que secr^tent 
ses racines; certains groupes enfin Tenrichissent en azote par Tacti- 
vit6 de leurs mycorhizes. En meme temps que les amendements 
corrigent les defauts physiques des sols, les fumures rem6dient k leurs 
d6ficiences chimiques tout en parant Taction nocive des poisons 
v6g6taux. Elies ont une double action, restitution d’616ments min6- 
raux, disintoxication des sols. 

On ne saurait passer sous silence Taction du feu. L’incendie est 
une des pratiques fondamentales de quelques systimes de culture sous 
des climats aussi varies que TAsie des moussons ou TOuest europien 
atlantique. Il n’a pas seulement pour effet d’incorporer au sol les ili- 
ments miniraux des cendres. Il modifie la structure physique de la 
couche superficielle et surtout il parait dans certains cas ditruire des 
microorganismes dont Taction est nuisible®. 

L’homme n’a pas k proprement parler d’influence sur le climat 
general. Mais chaque type de culture cree au cours de son ivolution 
annuelle un micro-climat particulier. Le fait est sensible dans les 
systimes de culture qui associent des arbres k des plantes herbacies. 
Les conditions d’iclairement au sol peuvent etre profondiment modi- 
fiies. Il y a une grande difference pour le tapis herbaci, selon qu’il 
s’agit d’arbres portant une ombre dense au moment de la croissance 
de la ricolte, comme les pommiers de nos herbages ou de nos champs 
de TOuest, ou bien d’arbres comme les oliviers de nos pays mediter- 
raneens entre lesquels on pratique des cultures de fives, de pois 
chiches ou de cireales. Des arbres k Tombre claire, comme Taman- 
dier ou le picher, n’ont presque pas d’influence. Il est curieux de 
suivre- les variations saisonnieres du micro-climat k Tintirieur d’un 
champ de ble ou d’une culture arbustive dont Tappareil vigetatif est 
bien developpe comme la vigne. Elies y atteignent leur maximum. 
Apris la ricolte, les vendanges, les dichaumages, la lumiire parvient 

Max. Sorrb. — Fondements biologiques de la Giographie humaine* 13 
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tibrem^t aa sol; il y a ayant les froids une p^cibde plus ou moins 
longue favorable & la v^g^atiea adventice. Aprds le depart printa- 
nier, 4 partir du moment ofi les moissons grandiissent, oAi les. feualles 
de vigne' s’4talent sur les sarments entee-crois^s, les plantes herbac4es 
ne regotvent plus assezdel^i^re et s’4tioleiit. ILa vie‘du tapis herl»ac4 
depend, done du lytfame du micro'-climat qus superpose les p4riodes de 
repos proyogu4es par les basses temperatures k celles qu’am4iie I’in- 
suffisance de lumiere’. 

M4me aux limites du domaine de I’homme, les associations natu- 
relies peuvent Hre alt4r4ss par les troupeaux. Dans les p^turages du 
desert^ les v4g4taux 4pmeux brout^s par le ehameau prennent un 
aspect caract4ristique. Dans les montagnes de nos pays, le pi4tine- 
ment et le broutage des troupeaux ont pour effct de r4duire la taille 
des gramin^es. Si I’on n’y prend garde, la surcharge du p&turage est 
fatale aux bonnes esp^ces, arrach4es par la dent du mouton, tandis 
que les mauvaises esp4ces se- multiplient. Enfin I’accumulation des 
mati^res azot4es au voisinage des cabanes et des points d’abreuvage y 
favorise le d6veloppement d’llots constiiu^s par une flore rud4rale 
tr6s lutratophilc. A des altitudes ou I’action de Thomme parait avoir 
depuis longtemps ce8s4, elle cst encore pr4sente et modifie le libre jeu 
des actions naturelles^. 

L’homme agent d« dissemination des esfi^ces anthropophiles. — 
On a retract dans un chapitre precedent les lignes gen4rales de la disse¬ 
mination des esp4ces domestiques et des plantes de culture. Ce tableau 
cependant est incomplet, car Thomme transporte avec les esp4ces qu’il 
croit utiles celles qui ne le sont pas et d’autres qui sont nuisibles. La 
distinction entre la plante utile et la mauvaise herbe n’a pas la valeur 
absolue que nous lui protons. Telle esp4ce de culture, on I’a vu, derive 
d’une mauvaise herbe. Et telle esp4ce 4 usage industriel est aban- 
donn4e par la culture, et redevient une mauvaise herbe, lorsque le 
r4gne min4ral foumit les produits qu’on lui demandait. Deux plantes 
tinetoriales, le pastel {Isatis tinctoria L.), 8ucc4dan4 de I’indigo, et la 
garance (Rubia tinctorum L.), ont 4t4 cultiv4es dans une grande partie 
de la France; elles n’ont plus d’int4r4t 4conomique, pourtant le pastel 
se montre en abendance sur les plateaux du Vexin, et la garance est 
subspontan4e dans toute la France. Au Sahara, on signale comme 
rud4rales des esp4ee8 qui furent probablement cultiv4e8 4 r4poqu6 
pluviaire ; naturalis4e8 au bord des voies et sur los d4combres, leurs 
feuilles sont encore utilis4e3 parfois eenune 4pinard8 et comme condi¬ 
ments*. 
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En fait, dans les parties de ses r^eoltes qu’il reserve pour semence, 
I’hoinine a longtemps m^langd, comme il le faisait k I’origine, les 
graines utiles et les autres. Avec les progrds de la culture, un triage 
plus soignS abaisse le taux des impureUs, sans les supprimer tout 4 
fait. Des orges provenant de la Russie m^ridionale ont pr6sent4 jus- 
qu’4 16 p. 100 d’impuret4s. Un bl6 d’Allemagne n’en contient plus que 
2 4 3 p. 100, un Manitoba, 1,5 p. 100. Ces graines sent sem4es avec 
celles des plautes de culture. Gr4ce 4 une analyse soigneuse, les bota- 
nistes peuvent d4celer I’origine des semences par la nature des mau- 
vaises herbes. La presence d'Acropilon picris D. C. d6nonee une luzeme 
du Turkestan, comme celle d’autres esp4cos permet do reconnaltre, 
parmi les orges du pourtour m6diterran6en, celles qui proviennent 
d’Alg4rie, de Tunisia, de Smyme. Toutes les flores mentionnent des 
esp^ces introduites avec les semences et provenant de pays 41oign4s. 
On a observe en Angleterre une asphod41e — A. fistulosus L. — crois¬ 
sant avec les oignons import^s d’ltalio. La flore de I’Auvergne renferme 
un lot important de plantes introduites avec le treflc et la luzerne et 
dont certaines nc se maintiennent que par un apport ronouveld de 
semences. De m4me, les Arabes ont apport4 avec des graines de 
c4r4ales des plantes orientales, dont la Nielle — Nigella arvmsis L, — 
est la plus connue. Ces modes de dissemination des esp4ces anthropo- 
philes ont un interSt particulier, parce qu’ils se rattachent aux origines 
memes de I’agriculture 

II y en a d’autres i*. Les routes commerciales sent jalonnees de 
colonies vegetales 6trang4res. La presence d’elements exotiques dans 
la flore d’une station attests I’ancienne activite du trafic en ce point. 
Les apports repetes de semences peuvent passer inapercus, mais il 
arrive aussi qu’on les suive. Pres de Montpellier, des etendages de 
laine ont fonctionn6 depuis le xvin® siede au Port-Juvenal, 4 I’ex- 
tremite du canal du Lez. Les laines provenaient d’abord exclusive- 
ment des pays m6diterraneens ; depuis 1830, il en est arriv6 aussi de 
I’Am^rique du Sud. A partir de cette date, les espdees de La Plata se 
sent as8oci6es 4 celles de la M6diterran4e. En tout, 527 esp4ces, qui 
tantdt ont disparu au bout d’un an, tantdt ont persists plus longtemps 
4 la suite d’apports r4p4t48. Des florules exotiques ont 6t4 signal6ea 
dans des conditions comparables pr^s des centres drapiers du Midi de 
la France, 4 B4darieux, 4 H4r4pian, 4 Agde, 4 Lod4ve, ou on a m4me 
vu cinq plantes de I’Afrique australe. On en a d4crit en Angleterre sur 
les bords de la Tweed, en Belgique le long de la Vesdre, en Suisse 4 
Deredingen (canton de Soleure), en Alsace aux environs de Colmar. 
Dans cette derni^re statiem, on a d4nombr4 102 esp4ces au voisi- 
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nage d’une manufacture, et parmi elles des plantes m^diterranSennea 
revenues en Europe apr^s un long d6tour par I’Am^rique, I’Australie, 
I’Afrique australe. Ce sont 1& des stations privil6gi6es. II y a aussi le 
long des routes et des voies ferries beaucoup de stations gr4ce aux- 
quelles on suit le cheminement des espfeces. Lepidium nrginicum^ plante 
de chemins de fer, est 4 present dans toutes les gares du Sud-Ouest; 
Crepis bursifolia gagne de I’ltalie vers I’Occident. Certaines esp6ce» 
ont acquis une large distribution, comme Eragrostis minor en France 
et dans I’Europe centrale; d’autres se sont rSpandues dans la region 
rhfeane et le Bassin Parisien {Berteroa incana et Salvia verticillata), 
D’autres ne sont cities que plus 4 I’Ouest {Linaria stricta^ Andryala 
integrifolia). Les ports de mer, avec leurs entrep6ts, sont comparables 
aux gares. Les endroits ofi on depose le lest offrent sou vent des esptees 
exotiques. A S6te, trois esp6ces am4ricaines paraissent naturalis4es 
depuis 1840, sans prejudice d’autres plantes de provenances variees. 
On a observe des faits concordants 4 Agde et 4 P6rols (H6rault). Les 
environs des malteries rentrent dans le cadre g4n4ral des entrepdts^ 
quoique le m^canisme du transport tienne aussi du mode de dissemi¬ 
nation des esp^ces v^getales transport6es avec les semences. Qu’il 
s’agisse des environs de Soleure (Suisse) ou de I’Essex, la composition 
de CCS florules depend du lieu d’origine des orges. II y a ainsi des 
contrees qui, en relations precoces avec les pays d’outre-mer, ont 6t4 
comme des portes ouvertes pour I’introduction de toute une flore 
etrangere : le Pays Basque en est une, M. P. Jovet I’a montre, 

Les migrations pacifiques n’ont pas ete les seules 4 provoquer 
les transports de graines. Au cours des guerres, des especes v6getales 
ont ete mei6es aux fourrages. Elles ont continue 4 prosperer sur I’em- 
placement d’anciens campements. Corispermum Marshalii^ composee 
des steppes de la Russie et de I’Asie orientale, Bunias orienialis ont 
accompagne la cavalerie cosaque en 1814, En 1870, ces florules se 
multiplierent chez nous, la secheresse de I’ete ayant contraint 1’Inten¬ 
dance 4 augmenter ses achats au dehors. Quelques especes ont et4 
ainsi acquises au bassin de la Loire. II est probable que certaines 
plantes importees en Champagne et dans I’Aisne entre 1914 et 1918 
sont naturalisees. 

Les animaux domestiques sont des agents de transport efficaces^ 
Dans la toison du mouton les fruits armes de crochets ou d’aretes 
des Legumineuses, des Ombelliferes, des Borraginacees, des Grami- 
nees, les graines 16g4res des Crucif4res s’agrippent aux brins enche- 
v4tr4s de la laine, se collent au suint, pour se detacher sous la friction 
des buissons. Les transhumants qui circulent suivant un rythme 
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immuable le long des cahadas, camis ramaders, drailles et carraires 
ont transports beaucoup d’espSces mSditerranSennes vers les pays 
d’estivage, Espagne septentrionale, CSvennes et Auvergne. 

En mSine temps que les plantes, des animaux ont suivi I’homme, 
dissimulSs dans les cargaisons et les cales des navires ou dans ses vShi- 
cules. On a SnumSrS quelques-unes des principales espSces en decri- 
vant les conditions de milieu des associations anthropophiles. 

Constitution des groupements anthropophiles. l^lSments antago- 
nistes. — Grftce S ces transports, volontaires ou non, d’espSces utiles, 
d’espSces indiffSrentes ou d’espSces nuisibles, se constitue le complexe 
des associations de I’homme. Ces groupements sent dans un 4tat 
d’6quilibre instable. Une lutte implacable met aux prises les esp^ces 
qui les composent. Les compagnons librement choisis ou adopt^s par 
I’homme ne sont pas les mieux arm4s dans le combat qui leur est livr6 
pour la nourriture, I’espace et I’abri par les 616ments antagonistes. 
Adventices ou parasites, ceux-ci ferment k I’int^rieur du complexe 
des associations secondaires. Les plus caract6ristiqucs sont les asso¬ 
ciations veg6tales dites s6g6tales et messicoles, dont nous decrirons les 
traits avant d’insister sur le role capital du parasitisine. 

Traits g^neraux des groupements seg^taux. — La description des 
milieux cr6es par I’homme nous a pr6par6s comprendre I’^cologio de 
ces groupements. Ajoutons quelques traits. Les fagons culturales sont 
peu favorables la croissance des mauvaises herbes, souvent arrach6es 
avant qu’elles ne portent graine. Quand elles peuvent arriver k matu¬ 
rity, les semences sont ensevelies par ces mSmes fagons. Toutes celles 
qui se reproduisent par voie vygetative n’ont rien k redouter de ces 
interventions dans la compytition avec les esp6ces cultivyes. Les 
labours, en atteignant les rhizomes, les divisent et les mottent dans 
des conditions trys favorables en ayrant le sol. Les sarclages, qui pri- 
veraient ces plantes de leurs organes d’assimilation, pourraient seuls 
determiner la destruction totale d’espyces telles que le passerage 
{Lepidium Draba), I’aristoloche {Aristolochia clematitis), le cirse (Cir- 
Siam arvense), qui sont les plaies de I’agriculture myridionale. II en 
est de mSme de toute une catygorie de plantes bulbeuses, tulipes, omi- 
thogales, aulx, muscaris, glaleuls, anymone coronaire. « Si la culture dc 
la vigne les atteint, ce n’est pas en dytruisant les bulbes ou tubercules, 
mais seulement parce que le passage ryityry de I’araire, en les privant 
de leurs feuilles, les force k vivre sur des ryserves qui s’ypuisent bienr 
tdt. La plante meurt si elle ne pent les renouveler » (Ch. Flahault^). 
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Cette analyse du cas partkulier des mauvaises herbes de la vigne 
laisse pr^voir les traits communs des assoeiations s^g^tales, traits 
sensibles dans leur physionomie, expression de leur mode d’exis- 
tence. Dans toutes les listes d’esp^s, on relive la tr^ forte propor¬ 
tion des plantes qui germent, se d^veloppent et fnictifient au cours 
d’une seule periods de vdg6tation, plantes monocarpiques ou, oomme 
on disait moins pr^cis^ment, plantes annueUes, ou, selon notre ter- 
minologie modeme, th6rophytes. Elle ne descend pas au-dessous de 
60 p. 100 et elle atteint souvent 70 et msgsoe 80 p. 100. Loin derriere 
viennent les plantes dont les organes de conservation sont presque 
au niveau du sol (h6micryptopbytes). La destruction des espfeces 
bisannuelles et vivaces par les labours explique cette predomi¬ 
nance. Dans le Midi, une plante bisannuelle trcs r6pandue comme la 
carotte sauvage se comporte comme une plante annuelle; elle germe 
e la fin de I’ete, fleurit et mdrit ses graines au d6but de I’ete suivant. 
Les esp^ces les plus favorisees sont celles dont la peoriode de vegeta¬ 
tion precede les labours, comme le souci dans le vignoble languedo- 
cien“. D’autres, amarantes et ch6nopodes, se developpent & I’au- 
tomne. Apres I’abandon des cultures, la physionomie de.s associations 
change ; des la seconds ann6e, les especes monocarpiques perdent leur 
avantage. 

D’apres des relcves statistiques effeciues dans une region aussi 
variee que la France, la composition floristique de ces groupements 
rests assez uniforms sur de grandes etendues. Flahault a dome une 
liste de mauvaises herbes communes e I’Herault, aux environs de 
Paris, aux plaines de Flandre et d’Artois. Un grand nombre des especes 
qu’elle mentionne se rencontrent sur plus du tiers de la surface du 
globe, quelques-unes sur pres de la moitie^. C’est le fonds commun de 
ces lflorules“. 

La protection accordee par I’homme aux especes cultivees contre 
la concurrence des indigenes profits aux associations segetales. C’est 
pourquoi, en Auver^e, des plantes repandues en plaxoe aussi bien 
dans les stations natureUes que dans les champs sont strictement liees 
aux moissons en dehors de leur dtage*. 11 en est de meme sur les pentes 
des G6venneB“. 

A ces plantes s’associent des animaux qui profitent de I’abon- 
dance de nouriiture, de r&bri procure par la vegetation des qu’elle 

a. Calendula arpensis et, avec lul, D^plotaxia erucoides, Pterotheca sancta. 

b. Parmi ces demi^res, Stdlarm media, Sonohus oleraceus, Solanum nigrum, Urtica urena^ 
Ppa «nntia. 

e, AlchemiUd carpensis, Arnoseris minima, SperguJia eegetcdis, Taesdalia nudicaulis, Trifth 
Hum arpenae, OmUhopas perpueilbiB. 
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grandit, de I’amexiblissement du sol gr&oe auquel ils creusent aise- 
ment leur nid cm leur terrier, Ce aont dea oiseaux, I’alouette ou le moi- 
neau, dea rongesuTS terricolea, campagnola, apermophiles, hamsters, 
dea li^vrea, dea mustelidjes comme to helette et la fouine qui vivent 
sur lea rongeurs. Gomme lea eapfecea messicoles, cea animaux aussi 
s’aventurent hors de leur 6tage k la suite dea cultures. Quand ces der- 
nitres cessent, on lea voit disparaitre. Le li6vre cjrdinaire et la perdrix 
grise ne aont pas dea espfeces domestiques. On lea renoontrait pour- 
tant autour de Molines-en-Champsaur, dans lea Hautea-Alpes. L’aban- 
don des cultures a entrain^ leur exode. Dans nos champs, devant lea 
moissonneurs qui coupent lea derniers 6pis, on voit fuir lea animaux 
qui restaient encore dans le champ, liwres, perdrix, lapins de garenne 
prives de leur abri: aux yeux du primitif, ce sont lea esprits de la v6g6- 
tation qui partent avec elle. Obscure divination du lien qui unit lea 
membres de I’association messicolei®. 

Traits differentiels de ces groupements. — Sur le fond general de 
ce tableau se detachent des traits propres k nuanccr la physionomie 
des groupements el^mentaires. Les uns sont en rapport avcc les traits 
generaux du climat. II y a des mauvaisea herbea sp^ciales k I’Afrique 
du Nord. D’autros, mediterran^ennes, ne s’aventurent pas au del^ du 
Midi. Inversement, des espfeces de la France centrale ne descendent 
pas en Languedoc. Des plantes subm6diterran6ennes r6pandues dans 
le Bassin Parisian manqiient dans les cultures des Vosges m6ridionales, 
sarclees ou non. Les associations s6getales de la montagne sont plus 
pauvres que celles de la plaine : on le voit par la comparaison des 
champs du massif du Mont-Dore avec ceux du Valois ou du Vexin fran- 
fais. On pourrait esquisser les grandea lignes d’une carte de la vege¬ 
tation messicole en France^*. 

D’autres traits sont en rapport avec la vegetation de la contree. 
Les plantes communes dans lea associations voisinea menacent cons- 
tamment d’envahir le champ. Elies se trouvent sur lea talus des sen- 
tiers. Les arbres de la route et lea buissons de la haie abritent une foule 
d’oiseaux pillards, mangeurs d’insectea cm de graines, qui subsistent 
surtout sur le champ ou le verger, mais tranaportent partout des 
semences de toute origine. Le vent v6hicule les semences ail6es 
d’un endroit k Pautre. La flore s6g6tale proprement dite des Monts- 
Dore, surtout dans POuest du massif, eat dominee par une florule 
provenant, era de la pnairie i capillaris, ou de la hStraie (An6- 

mone des boia), ou de la lande (Fougfere aigle, Genet k balai, Genet 
tei]iturier),*ou<eiicore des asaaciations nitratophiles des haies., des talua 
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et des vieux murs. Les esp^ces dtrang^res & la flora messicole sont 
d’autant plus nombreuses qua las champs da c6r4ale3 sont plus anclavfis 
au milieu da groupements naturals et da superficie plus r^uite. Dans 
la m^me ordre d’id^es, la regime da la petite propri4t6 dans les Vosges 
m^ridionales, fragmentant I’exploitation, serait responsable da la pr^ 
sence d’416ments venus des prairies et des landes dans la flora s4g^tale. 

Les conditions Maphiques ont leur rdle. Ce sont alias qui, ea 
Auvergne, provoquent la multiplication da Ranunculus repens dans 
certains champs tr6s humides da Besse-en-Chandesse, da Raphanas 
raphanistrum dans certaines avoines des Monts-Dore. Ce sont alias 
qui, dans la Vexin fran^ais, diversifient associations s6g6tales des 
terrains siliceux et des terrains calcaires. L’opposition du groupe- 
ment i Caucalis daucoides et 4 Torilis arvensis et du groupement 4 
Scleranthus annuus se retrouve dans les Vosges m4ridionales, o4 le 
premier accompagne les bl4s, le second les seigles et les avoines dans 
la vall4e de la Lanteme. 

Toutes ces causes r6unies ne peuvent cependant expliquer toutes 
les differences. La nature et le type de la culture comptent avant 
tout. Les conditions de la competition entre les elements qui se dis¬ 
putant I’espace, plantes utiles, especes segetales et indigenes adven- 
tices, changent selon qu’il s’agit de cultures arbustives avec ou sans 
cultures intercalaires, de cultures avec jachere morte ou vive, de cul¬ 
tures herbacees continues, de cultures sarciees enfin. On n’en decrira 
que les types extremes. 

La vegetation des cultures sarciees des environs de Sousse ressem- 
ble assez 4 celle des olivettes avec cultures intercalaires, 4 ceci pres 
qu’on y remarque la grande abundance des fumeterres. Mais la flore 
des jardins comprend un nombre important de ruderales, de semi- 
ruderales et surtout de nitratophiles (Amarantes et Chenopodes sp. 
var.). On voit dans cette composition I’effet des fagons culturales qui 
ameublissent le sol et des fumures abondantes qui I’enrichissent. En 
Auvergne, on remarque dgalement dans les cultures sarcldes la fre¬ 
quence des plantes avides de nitrates. Dans tons les cas, les thero- 
phytes dominent. MSme constatation dans les cultures sarcldes des 
Vosges, oil I’on relive la place de Polygonum persicaria et de Cheno- 
podium polyspermum et album. 

A I’autre extremite de I’echelle se placent les pauvres groupements 
des champs de seigle du Mont-Dore. Ces cultures, aujourd’hui en 
ddcroissance, dtaient des cultures nomades pratiqudes sur doobuage, 
aux ddpens de la pelouse et de la lande. Les vraies esp4ce8 des mois- 
sons sont diludes au milieu des indigdnes adventices. Le labour n’anive 
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pas 4 supprimer compl4tement le genit 4 balai et la foug4re aigle. Ces 
plantes reprennent possession du sol lorsqu’au bout de deux ann4es le 
champ abandonn4 retoume 4 la lande. 

Entre ces types extremes, il y a place pour beaucoup de nuances. 
Dans une riche region agricole comme le Vexin, M. Allorge en a donn4 
une analyse delicate. La diversity est d’autant plus grande que I’ori- 
gine des semences est plus vari4e. La monotonie des champs des Vosges 
m4ridionales et la pauvret6 de leur flore tiennent en partie 4 I’utili- 
sation des semences indig4nes. Le stock des plantes adventices ne se 
renouvelle pas. 

Le parasitisme dans les associations de rtiomme. —Quel que soit 
I’int4r4t de ces groupements animaux et v4g6taux, ils le c4dent cepen- 
dant aux complexes parasitaires pour la connaissance totale des asso¬ 
ciations de I’homme et de leur fonctionnement. On ne saurait estimer 
trop haut I’importance des faits de parasitisme. Dans les cultures 
comme dans la libre nature, cheque individu est accompagn4 d’un 
cortege d’esp4ces qui vivent 4 ses d4pens. Point de ph4nom4ne plus 
g4n4ral. Ainsi que le fait remarquer Grass4, de I’homme aux bact^ries, 
il n’y a pas d’esp4ce qui n’ait 4 souffrir des atteintes de quelque para¬ 
site^’. Le parasite primaire est sujet lui-m4me aux attaques d’autres 
parasites qui parfois se d6fendent centre des hyperparasites. C’est 
une chalne sans fin. La lutte est d’autant plus 4pre que, dans les 
41evages et dans les cultures, les animaux et les plantes utiles sent 
plus rapproch4s les uns des autres. Confines dans un espace limits, ils 
sont d’autant plus vuln4rables. 

D’autre part, le nombre des parasites, la diversity de leur organi¬ 
sation, la vari4t6 de leurs moyens d’attaque sont considerables. On en 
rencontre 4 tons les degr^s de l’6chelle des animaux et des v^getaux, 
dopuis les formes les plus 616mentaires de la vie jusqu’4 des 4tres rela- 
tivement 61eves en organisation. Il y en a mSme dont la petitesse 
6chappe 4 nos moyens d’investigation et que nous reconnaissons pour 
des etres vivants aux manifestations de leur activite. Ultravirus, 
bacteries et protozoaires, champignons, algues, phanerogames, vers, 
cru8tac6s, insectes, acariens, nematodes, mollusques, on compte des 
formes parasitaires dans toutes ces divisions du monde vivant. Mais 
leur proportion est variable. Si certains embranchements ou si cer- 
taines classes ne comptent que des esp4ces libres, d’autres groupes 
ne pos84dent que des parasites. Ce dernier cas est celui de certaines 
families de dicotylMones, comme les Viscac4es, les Santalac^es, les 
Cuscutacdes. M4me alors on peut les rattacher 4 des families o4 il n’y 
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a que des espeoes iibres : ies CajBS 3 rbhac 6 es anx LaTirao 6 e 8 ,leB Rhman> 
thac^es et ks Ord^aoshao^eB auK Scrophulamio^eB, lea 'Cuscutac 4 ea 
aux Convolvulac^es. Dans les groiipes inkrieurs (bact^es et okam- 
pignons), les formes sapsaphytigues vtoisinent arec les formes para¬ 
sites. On oonnait des cas oil un m4me type m 6 ne altemativement les 
deux genres de Tie sedon les oonditions de milieu, d’autres ot le para- 
sitisme n’afiecte qu’un stade du d^reloppement de I’individio. Tous ces 
faits 4 chappent k la classification par leur oomplexitd. 

S’il n’y a pas de specialisation absohae des igronpes de parasites, 
on pent cependant relever quelques faits gen 6 raux. Les ultravirus,. 
les bacteries et les protozoaires, qui jouent un rdle si grand dans la 
pathologie des Veitebres 8 up 6 rieurs, qu’ils sodent introduits par con¬ 
tact direct ou par la morsure d’un yecteur, ne Ikiment qu’une place 
presque insignifiaate parmi les agents morbides des vegetaux. II leur 
manque le . milieu mobile oomstitiae par le sang et les bumeurs des am- 
maux, et, de plus, les bacteries se developpent mal dans les milieux 
acides que sont en g^n^al les tissue v4g4taux. On tend pourtant k 
attribuer aux ultravirus crataines maladies comme la «mosalque », 
fr^quente chez beauooup de v^g^taux, et aussi les maladies de d 4 g 6 - 
n 6 re 8 oence. En revanche, les champignons repr^sentent 96 p. lOG des 
parasites v^getaux qui attaquent des plantes ; ce sont le plus souvent 
dee parasites internes dont le mycelium, p^n4trant dans les tissue de 
I’hote, y produit des altdrations vari 6 es. Mais les vert 6 br 6 s peuvent 
aussi Itre parasites par des champignons (mycoses). Les vers, qui 
causent tant de ravages chez les animaux domestiques, ne comptent 
pas en pathologie v4g6tale. II en irait de mSme des nematodes, n’^taient 
les ddgdts causes par les anguillules aux racktes de beaucoup de plantes 
utiles. Enfin, les insectes, qui sont surtout redoutables aux animaux 
comme transporteurs de germes pathog^es, sont particulkrement 
dangereux aux vdg^aux comme pr^datenrs. Leur action irritative 
sur les tissus (galles ou zooo^cidies), I’aide qu’ils apportent aux bact 6 - 
ries en facilitant leur entrde dans les organismes v^g^taux ne sont rien 
au prix de I’daorme destruction de feuiUes, de t^es et de racines causae 
par leur voracity. 

II imports, pour biem comprendre I’actkin des parasites, de ne pas 
se bomer k ces vues sommaires et de oonsiddrer les groupements 
mentaires qu’ils fonoent avec les v-ig^taux vrtiles. Le rapport de d^pen- 
dance entre le parasite et son hdte peut dtre phis ou moins idche ; i) 
dipend de ce ^^ue les biolqgistes appellent le degr4 de specificity du 
parasite. Oe degry est devenu dyUcat k apprycier depuis que nous avons 
appris k distinguer d. I’mtyriear d’une mSme espyce de parasites affec- 
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taut plusieurs hdies systematiquement voiains des formes ou races bio- 
logiques particuliferes k chacun de ces fadtes. Pendant longtemps on a 
consid6r6 que le stade uredo de PuciniaGraminis (rouilles des cer^ales) 
s’accomplissait indiff^remment sur lea Gramin^es, alors qu’il pr6sente 
en r6aiit6 des formes specialisees, forma Tritici (bl6 et quelquefois orge, 
seigle et avoine), /. Aoenae (avoine et gramintes sauvages), /. Secalis 
(seigle, orge, gramin^es sauvages, jamais sur le bl6 ni sur I’avoine). 
Ces formes ne presentent aucune difference dans leur apparence. De 
meme, les travaux les plus r6cents sur un petit nematode cosmopo¬ 
lite, Tylenckas dispaci^ tres polyphage puisqu’on lui connalt plus de 
140 hOtes appartenant aux families les plus diverses, ont 6tabli I’exis- 
tence de races sp6cialisees hautement adapt6es k un hote determine, h 
c6t6 de races polyphages. Quoi qu’il en soit, le rapport de dfipendance 
des parasites vis-2i-vis de leur hole permet de concevoir une unite bio- 
logique sup^rieure embrassant des individus appartenant aux groupes 
syst^matiques les plus divers, un complexe biologique. Cette notion, 
d’une grande fecondit6 pour les 6tudes phytopathologiques, s’est 
progressivement d6gagee des analyses poursuivics surtout aux fitats- 
Unis en vue de la lutte centre les ennemis des cultures. Le complexe 
biologique groupe autour de la plante ou de I’animal infect6 toute la 
s6rie de ses parasites propres, y compris ses pr6dateurs, puis les hyper- 
parasites k tous les degres, puis les autres 6tres susoeptibles d’h6berger 
les parasites ou pr6dateurs k un stade quelconque de leur d6veloppe- 
ment. C’est ce qu’on pourrait appeler le complexe total de la plante ou 
de I’animal. Pour la commodity de I’dtude, on peut y distinguer des 
complexes el6mentaires rapportes k un parasite ou k une s6rie de para¬ 
sites. Marchal a donne un bon exemple de ces groupements en decri- 
vant d’apres les travaux des phytopathologistes am6ricains le com¬ 
plexe de Tanthonome du cotonnier {Anthonomus grandis). Les cultures 
de coton des fltats du Sud sont exposees aux ravages de nombreux 
ennemis appartenant 4 toutes les subdivisions des deux r6gnes. L’an- 
thonome, petit charangon venu du Mexique, est le centre d’un com¬ 
plexe ou figurent 49 predateurs ou parasites de sa larve ou de sa 
forme aduite. En tout, 105 ennemis attaquent les charangons du 
cotonnier et sont susceptibles d’etre k leur tour parasite. Mais ce 
n’est pas tout. Sur ces 105 esp4ces, 43 au moins font la guerre k 
52 autres charangons vivant aux d4pens de 91 espfeces de plantes ; ils 
conjugaent leurs efforts aveo ceux de 44 autres parasites, eux-mfimes 
hyperparasit^s. II est difficile de representer la complication de 
oes rapports autrement que par un diagramme. Nous reproduisons 
cefaii de Marchal, 14g4reinent modifid pour la olart^ (fig. 16).. 
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Certains de oes groupements pi^sentent des traits remarquables. 
Par exemple, ceux dans lesquels Pagent pathog^ne est un champi¬ 
gnon de la famine des Uredin6e8,dont le cycle oomplet exige le s^jour 
sur deux h6tes'®. Pnccinia ^raminis, le champignon de la rouillc du 
bl6, accomplit un premier sous-cycle (stade k ur^idospores et h t61eu- 
tospores) sur le grain. Puis les spores (basidiospores) transport^es sur 
une Berberid4e, I’^pine-vinette, sont le point de depart d’un second sous- 

cycle (6cidien.) Les 
^cidiospores vont en- 
suite germer sur lebl6. 
Dans les diff4rentes 
rouilles du pommier, 
le cycle 4cidien se fait 
sur le pommier, le 
cycle k t^leutospores 
sur le( gen6vrier ou 
une autre cupressin4e. 
Bien d’autres esp^ces 
v4g4tales, comme les 
mauves, les anemones, 
peuvent entrer -dans 
le circuit. Alnsi les 
exigences biologiques 
du parasite nouent un 
lien 6troit entre le 
champ oh I’homme 
^tablit ses cultures et 
les associations naturelles qui vivent en bordure et mSme les 
plantes adventices. Leur solidarity se manifeste plus simplement 
dans d’autres cas, lorsque des insectes phytophages vivent sur 
des plantes spontanyes et sont ocoasionnellement privys de leur 
hdte habituel. C’est ainsi qu’une petite punaise, Acrostermum hilaris, 
subsiste normalement de la syve des sureaux, des robiniers et des. 
acacias. Si elle en est privye, elle exerce des ravages dans les potagers, 
notamment aux dypens des haricots de Lima. Ce n’est 14 cependant 
qu’un complexe fortuit et temporaire, car la punaise renonoe volon- 
tiers k I’hdte de remplacement quand elle en a la possibility^*. 

L’exemple des complexes des Uredinyes se ryvyie de plus en plus 
riche en*'enseignements k mesure que nous le connaissons mieux. 
On a oru pendant longtemps que, dans le stade ycidien, I’ycidiospore 
naissait de I’union de deux cellules appurtenant k un rndme mycyiium. 


COTONNIER 


Bru^iis Chatcodermus 
\oblectuK. aenus 



Fig. 16 . — Le com¬ 
plexe DE l’Antho- 

NOME DU COTON¬ 
NIER (reproduit dc 
Marcha^ d’aprds 
Pierce, Hunter 
Cushman et Hood). 

p., parasites: hp., hyper- 
parasites; pr., prddateurs. 
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parasites hyperpJ 




£sp4ces d autres 
plantes_ 
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II est aujourd’hui prouv4 pour plusieurs esp^ces importantes que les 
cellules inures doivent provenir d’individus diff^rents. La consequence 
est que, tandis que le stade 4 teieutospores correspond 4 une forme 
de multiplication asexu^e donnant des produits toujours identiques 
au type, le stade ecidien rSpondant 4 une forme de multiplication 
sezuee donne une descendance tr4s variee, selon les r4gles de I’hy- 
bridation***. Dans le cas du Puccinia graminis, la production incessante 
de nouvelles races biologiques sur I’epine-vinette cree une gSne trfes 
grande pour les geneticiens qui cherchent 4 isoler des yari4t6s de 
bl6 r4sistantes 4 ime race de rouille d6termin^e. Cette remarque, rap- 
proch4e de ce qui a 4t4 dit plus haut de la specificity parasitaire, 
nous conduit 4 regarder les complexes comme des unites en perpetuel 
devenir. La pathologie vegetale n’est pas quelque chose de fixe et 
de determine qu’on puisse enfermer dans des formules rigides, non 
plus que la pathologie animale. 

Les complexes qui ont pour centres les animaux domestiques 
appellent des reflexions d’un autre ordre. Un certain nombre d’entre 
eux comportent, entre le vertebre et ses hdtes pathogenes, un inter- 
mediaire, generalement un insecte, soit 4 titre de vecteur occasionnel 
(mouches), soit 4 titre de vecteur necessaire, comme il arrive pour 
beaucoup de protozoalres. Dans le groupe des trypanosomes, seul 
T. equiperdum, I’agent de la dourine du cheval, est communique 
par contact direct. Piroplasma bigeminum, I’agent de la fievre du 
Texas, est transporte par une tique, Margaropiis anmlatus^^. L’ac- 
tion des insectes qui entrent dans de tels complexes comporte plu¬ 
sieurs modes. Ils agissent d’abord par leur piqhre et I’irritation des 
teguments qu’elle provoque. Les attaques de la mouche des buffles 
{Simulum pecuarium = Buffalo gnat) amenent la mort de beaucoup- 
d’animaux par un epuisement combine avec I’intoxication provo- 
quee par la secretion de la trompe. Mais, de plus, les insectes sont 
des transporteurs actifs de beaucoup de parasites auxquels ils ouvrent 
une porte d’entree dans I’organisme animal lorsque celle-ci n’est paa 
dej4 ouverte (depdt de germes infectieux par les mouches sur des 
plaies vives). Enfin, 4 un degre superieur d’evolution, I’adaptation: 
entre le parasite transporte et son vecteur est tellement complete- 
que le parasite accomplit dans I’organisme de I’insecte une partie de 
son cycle biologique. La connaissance de ces rapports est 4 la base de 
la medecine veterinaire. 

Lutte des elements antagonistes centre les especes utiles. —Tous 
les elements antagonistes dont nous venons d’esquisser le tableau 
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livrent anx esp^ces dlues parrhocmne aoe bataille sana merci. D’abord, 
les plantes adventieea qoi duputent aux moissons I’espace et lea solu¬ 
tions nutritives dm sol. Pais lea jnMateors de toute taille et de tout 
poll. Enfin, lea phis redoatables de tous, les parasites. Elle est de tous 
les temps, la lamentataoo du pajsan de la vieille £gjpte :« Ne te sou- 
viens-tu pas de la condition da labouzeor an moment oil I’on taxe la 
r^eolte ? Vokn qne les vers ont enlev4 la moiti^' du gram et que I’hippo- 
potame a ini>ang6 le reste. Les rats sont nombreux dans la eampagne 
et la sauterelle tombe et les bestianx raangent et les petits oiseaux 
pillent.... Quelle calamity pour le panvre laboureur n (Papyrus Anas- 
tasi, cit6 par Moret, Le Nil et la emlisation igyptienne). 

L’efficaeit4 des attaqnes eontre nos r^coltes tient en particulier au 
fait que les complexes biologiques d^finis plus haut ne sont pas des 
groupements fierntda. Ils sont constamment susceptibles de s’enricbir 
de termos nouveaux, parce que la spfeificit^ des parasites n’est que 
relative. L’exemple des maladies de la vigne est un des plus signifiants 
A oet 6gard®. Avant le milieu du sitele pass^, Vitis nnifera L, 6tait 
en Europe le centre d’un complexe parasitaire en 6tat d’4quilibre bio- 
logique. Les maladies de la vigne n’dtaient pas inconnues ; mais I’^lec- 
tion des sols, I’adoption de c^pages — vari6t§s on races biologiques — 
reconnus empiriquem^t comme r^sistants limitaient les d^gdts des 
parasites v^g^taux. Seuls les ravages dcs insectes prddateurs dans les 
ann^es farorables 4 leur multiplication dmouvaient vraiiroent h vigne- 
ron. Eh Am4rique, les esp4cfes sauvages de vignes vivaient aussi avec 
leurs parasites particuliers : les conditions d’4quilibre du complexe 
variant avec I’esp^ce. En 1845,1’oldhim {Uncimla Necutor) fut signals 
en An^eterre dans les serres de Margate. II 4tait imports avec des 
plants amdricains. L’invasion fat rapide et brutale, Vitis vinifera 
montrant aux attaques du parasite une sensibilitd supdrieure 4 celle 
des espdces amdricaines. Le ddsir d’utiliser la rdsistance des plants 
amdricaius amena Tintrodnction en Europe de vignes dtrangdres et, 
avec elles, d’un parasite nouveau, le phylJoxdra ; de toutes les espdces 
de vignes, Vitis vinifera dtait la plus sensible 4 ses atteintes, alors que 
certaines espdces^ amdricaines, Riparia, Rapestris, Cordifolia, Rotun- 
difolia, etc..., montraient une grande rdsistance. En pleine reconsti¬ 
tution, rimportation de ceps amdricains causa I’introduetion de deux 
champignons : Plasmopora (oa Peronospom viticola), parasite d’une 
rare puissance destructive, signald aux environs de 1878 etcomra sous 
le nom de mildiou, Guignardia BidwelUi, champignon du black-rot. 
Dans le eats du mildjon, comma dans le eas du bladt-rot, on constate 
ies mdmes faits^ haoite rdsisianoa de toute uaa catdgorie de cdpages 
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aat4iricains^ tonjonrs les raSmes, sensibility maximum de Vitis vini- 
fera. L’ychelle de rysistanee k ces deux makdies est sensiblement la 
mSme <pie pour le phylloxyra et I’oldium. Toutes ces atteintes conju- 
^yes oat eu pour rysultat de' fairs disparaitre Yitis cinifera comme 
culture franche de pied. L’esp^ce ne se maintient comme greffon qu’au 
prix d’un* protection onyreuse. 

L’exemipk dhi complexe de la vigne met en reiiefl I’importanee du 
rdle de- rikomme- dans le transport des parasites et I’expansion des 
maladies des animaux et des plantes. Par les moyensnaturels, tousces . 
agents infectieux sont capables d’yiargir leurs aires d’expansion, qu’il 
s’agisse de champignons dmetteurs de spores, di’ultraTtrus ou de bacty- 
ries doB't la transmission se fait de proche en proche panni les animaux 
fryquentant un mSme paturage (fi^vre aphteuse), d’insectes capablee 
de voler. Mais ces moyens de dissymination sont inygalement effi- 
caces. L’aire d’infection peut rester longtemps limitye ou ne s’yiargir 
que progressivement. Dys qu’interviennent les transports d’animaux, 
de tubercules, de rameaux contaminys, de nouveaux foyers se creent 
4 distance des taches primitives et, en s’ytargissant, finissent par s’y 
souder. En ytudiant I’yiargissement de I’aire du doryphore de la 
pomme de terre en France et les conditions d’introduction du fiyau 
en Angleterre, M. Perpillou a bien montry la relation ytroite entre 
les progrys du parasite et I’intensity des yclianges de produits agri¬ 
coles®*. On sait d’ailleurs que I’insecte agent de la maladie (Lepiino- 
tarsa decemlineata) ytait primitivement en Amyrique du Nord un pry- 
dateur de nombreuses Solanyes sauvages, avant d’ytre attiry par les 
premiyres cultures de pommes de terre etablies au pied des Rocheuses'. 
C’est en 1858 seuleraent qu’il s’est insery dans lie complexe de la pomme 
de terre. La rapidity de son adaptation et de ses progres sont egale- 
ment remarquables. En fait, I’invasion des parasites de la vigne en 
Europe coincide curieusement avec le raccourcissement de voyage entre 
le Nouveau et I’Ancien Cputinent. De nos jours, I’extension d’un para¬ 
site aux cultures d’une zone entiyre du globe peut revStir une allure 
foudroyante; Le champignon parasite des feuilles de Coffea arabica 
Hemileia vastatrix^ a yty si^aly dans les cultures de Geylan en 1868. 
En 1869, on le trouvait k Mysore, en 1876 4 Sumatra et k Java, en 
1878 au Natal, en 1879 k Fidji, en 1880 4 Maurice, en 1882 4 la Ryu- 
nion, en 1885 aux Philippines, en 1886 4 Madagascar (o4 il ytait peut- 
ytre antyrieurement), en 1888 au Tonkin et 4 Bomyo, en 1894 aux 
Samoa, en 1909 4 la Nouvelle-Caiydonie; vers 1911, il ytait trys rypandu 
-en Afrique. Comme dans tons les phynornknes o4 I’yiym^t humain 
•entre en jeu, il. y a des irrygulaxitys^ qui ne sfexplupsent pes par des 
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causes naturelles. De larges aires peuvent rester longtemps indemnes, 
sans que la biologie du.parasite y soit pour rien. Alors que Puccinia 
graminis et P. triticina se sont rSpandues dans le monde avec rapidity, 
P. glumaruntf la rouille jaune des bl6s, n’a atteint l’Am6rique du Nord 
qu’en 1916. 

II ne s’agit, dans ce qui pr^cMe, que du contour d’ensemble des 
aires. A I’inWrieur des territoires qu’elles couvrent, le parasite peut 
se trouver partout. Mais il arrive aussi que la maladie soit limiUe k 
certains districts, d’autres restant indMiniment indemnes. Les exi¬ 
gences du parasite 4 l’4gard du climat et des autres conditions de 
milieu peuvent 4tre plus rigoureuses que celles de son h6te et ne pas 
se trouver r4alis4es dans tout le domaine de ce dernier. L’anthrac- 
nose {Sphaceloma ampelinum), cette tr4s ancienne maladie de la.vigne 
europ6enne, respecte 4 la fois les contr6es chaudes et s4ches et les 
contr^es froides. Le black-rot ne s’est pas etendu dans le domaine 
propre du climat m6diterran4en frangais ou on ne le trouve acciden- 
tellement que dans les bas-fonds. Mfime dans les ann4es de grandes 
invasions, il ne cause de d4g4ts s4rieux que dans la region pluvieuse 
du Sud-Ouest de la France®*. 

Notre 4poque a done vu 4 la fois 8’6tendre I’aire de la plupart des 
complexes parasitaires et se multiplier le nombre des 4piphyties et 
des 6pizooties dans les contr6es d’ancienne agriculture. Toutefois 
Faction destructrice des complexes ne se manifeste pas toujours avec 
la mSme intensity. Quelques remarques g6n6rales ressortent des obser¬ 
vations relatives au passage de I’end4micit4 4 l’6tat 6pid4mique. La 
p4riode d’invasion d’un parasite imports dans une contr6e est la 
p6riode des d4g4ts les plus grands. Des populations animales et v4g6- 
tales soumises aux attaques d’un ennemi nouveau s’y montrent extre- 
mement sensibles et peuvent 4tre, dans les cas les plus accentu6s, 
extermin4es avant d’avoir pu donner naissance 4 des races physiolo- 
giques resistant au ravageur. Ce paroxysme une fois pass4, 4 l’int6- 
rieur de I’aire d’extension se dessinent des districts o4 I’abondance 
du parasite et l’intensit4 des d4g4ts qu’il provoque sont r4gl4es par un 
4quilibre ehtre ses facult4s de reproduction et le jeu des conations 
adverses. Dans certains d’entre eux, les maladies connaissent des 
p6riodes de latence ou de b4nignit4 et des temps d’exasp4ration ; dans 
d’autres m4me, leur apparition n’est qu’occasionnelle et peu durable. 
Les recrudescences sont dues en g4n4ral 4 Faction des facteurs phy¬ 
siques plus ou moins favorables 4 la multiplication du parasite. L’in- 
fluence locale des conditions favorisantes est sensible dans le cas de 
beaucoup de maladies oryptogamiques de la vigne. Dans le Midi m4di- 
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terran4en frangais, la pluie joue un rdle d6cisif dans le d^veloppement 
du mildiou. Ce n’est pas une simple question de multiplication des 
parasites; leur virulence et la r6sistance propre des hotes plus ou 
moins sujette k I’action du climat sont aussi en jeu. Mais ces der- 
niferes notions sont encore mal 61ucid6es. II n’est pas douteux que 
les changements de milieu interviennent dans la formation et le che- 
minement des grands vols d’acridiens migrateurs. On sait, depuis 
les recherches d’Uvarov, que les sauterelles appartiennent k des 
especes tres polymorphes. La forme solitaire de Locusta migratoria^ 
L, migr, /. danica^ trfes largement r^pandue, ne cause point de degats. 
Mais elle est susceptible de passer par des phases gr6gaires et migra- 
trices, morphologiquement diff6renci6es. Ces formes naissent dans 
des aires localis^es, foyers « gregarigenes » qui sont le point de depart 
des essaims migrateurs : elles apparaissent dans les ann6es ou un cer¬ 
tain optimum climatique est r6alis6^®. 

De quelle consequence ces exasperations de I’activite parasitaire 
sont pour I’economie rurale et pour la geographie de Talimentation, 
il suffit, pour le montrer, de citer quelques faits. Du janvier 1915 
4 mars 1926, le Canada a perdu 1 375 000 dollars du fait des insectes. 
On evaluait recemment a 136 millions de livres sterling les dommages 
causes par les insectes nuisibles aux cultures et aux forets des Indes 
anglaises. Enfin, pendant la seule annee 1934, la perte brute resul* 
tant des seuls degits causes k I’agriculture fran^aise par les maladies 
et les insectes a pu etre evaluee a 9 milliards, et a 20 milliards pour 
la totalite de I’Empire fran^ais (Vayssiere)^®. 

Les champs de graminees sont sous la menace constante de mala¬ 
dies cryptogamiques ; les rouilles, la carie, le charbon (du k une Usti- 
laginee), quand ils envahissent les moissons, peuvent les ruiner entie- 
rement. Ce sont les ennemis les plus redoutables de nos graminees 
curopeennes. Mais ni le mais, ni le riz ne sont moins menaces. Dans 
le Delta tonkinois, on estimait naguere que, bon an mal an, 7 a 8 p. 100 
de la recolte etaient perdus du fait des parasites. La propagation du 
doryphore a cause de lourdes pertes aux cultures de pommcs de terre. 
II est impossible d’6valuer les deg&ts infliges au vignoble europeen 
depuis trois quarts de siecle par les maladies de la vigne, et les depenses 
entraln6es par la reconstitution. Je rappellerai seulement que des 
regions fortun6es comme le Languedoc sont devenues apres I’invasion 
phyllox6rique des foyers d’emigration: en quinze ans, dix mille culti- 
vateurs au moins passerent la mer. Les grandes cultures tropicales, si 
riches, n’qnt pas moins k souffrir que les cultures des zones temperees. 
Ainsi la canne k sucre, ravagee dans la plupart des pays par un insecte, 

Max. Sorre. — Fondements biologiques de la Geographie humaine, 14 
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le borer, deventie eujette daab toute eon aire d’extenskHa une maladie 
de d4g^4re8ceQ0e, la mosalque, due 4 un virus filtrant; dans un seul 
district de la Reunion, la mosalque a, de(>ui8 son apparition, en 1923, 
r4duit les rendements de 50 4 80 p. 100. Auisi toutes les cultures 
d’agrumes, sur lesquelles s’abat une veritable 14gion de parasites. 

Les d4g4ts causes aux 41evages ne sont pas d’une moindre impor* 
tance. Toutes ces maladies dues 4 dee virus ou 4 des bact^ries qui, sou- 
vent avec une issue fatale, affaiblissent le cheptel chevalin et bovin 
(tuberculosa, morve, etc...) tarissent la lactation ou I’empoisonn^t 
(fi4vre aphtause des bovins, fi4vre ondulante des ch4vres), d4ciment 
les troupeaux d’ovins (clavelde), d4peuplent nos bass'es-cours (cho¬ 
lera des ponies), fourniraient la mati4re d’une 4num4ration impres- 
sionnante. Vers 1914, on estimait les pertes dues 4 la fi4vre du Texas 
dans les Etats du Sod 4 23 250 000 dollars, non compris les dommages 
indirects. Ces ^changes d’animaux qui sont la suite de la colonisation 
des regions tropicales par les Europ4ens s’accompagnent d’un ^change 
de maladies. vAinsi se r4pand la tuberculose dans des regions qui 
I’ignoraient; ainsi la Blue Tongue vient d’Afrique du Sud en Afrique 
occidentals avec des moutons m4rinos, ce qui permet de reconnaitre 
que la maladie s^vissait d4j4 sous sa forme fruste ; ainsi nous viennent 
d’Europe la m61itococcie et I’avortement 4pizootique et d’Afrique du 
Nord la clavel4e, tandis que nous envoyons 4 la Reunion la p4ripneu- 
monie et Trypanosoma Cazalboui » (Curasson). Et I’endemicitd 
d’une maladie dans une contr4e pent devenir une cause d’arret de 
d4veloppement. Dans une grande partie de I’Afrique 4quatoriale et 
tropicale, I’absence de cheptel est une des graves infirmites de l’4co- 
nomie rurale. Or l’41evage ne pourra pas se d4velopper aussi longtemps 
que s^vira le « nagana », maladie du b4tail et des chevaux, provoqu4e 
par un trypanosome (Tr. brucei) que transporte une t86-ts4. Cette 
situation, comme on le verra, a des consequences au point de vue de 
I’alimentation indigene*’. 

L’ordre humain. — Au milieu de tons ces antagonismes, I’effc:' 
des hommes tend 4 r4server aux esp^ces qu’ils ont choisies et model4es 
en vue de lew utilite la disposition de I’espace. Aux degr^s inferieurs 
de civilisation, cheque groupe se propose de tirer du sol, directement 
ou indirectement, les produits indispensables 4 sa subsistance annuelle. 
A un stade plus avano4 apparalt la preoccupation de constituer des 
reserves destinees 4 4galiser la production et la consommation d’une 
ann4e 4 I’autre et entre districts voisins. De nes jours, avec les pro- 
gr4s des teansperts, la production des mati4res alimentaires prehd le 
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oaractdre d’une v4ritabla Industrie, avec tout oe que ce mot comporte 
de rigueur, de calcul, de substitution de la science k I’enipiriame dans 
I’emploi de techniques perfectionn^es. 

Les combinaisons sur lesquelles repose I’exploitation du sol sont 
les systomes de culture. On pent les dtorire et les classer de diff^rents 
points de vue : la difficulto est d’en donner une classification synth6- 
tique. Le vocabulaire usuel n’est pas d6pourvu d’ambigulto. Des 
notions courantes comme celles d’agriculture extensive et d’agricul- 
ture intensive se montrent 4 I’analyse moins simples et moins consis- 
tantes qu’on ne pensait. Peut-4tre faudrait-il renoncer 4 opposer des 
notions qui ne sont pas de m4me ordre. 

La classification la plus comprehensive a ete donnee par M. Che¬ 
valier, qui a mis 4 profit sa vaste et precise connaissance des systemes 
de culture primitifs et modernes des contrees intertropicales^®. Elle 
tient compte 4 la fois des fins poursuivies, production vegetale (ma- 
tieres alimentaires ou industrielles, materiel ligneux), production ani- 
male (animaux domestiques, poissons), — des stades de civilisation, — 
des rendements et du degre d’occupation du sol, — des caracteres 
du climat au regard de I’eau, cette exigence fondamentale de la plante, 
— enfin des instruments de culture et de I’entretien de la fertilite des 
sols. Sans doute peut-on remarquer que le systerae complet, avec 
charrue et engrais animal sans jachere, tel qu’il est pratiqu6 par les 
pays d’Europe et que M. Chevalier range dans les types extensifs, est 
bien proche des cultures herbao6es sans assolement, 4 grand rende- 
ment, placees dans les cultures intensives. Sans doute encore remar- 
quera-t-on la correspondence entre 1’exploitation de p4turages et 
le type 3 de l’41evage sans agriculture (ovins ou bovins dans les 
montagnes). Sans doute dira-t-on que la combinaison de I’^levage du 
pore avec I’exploitation de la foret, syst^me si antique et si persistant, 
aurait pu etre mentionne. Et qu’enfin, compte tenu do la topographie, 
de la consistence des exploitations, de la nature de l’6nergie m4canique 
employee, il eiit et4 bon de mentionner les formes les plus 6volu6es de 
I’exploitation agricole modorne avec utilisation des moteurs. 11 est 
vrai; mais tout cela est remediable. Et la classification de M. Cheva¬ 
lier est I’oeuvre d’un botaniste soucieux des rapports de I’agriculture 
avec la vegetation spontanee. A ce titre, elle nous parait d’un merite 
singulier, et e’est pourquoi nous nous y attachons dans cet ouvrago., 
sans meconnaitre la valeur d’un essai oomme celui de M. Faucher. 

Ayant etabli par le choix des systemes de culture un equilibre 
entre les plantes et les animaux qu’il a groupes, I’homme defend cot 
ordre qui est le eien centre I’assaut de ses ennemis. 
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II essaie, par I’emploi de moyens pr^ventifs, d’empScher leur pro¬ 
pagation, et, s’il n’y arrive pas, de les d6truire par des traitements 
d’extinction. Dans la premiere cat4gorie rentrent les m^thodes pre¬ 
ventives de lutte centre les invasions cryptogamiques. On pent essayer 
de tuer les germes en desinfectant les semences (carie du bie, charbon 
de I’orge) ou en les chauffant (charbon du bie), ou bien encore en trai- 
tant en hiver les plantes contaminees (anthracnose, maladies du pScber). 
On peut aussi mettre sur les plantes un produit qui empeche la conta¬ 
mination des organes et detruit les spores (bouillies cupriques dans les 
maladies de la vigne). Des proc^d^s analogues sent usit6s pour arriter 
les ravages des insectes. La seconde caUgorie de moyens est d’un 
emploi plus limits. Elle r^ussit centre I’oldium de la vigne (soufrage). 
Elle donne aussi des rdsultats appr4ciables dans la lutte contre les 
insectes. On arrive d^truire d’une mani^re complete des essaims de 
sauterelles, sans qu’aucune puisse ^chapper. 

La connaissance de la biologic des parasites a sugg§r6 des moyens 
de lutte qui tendent aux mSmes fins que les pr^eddents. C’est, par 
example, la suppression, au voisinage des champs de c6r6ales ou des 
vergers, des plantes oh s’accomplit le cycle 6cidien des rouilles, 6pines- 
vinettes et gen^vriers. C’est la lutte contre les tiques et contre les glos- 
sines qui transportent des protozoaires. C’est I’emploi des plantes- 
pi^ges qui attirent les insectes et facilitent leur destruction. Le mals 
sem4 en ligne entre les rang4es de Cannes 4 sucre attire les femelles de 
la S6samie (Borer rose) qui y d^posent leurs ceufs ; le mals exerce sur 
beaucoup d’insectes au moment de la ponte un attrait qui peut §tre 
mis 4 profit. Ce sont encore les proc4d4s culturaux qui activent la 
v4g6tation et d6truisent la concordance entre le cycle 4volutif de la 
plante cultiv6e et celui de ses parasites. C’est enfin I’appel aux hyper¬ 
parasites ou aux co-parasites. L’utilisation de ces auxiliaires, bact4rics 
et champignons, insectes, est un des aspects les plus modemes et les 
plus s4duisants de la lutte contre les parasites. Mais elle exige une 
connaissance approfondie des complexes consid4r4s, si I’on veut qu’elle 
soit efficace ou m4me si I’on veut 6viter qu’elle ne soit nuisible. 

A c5t4 de la lutte contre les assaillants, les proc4d4s qui ont pour 
fin de soutenir la plante. Ce m4canisme de la resistance est mal connu. 
Mais c’est un fait que certaines esp4ces, certaines varietes, certaines 
races physiologiques r4sistent plus que d’autres 4 I’attaque des para¬ 
sites et que cette resistance peut aller iusqu’41’immunite. Le probieme 
est done d’utiliser ces especes, ces varietes, ces races; de les seiec- 
tionner en prenant comme point d’appui les travaux des geneticiens 
modemes. La lutte contre les maladies de la vigne avait ouvert la voie. 
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Les r^sultats obtenus dans la selection des cultures herbac4es, c4r4ales, 
canne k sucre, sont pleins de promesses. Toutefois, les recherches so 
heurtent & une difficult^. L’immunit^ aux maladies parasitaires n’est 
qu’un des caract^res sur lesquels porte I’effort des s^lectionneurs. Le 
rendement, la quality des produits sont des caract^res non moins 
importants. Coffea liberica r^siste k YHemileia vastatrix^ mais ses ffeves 
n’ont pas I’arome des graines de C. arabica. Dans la creation des 
vari6t6s r^sistantes, on doit done se pr4occuper de maintenir et d’am6- 
liorer la quality. 

L’efficacit6 de ces moyens de defense est limit4e. Beaucoup de 
parasites graves — la plupart — ont une puissance de dispersion 
trds grande. Le mildiou, I’oidium de la vigne, les rouilles de c4r4ales 
sont capables de se r6pandre rapidement des centaines de kilometres 
de distance (Amaud). II est douteux qu’on ait pu jusqu’ici dans la 
plupart des pays detruire un parasite nouvellement introduit. Le mieux 
est done d’empecher ou de tenter d’empecher son introduction. Les 
pays d’ancienne agriculture ont 6te lents e entrer dans cette voie. Les 
pays neufs ont tir6 plus rapidement la le?on des evenements qui se 
d6roulaient chez les autres et chez eux, parce qu’ils organisaient ration- 
nellement leur production. L’importance du melange des flores et des 
faunes pathogenes ne pouvait tarder k leur apparaitre. Aux fitats- 
Unis, Howard estime que les deux tiers des fl6aux de I’agriculture 
am^ricaine ont 4te import4s d’Europe. En 1905, Mac Alpine estimait 
que sur 90 esp^ces de Puccinia existant en Australia, 22 4taient intro- 
duites, — 13 sur des plantes agricoles et horticoles introduites par les 
d4fricheurs, 2 sur des herbes import4es des Etats-Unis par un service 
officiel, 4 sur des herbes des champs, venues avec leurs hotes ou sur 
leurs graines, sur des fleurs de Jardin, 3 dont le mode d’importa- 
tion reste douteux. — La n4cessit6 de services de surveillance aux 
fronti4res politiques d4coule de ces constatations. Leur fonction est 
d’arrSter les entries de produits agricoles, originaires de pays conla- 
min4s ou supposes tels. Les Etats-Unis, qui avaient sur la conscience 
la ruine du vieux vignoble europ4en, se sont montr6s particuli4rement 
s4v4res. Les autres contrees les ont imit4s. On ne peut pas assurer que 
tout le z41e d6pIoy6 pour empScher ainsi la diffusion du parasitisme 
ne couvre pas parfois des desseins moins louables, renforcement des 
protections douani4res, et m4me tentatives de pression politique *•. 

Les proc4d4s de lutte centre les plantes adventices s’inspirent des 
mdmes principes g4n4raux que les m^thodes de lutte centre les para¬ 
sites. Les fagons culturales, I’altemance des cultures sarcl4es, dites 
nettoyantes, avec des cultures salissantes comme celles des c4r4ale8 se 
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montrent efficaces dans bien des caa. Ellies ne- suffiaent paa toujours. 
Des traitements chimiques opportuniment appliques permettent la 
destruction radicale de groupementa iuessicolea. Enfin, en ce qui eon- 
eeme lea c4r6ale8 et lea l^gumineuaea sui^ui,. la premiere meaure 4 
prendre eat le nettoyage des aemences : elle enl^e- aux mauvaisea 
herbes leur meilleur moyen de. dispersion. 

L’enaemble de cea moyena coordonndS'par ua service central com¬ 
petent peutdonner deS' reaultata remarqoables. Vayssiere a^ cite deux 
eampagnes memorables entreprises aux Etats-Unis an cours de cea 
demieres annees' et couronnees de succes;. L’une conceme le ver rose 
de la capsule du cotonnier, un des plus redoutables fieaux de cette 
culture. Un foyer a ^te compietement andanti au Texas entre 192.1 et 
1930. L’autre example: est celui de la lutte contre la mouche des 
fruits {Ceratitis capitata) qui aboutit & la destruction totale et defi¬ 
nitive de I’insecte en Florida et & I’arret complet de son develop- 
pement dans onze Etats voisins. Or, au moment ofi la presence de 
Finsecte fut conatatee, 72 e 80 p. 100 des arbres fruitiers etaient 
infectes. 

Conclusion. — Arretons-nous sur le fait que, dans ces deux cas, la 
eampagne de defense comportant des mesures onereuses et d’une 
extreme rigueur a ete menee par un organisme oficiel. II nous amene 4 
refiechir sur lee conditions de I’ordre humain. Bien souvent, I’organi- 
sation des associations de I’homme nous apparait comme le resultat 
d’un effort collectif. Ce que nous savons; de la communaute de village 
dans le passe de I’Europe, avec tout ce qu’eUe implique dans le cfaoix, 
Faltemance, la distribution topographique des cultures, doit etre rap- 
proche de ce que nous apprennent les societes rurales de I’Afrique noire 
quand elles ont conserve leur structure originelle. L’evolution des sys- 
temes de culture est en relation avec celle des systemes sociaux. Le 
caraotere collectif de I’activite rurale est encore apparent lorsque I’uti- 
lisation des forces naturelles impose aux usagers une etroite solidarite, 
comme dans les centres imgues. des pays arides. Mais, de nos jours, 
c’est dans la lutte centre lea 414ments antagonistes des associations 
agricoles que la nicessit^ d’lme intervention collective est La plus 4vi- 
dente; Dans I’impuissance de I’individu devant des fl4auar qui le 
d^passent, seule Faction' do I’Etat, avec ses ressources, avec son pou- 
voir de contrdle et de coercition, est efficacev Et ce n’est paa encore 
assez dire, car la puissance de propagation des parasites, tantdt 
ouverte, tant6t insidieuse, est telle que I’effort d’un Etat i8ol6, avec 
I’activit6 presents des. tvansportsi est insiiffisaat. Les ententes inter- 
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nationaleB qui d4coulent deg eonf^rences zoo- ou pfaytopaihologiques 
sont indispensables pour coordonner les actions nationales et leur 
Conner leur pleina afficaciU, 
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CIIAPITRK IV 


UBS BESOINS DE UORGANISME 
ET LE MILIEU VIVANT 


Toutea ces considerations convergent vers le probl6me central 
de recologie humaine, le probieme de I’alimentation. Car la forma¬ 
tion et le maintien des associations artificielles ont pour fin la satis¬ 
faction de nos besoins de nourriture. Le point de depart de ce chapitre 
est done la fonction de nutrition avec ses exigences. Nous sommes 
dejk arrives 4 deux reprises au seuil de ce probieme ; 4 propos de la 
regulation thermique et 4 propos des vides de I’oekoumene. Le moment 
est venu de le traiter dans son ensemble. 

Besoins generaux deTorganisme. —Lerdle des aliments estd’abord 
de foumir 4 I’organisme en periode de croissance les materiaux qui 
entrant dans la constitution de ses tissus et de ses humeurs. Puis, 
durant tout le cours de I’existence, ils lui apportent tout ce qui est 
necessaire 4 Paccomplissement des processus physico-chimiques de 
la vie : mati^res utilisees pour la production de l’4nergie, substances 
indispensables 4 la constitution du milieu o4 se d4roulent les reac¬ 
tions, excitateurs qui d6clenchent et activent par leur presence les 
transformations intraorganiques, 416ment8 de remplacement des mat6- 
riaux constamment 41imin4s^ 

L’examen de la composition du corps humain donne une premiere 
id4e des besoins alimentaires. En tSte viennent les quatre 414ments 
de toute matiSre vivante : le Carbone, I’Oxygtoe, l’Hydrog4ne, 
I’Azote. Ils repr4sentent en poids les 96 centiSmes de I’organisme. A 
cdt4 de ces quatre 416ments fondamentaux se place une longue liste 
de mati4res min^rales, m4taux et m^talloldes, tantdt repr4sent4es 
en quantity notable, tantdt seulement 41’dtat de traces. A mesure que 
les analyses deviennent plus prdoises, cette liste s'accrolt. Elle n’est 
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' probablement pas close. La quantity de cendres laiss^e par un orga* 
tiisme humain adulte est d’un peu plus de 4 p. 100 de son poids, soit 
environ 3 kilogrammes pour un individu de 70 kilogranunes. Les quatre 
cinqui^mes de ces mati^res minSrales sont localis4es dans le squelette. 
Le calcium en repr4sente une part importante — presque le tiers; 
puis viennent en proportions k peu pr^s 4gales le soufre et le phos- 
phore. Ensuite, par ordre d’importance, le sodium, le potassium, le 
chlore, le magnesium, le fluor, le fer. Enfin, beaucoup d’autres se ren- 
contrent en quantit4s encore plus faibles, I’arsenic, le bore, le brome, 
I’iode, le silicium, I’aluminium, le cuivre, le manganese, le zinc, le 
vanadium, etc.... Le rdle de ces 4l4ments ne se mesure pas k leur quan- 
tit6 ; e’est ainsi que le fer, constituent essentiel de Th^moglobine, 
composant normal de tous les tissue et de toutes les humeurs, dont 
le rdle se compare k celui du phosphore et du calcium, n’entre que 
pour 3 gr. 5 dans le total. Quant k I’dlimination joumalidre, elle est 
de I’ordre du dixidme de gramme pour le fer, du gramme ou du gramme 
et demi pour le phosphore et le calcium*. 

La composition chimique du corps humain pris dans son ensemble 
varie peu. Aussi bien, k I’intdrieur de cheque tissu et de chaque type- 
de cellule, trouve-t-on un rapport invariable entre les constituants, — 
416ments ou combinaisons fixes d’dldments. Ces constantes cellulaires 
ont leur place h c6t4 de toutes ces constantes fonctionnelles dont le 
maintien nous parait dtre aujourd’hui la condition essentielle de la vie 
libre dans un milieu variable. On a d4jh mentionnd la constante ther- 
mique. La Constance de la concentration des solutions salines est 
capitals pour les dchanges osmotiques. Enfin le rapport acide : base 
des liquides humoraux ne saurait sensiblement varier sans dommage. 
La reaction normals des tissus et des humeurs de I’homme au repos 
est 16g4rement alcaline avec un pH compris entre 7,0 et 7,8. La varia¬ 
bility de la r4action des excreta (pH urinaire de 5,0 k 7,0) assure cette 
Constance *. 

Ces consid4rations font apparattre I’importance du rdle de I’eau 
dans I’organisme. Elle en est un des constituants principaux, puis- 
qu’elle reprdsente 60,63 p. 100 du poids de I’adulte : le taux peut 
ddpasser ^ dans le sang, le cerveau et les reins, il ne s’abaisse au-des- 
sous de 35 que dans le sang. Lorsque la proportion d’eau des muscles 
s’abaisse de 5 & 10 p. 100, leur efficience diminue notablement. L’eau 
sert de vdhicule aux substances alimentaires comme aux excreta. La 
limite infdrieure de son volume est fix4e par la tension osmotique des 
liquides en circulation dans I’organisme. Enfin, en dehors de sa fonc- 
tion propre dans les rdactions chimiques, elle est un agent essentiel de 
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la regulation thermique. Le besoin d’eau est done un besoin essentiel. 
II est satisfait d’abord par I’ingestion de liquides (eau pure, infusions, 
dilutions alcooliques). Les aliments solides en contiennent des quan- 
tites trfes variables ; 


Fruits. 

L4:gumes verts. 

Lait. 

Viande cuite. 

Pomme de terre bouillie. 


de 75 k 92 p. 100 

de 74 ^ 97 — 

de 90 4 95 — * 

de 48 4 77 — 

76 — 


(Eufs .... 
Fromages. 

Pain. 

Beurre... 
Biscuits.. 


73 p. 100 
de 23 4 60 — 
de 24 4 40 — 

11 — 
de 5 4 10 — 


Les pr6parations que I’on fait subir aux aliments en augmentent 
notablement la proportion : une bouillie 6paisse dans laquelle la cuil- 
16re tient debout est riche de 70 p. 100 d’eau ; il y en a de 80 4 93 p. 100 
dans une soupe. Ces chiffres prendront toute leur valeur quand on 
considerera Timportance des decoctions, soupes et bouillies, dans I’ali- 
mentation k des stades anWrieurs de I’economie alimentaire 

Les corps simples se trouvent engages k I’interieur de I’organisme 
dans des combinaisons d’une variete prodigieuse et dont la complexite 
nous apparalt chaque jour plus grande : sels mineraux et organiques, 
groupes organiques appartenant aux types des glucides, des lipidcs, 
des protides, substances plus complexes encore dont les physiologistes 
ont reconnu I’existence avant que les chimistes ne les eussent definies. 
L’etude des matieres albuminoides a mis en Evidence I’importance de 
certains acides amines, constitutifs des protides et dont I’utilisation pa- 
rait toute diff6rente de celle des autres matieres azot6es. Or, parmi ces 
edifices chimiques, Torganisme est bieu capable d’en ^laborer un cer¬ 
tain nombre : depuis Cl. Bernard, nous savons qu’au niveau du foie, il 
peut fabriquer du glycogene avec de I’albumine ; nous savons aussi 
qu’il peut fabriquer des substances aussi complexes que' le choles¬ 
terol. Mais il y a en petite quantite des corps parfois peu compliques 
comme le chlorure de sodium, parfois tres complexes comme le tryp¬ 
tophane (acide amin6) et les vitamines, dont il est incapable de faire 
la synthase. Il les refoit tout pr6par6s. En fait, malgr6 revolution 
dont nous parlerons plus loin, I’alimentation repose surtout sur I’in- 
gestion de composes chimiques qui sont disloques apr^s leur entree 
dans I’organisme. L’oxygene constitue une exception parmi les ali¬ 
ments 

D’oh viennent ces composes ? Trfes peu d’entre eux sont emprunt6s 
directement au monde mineral. La plupart passent par un stade initial 
d’61aboration dans les organismes v6g6taux. A partir de ce stade, ils 
peuvent soit passer directement dans I’organisme humain, soit franchir 
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une autre 6tape dans un organisme animal. Avec les prot^ines de» 
foxurageB, avec Tamidon de la pomme de terre et du mals s’^difient 
les albumines, les ghicides ■eit les graisses de la viande et du lait. Le 
mouton et le chameau 4Iaborent ces produits dans les plus pauvres 
p&turages qui soient au monde. Dans des pays d’agriculture intensive^ 
le bceuf et le pore, usines vivantes, valorisent la farine d’une cSr^le- 
inf^rieure au bl6, le mals. Tel est le cycle de la mati^re vivante. 


SUBSTANCES INORGANIQUFS 



organisme HUMAIN 


Ce cycle est complexe. Aucun peuple ne demande ses aliments & 
une seule source. L’ethnographic et I’arch^ologie pr^historique mon- 
trent I’extrfime souplesse d’adaptation de notre espece en fait de nour- 
riture. Nulle part exclusivement v6g6tarien, nulle part exclusivement 
carnivore, plutdt I’un ou plutdt I’autre, selon les cas, I’homme se plie 
h toutes les exigences du milieu. Sa tendance naturelle est d’associer 
les aliments carn6s aux aliments v4g6taux. II le fait dans des propor¬ 
tions tr6s vari6es. C’est Ih une des conditions premieres de son ubi- 
quite *. 

Une autre remarque doit Stre faite, dont on m^connait parfois 
I’importance. Nous avons d6jh remarqu§, dans un chapitre pr6c4- 
dent, que les besoins alimentaires sent sous la d^pendance de la ther- 
mogen^se. Mais ce n’est pas tout. Selon Pech, les ^changes tissulaires 
dependent 6troitement du champ ^lectrique de I’atmosph^re (voir 
ch. II, in fine). II suit de Ih que les exigences alimentaires sont, en com¬ 
position et en volume, r6gl6es par cet 614ment m4t4orologique. Pech 
pense qu’une riche alimentation cam6e est n^cessaire aux citadins 
vivant dans un champ 61ectrique neutre, tandis que le paysan vivant 
dans une atmosphere k champ eiectrique positif (lieux eiev4s et decou- 
verts) se contente fort bien d’une alimentation presque vegetarienne.. 
Tout ce qui suit doit s’ent^uire sous cette reserve. 
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La sattefiBction ile* feesoins ^nerg^tiques. — lusqu’ii ces demi^res 
decades, I’attention a 4t6 concentr4e sur les trois groupes de substance# 
generatrices d’toeigie, les corps gras (lipides), les hydrates de carbone 
(glucides), les albuminoldes. Le rendement o«lorique de chacun d’eux 
etant determine, il semblait qu’on pftt imaginer un grand nombre de 
combinaisons alimentaires od ils se seraient substitues les uns aux 
autres selon le principe d’isodynamie, le total des calories indispen- 
sables restant le rndme. Nous savons que les choses sont moins simples. 
D’abord, parce qu’un groupe aussi complexe que les albuminoldes 
ne peut pas Stre considere uniquement du point de vue de la produc¬ 
tion de I’energie. Ensuite, paroe que tous les aliments ne sont pas uti¬ 
lises au meme degre par I’organisme. Enfin, parce que I’experience 
montre qu’il y a des rapports plus ou moins stricts entre la part de 
groupes comme les glucides et les lipides, des equilibres qu’on ne sau- 
rait impunement transgresser. Dans un regime normal, la proportion 
des hydrates de carbone peut etre de 60 4 80 p. 100 ; celle des pro- 
teines, comprise entre 10 et 15, pent, aller jusqu’4 30 p. 100 ; enfin les 
lipides peuvent osciller entre 20 et 30 p. 100. II y a, on le voit, une 
assez large marge d’oscillation. C’eSt dans cette marge que joue I’iso- 
dynamie. Sous ces reserves, on considerera d’abord les trois groupes 
d’aliments comme generateurs d’energie’. 

L’optimum des albuminoldes peut Stre fixe entre 1 gramme et 
1 gr. 40 par kilogramme et par jour. Une ingestion massive de 
350 grammes par jour, comme celle des Esquimaux, est exception- 
nelle. La ration normals est legerement superieure k 100 grammes ; 
celle des Parisians n’a guere varie depuis le debut du sifecle (103 gr.). 
Celle des paysans des Abbruzzes, consommateurs de mediocre mais, 
tombe k 60 grammes. Les matieres proteiques peuvent 6tre d’origino 
animale ou veg6tale. Les albuminoldes animales viennent de la viande 
(muscle), des abats, des ceufs, du lait. Les Esquimaux demandent 
leurs albuminoldes 4 la viande exclusivement. D’autres, comme les 
eieveuTs, les tirent du lait de leurs troupeaux et des produits derives du 
lait. A I’oppose, dans de vastes regions, I’usage du lait est inconnu. 
Chinois et Indochinois consomment de la viande de pore et meme 
de la viande de chien, avec une grande abondanoe de poissons d’eau 
douce ou d’eau de mer. Les proteines v6getales derivenfdes legumi- 
neuses, des cereales, des legumes verts. La valeur relative des diffe- 
rentes cereales — bie, orge, millet, seigle, mals, riz — varie dans de 
larges proportions, ainsi que la teneur en acides amines, car la quan- 
tite d’azote totale n’est pas eeule k considerer. La riohesse en gluten 
explique la place croissante du bl6 comme cereale de civiliBation» 
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L’indice prot4ines animales : prot4ines totales est en augmentation 
constante cause de la predominance du regime came dans les grandes 
villes. A Paris, il a passe de 48 entre 1890 et 1900 k 56 en 1930. Dans 
les milieux ruraux fran^ais, on I’evaluait k 30 pendant les premieres 
decades du siede^. 

Les lipides necessaires aux combustions ou places en reserve dans 
les tissue, ou bien sont obtenus aux depens des glucides, ou sont ingeres 
directement. Dans ce dernier cas, les graisses sont ou d’origine ani- 
male ou d’origine vegetale. Les premieres sont [surtout solides, suifs 
de bceuf et de mouton, saindoux du pore, graisse de phoque au goftt 
de noisette, produits solides derives du lait ou elles sont en emulsion, 
comme le beurre et les fromages. Mais les visceres et les tissus des pois- 
sons — maquereau, morue — sont riches en huiles. La diversite des 
matieres grasses d’origine vegetale est extreme. Concentrees dans la 
pulpe des fruits ou dans les graines, elles se rencontrent dans les plantes 
les plus variees, vegetaux herbaces comme le lin, le chanvre, le pavot, 
le sesame, toute la serie des cruciferes, I’arachide, le soja, arbustes 
comme le ricin ou le coton, veritables arbres comma I’olivier, les 
palmiers, le hetre, le noyer, les pins. 11 y a peu de pepins, de graines 
ou de noyaux dont on ne puisse extraire de I’huilo par pression : les 
pepins de raisin ct les graines de courge en fournissent, comme les 
noyaux de dattes. Peu de matieres sont plus largement repandues. 
Chaque pays possede ses plantes oieagineuses caracteristiques. Le 
Japon et la Chine ont le soja, dont la culture est fort ancienne. L’Inde 
a utilise la premiere le sesame, qui s’est repandu vers I’Occident : la 
vieille figypte connaissait le ricin avant de le recevoir. La M6diter- 
ranee a et6 conquise par I’olivier, tandis que les habitants des regions 
montagneuses et des plaines de I’Europe moyenne exprimaient I’huile 
de la noix, de la fatne, du lin, des cruciferes comme le colza, I’ceillette, 
la moutarde blanche, la cameline, — ces deux dernieres reduites au 
rang de mauvaises herbes. L'Elaeis guineensis foumit les matieres 
grasses de I’Afrique equatoriale ; I’Amerique lui a ajoute I’arachide. 
Les coiitrees pacifiques ont le cocotier. Cette enumeration n’epuise 
pas la liste des substances grasses des vegetaux, tres differentes les 
unes des autres par leur consistance, leur point de fusion, leur saveur*. 

Les glucides enfin fournissent une part importante de la ration 
calorique et favorisent la combustion des graisses. Ils proviennent 
d’abord des reserves amylacees contenues dans les graines des cereales 
et dans les tubercules comme la pomme de terre. Elles sont consommees 
soit apres une simple cuisson, soit apres une preparation qui les trans¬ 
forme en bouillie, en p&te, en galette ou en pains. Sous cette demiere 
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forme, la farine de froment prSsente une superiority anciennement 
reconnue sur tous les autres aliments. A cdte des mati^res amylacees 
se placent les sucres. Jusqu’& une epoque tr^s proche de la ndtre, le 
miel a 6t6 seul employe dans toutes les preparations culinaires et 
pharmaceutiques pour leur donner une saveur sucree, — au moins 
dans nos pays. La cueillette du miel sauvage, dont les animaux don- 
naient I’exemple k I’homme, a precede I’eievage des abeilles. Assez 
tet aussi on a fait usage des seves sucrees, comme celle du bouleau ou 
de rerable, ou du jus de la canne k sucre. La concentration et la puri¬ 
fication de ce jus ont mis k la disposition de Thomme une substance 
pure. On edt pu I’extraire aussi bien de dilutions sucrees comme le 
jus de raisin. Mais on a trouve dans la pulpe de la betterave une 
matiere premiere plus abondante susceptible de rivaliser avec la pulpe 
des Cannes. La consommation directe des fruits foumit encore une 
quantity importante de sucre k I’organisme. Enfin, comme demiere 
source de glucides, on mentionnera le sang et la chair des animaux^®. 

Voile done trois groupes de substances qui, sous les reserves faites 
plus haut, sont susceptibles de se remplacer dans le calcul du rende- 
ment 6nergetique des aliments. En partant de cette remarque, on pent 
etablir une liaison entre les notions de productivity ou de rendement 
agricole d’une contree, d’aptitude de cette contree h nourrir un nam- 
bre d’hommes determine, — ou, si I’on veut, d’optimum de peuple- 
ment de ce pays. Si, au lieu de considerer le rendement en volume ou 
en poids d’un sol determine, on I’exprime en calories, on obtient des 
valeurs comparables quelle que soit la nature des recoltes. Void quel- 
ques chiffres obtenus pour les plantes alimentaires qui sont h la base 
de I’alimentation humaine sous divers climats^ ; 


RENDEHENTS 
EN FARINES 
(qx/ha.) 


Manioc doux. 35 

Banane. 40,8 

BUs (1, & grands ren- 

dements). 15,84 

BUs (2, ^ faibles ren- 

dements). 6,15 

Mafe. 13,3 

Orge. 11,2 

Seigle. 12,6 

Pommes de terre.... 11,0 

Biz (1, Chine, delta) 

d^cortiqu4 . 20,45 

Biz (2, Tonkin) d6- 
cortiqu6. 11,03 


RENDEMENT 

RENDEMENT 

CALORIQUE NET 

CALORIQUE 

DU QUINTAL 

A l’hEGTARE 

(calories) 

(millions de calories) 

340 000 

11,9 

310 000 

12,65 

334 000 

5,29 

334 000 

1,99 

331 000 

4,4 

329 000 

4,14 

340 000 

3,80 

105 500 

11,60 

322 000 

6,58 

322 000 

8,55 


Max. Soaai. — Fendements biologiquM de la Giographie humaine* 
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Ces cMffres* pteuvenb. 4t(re bradmta dgair im aufaft: kngpag^ Ui> 
adiiltB- au reptcn^. tmvaiUant mtutAifeneidz eb dn* tadilb nuojranniB^ a 
besoin. da 3 QD6; oalorifflt ixettaa^. nadolfiaBaab dee 2!:^0| I’anfianb de 
einq aixsidb l 2«^^le'>nbiMrd:da'b906..lifQB feanille^de-s^tiparnsnaieB 
aurait besoia db; 124560; ki 15c-Q0O‘ adoiie?! soivant: dse enfbuta. 

On peutt adopter lfbQQ0' asdostesi liai 'viadaim nmxriiai^ dBa> prhxcit- 
pales plantasi alimentauieffi en oultur» nommle’ est exprnnde: par' la 
nombr« dea individus qoi pauiviexU stdisfaire leurs besoins enargd- 
tiqpea aui mayenu dec la» r^Ue 


Manioc, doux.... 

16,2. 

Banane . 

16,2 

BUS (1). 

6-. 7 

BUS, (2). 

2,5 


Qi*f?e... 

5,3. 

Seigle. 

4,86 

SUiis<. 

5S5 

HomnLoda te«rO’. 

14*7 


niz/(l:). 1B,0 

Riz (2). 6,5 


Cea yaleura.representenf«un>miaiiimm,.pares qne lea beaoina 4ner^ 
gi§tiques ont.4t4 tr4B'largament.4Malu4a, surtout pour les pays chauds^ 
o4 le chiffre.'da.3 000 caioriesipour un adulte, meme travaillant, est 
probablemenb trop. elay4: Da& valaura analogues pourraienb 4tre 
ealcul4es pour das culturesi arboreseentas' et peur quelques autrea 
plantea da gpanda cultiire- 


RENITEHENT 

CALORIQUE VAIEVR: 

Ai L.’HEOTABE NOunmiClbRIB 

(millions-de'caL/ba*) (hab./lia,)i 


Kjroler. 27,5' 36' 

Oliyieo. IS' 

Soja. 5,0 6,4 


Quedqnea-uns de css- dfemiers chiffres semblent ayoir moins da 
signification qua les preeddents, parce qu’ila ne s’appliquent pas 4 
dea sdimeatEfe dfi< base. Ii» ont cependant lenr utilitd, de mdnae que 
les yaleurs qui exprimeralent. le rendement,calorique de sols en prai¬ 
ries aprds transformation. d»a protdines ydgdtales en yiande^*;, Com- 
binds dans des proportions qui yarient ayec les assotementS rdgio- 
naux, ces nombres donnent une idde de la puissanen imumcidre 
(Erndkrungs/era/t de W. Hbllttfein) d’un type d’exploitation, d’imacon- 
tide. Des ncberches pidcnsso^ont, k ma connaissance, 4t4 tentdes^qu’en 
Allemagnsf’ et en ExtrdmevQHent. Quelques: essais sur' des rdgions de¬ 
colonisation tropicales offrent ime trop large partid^tqiproxiiuiation. La 
puissanoeenourricidre ne seroonfond.ni arec Poptimum dfafpieuplement 
ni ayec iMdensitd thdoriqn* maximum; cev 4 Mtionadtoiogra|ifaiquesn& 
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(Mpendeatt paB uaiquemBiit ente^fetld^laifeitillt^ 'db sBlj mais encore 
desr rioheseos du< sol.ett du.sous!)So);eii' mati4re{r premieres trsnsfor- 
maUes et en^soucoes d^4ii«igieF',.au8«;:biw qoe desconditiomsidci'la vie 
da neiatioim; A plust fortfeRtaiscnciittf sa coiafdnd>elle'paB’ave 0 l»dein.aiU 
r4elle.' Mais il.est' Evident.(pitt ttnitB-diwussioR d^ densit^s'rdelles, 
aussi dden - que -des' possibiMtto d» peuplement^ doat'-r^oiKr d’aUord sur 
une. oonnaissaiicB exesofce dsBipos^lit^k d’alimentatian' pmirun'^tat 
donnS dB;Ia> technique agricokr^^: Cela fait le’prix des coaaid&rations 
qui pr^e^dient. InflLepmdaimnient.de toute-pr6oiccupatioB'politique ct 
4conomique, par le simple jeu des reflexions ecaologiques, elles posent 
le-probl4rae-.fondamentaixlef'la:^ographie humaine etnonrfournissent 
lea ^emeata d’une-methode. de diseusoieni 

Matidres acoteeaet.vitamines. E,’anthropophagie< — La satisfae* 
tion des besoina eaergetiques n’est' qn’un' aspect), et' m4me un aspect 
depasse,.dti‘probleme’aliinentaire; Touhn’est pas susceptible de a’ex- 
primer! en oalori^^ comme.onilia; ddjii faiLremarquen L’ingestion de 
produitaazotdarepond atd’autr^-besoinB que-la production de chaleur* 
Le besoin:d’ua'minimumid’a'zota estiunedoim6b'physiologique parlai- 
temenh4tablie:.Il coive8pond, pouc une .’part, h'I’introductions dans la 
s^rie des reactions'ohiniique8?ihtra'»oi^aaiques, d’une oertaine quan¬ 
tity diasota neuh quit se subntitue' 4 I’azote' 41iminy db Torganisme 
au'coura do'Ces mSmes rdactionsi Be destin de I’azote b travers-l’oiv 
ganisme — son mytahelisniE— est biemloin d’etre’ dlucid^j Il'appa- 
rait encore plus' complexes maintenant . que I’attention est .attir(ee 
surle rdle encore mystyrienx:deBCBntains)compos4s>m)tys^.iys acidea 
amines- que nous avons dyjAi meixtionn^s. 'Contest les- protbiiies n’en 
oontiieimenti pas. eni dgales* proportions. Non seulemant, oomme' le 
montre- l’exp6rienoe,, les' proh§ines. v^gblalee no.’ remplaoent. paa les 
protyineS'animalea, mais lea prot^ines vyg^talesi mfimes ne'sont pas 
inteo'changeablasb 

On a’indigiid: plug) haut. lea smircea gyntealea de I’azote organique 
et pantiouliyremeBt'lllat&’ytidiKrapport'proti^njea animales'>:;pTot4ines 
totalss.. Gleet.lo'oaBidensc.demander ce.qu’illadvientf lorsque le.num4- 
rateun tend, hidisparalire^.o’est-^dim tdutes.lbs.fuisi qnmles'disponi- 
bilitysr- alunentatwm* caiSEfb' dimimientr aufdsasousi diun chiffre 
appr4ciBbl&. k’haiinttideide.maugEr sem sembiabie; a qiiBhiue!fbis>ety 
mise. ei»se{|pori»avi9c;latdi8atitced0.'ViandB..Il n/eufe pas)impossible^ en 
effet^jqpetleibesein dtt’protyaiBBDamnxBlbsty'^saili pour quelque-c^Eose; 
Maisi le caimBialisma.'estsuni pfadnombn tncp lOompdeke^pounytresrainB* 
nd b'.>iBaa sBolaioeiisaj L&dteettia'azootto sa oonfdnd sbuvient aveo lk'dli' 
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sette tout court. Et c’est parfois le besoin qui pousse I’homme k man* 
ger ses semblables, voire ses enfants. Lea chroniqueurs mentionnent 
avec horreur, dans le r4cit des grandes famines, des actes d’anthro- 
pophagie au sein des 80ci4t4s civilis4es. Quelle est la part du besoin 
physiologique, d’une sbrte d’instinct, dans le penchant qui porte cer- 
taines tribus k pratiquer I’antbropophagie par gourmandise ? Elle est 
sdrement trks grande. On salt enfin que les festins de chair humaine 
peuvent 4tre libs k des manifestations rituelles qui n’ont rien k voir 
avec la physiologic. La plus grande rkserve s’impose k I’kgard des 
explications trop simples^*. 

La consideration des acides aminks conduit k celle de ces com¬ 
poses oi^aniques qui font toute I’importance de la partie de la ration 
appelke par Mme Random «I’indetermine alimentaire», les vitamines. 
Ils agissent sous un faible volume, mais, s’ils manquent, I’organisme 
souffre gravement. Un premier groupe parait comprendre des subs¬ 
tances lipo-solubles qui influent sur le developpement de I’individu ; 
le facteur A, facteur principal de croissance, le facteur A' antirachi- 
tique, une skrie de facteurs qui dominent les phenomknes de repro¬ 
duction. Ils paraissent surtout tirer leur origine des vkgktaux, ok les 
animaux vont les puiser : peu abondants dans les graines, ils se trou- 
vent surtout dans les parties vertes. Dans les tissus animaux, ils ont 
la mkme localisation que les graisses. Ils sont en quantitks remarqua- 
bles dans les huiles extraites des glandes et des tissus de poissons (huile 
de foie de morue) : les poissons eux-mkmes les tirent du plankton 
vkgktal. Ainsi se trouve justifike la place accordke dans I’alimentation 
aux parties feuillues des vkgktaux surtout consommees k I’ktat vert 
pour kviter la destruction des vitamines au cours de la cuisson. Le 
ramassage en foumissait une grande variktk. La culture des jardins a 
sklectionnk un certain nombre d’espkces. Mais la cueillette continue k 
alimenter nos marchks (salades de campagne). D’autres vitamines, 
solubles dans I’eau, contribuent k assurer le fonctionnement de I’or¬ 
ganisme et jouent le rdle de catalyseurs dans ses reactions: le facteur'C, 
antiscorbutique, le facteur B, qui permet I’utilisation des glucides, 
le facteur B', antinkvritique. Ge.s demiers paraissent aussi repfk- 
sentks en abondance dans les tissus vkgktaux; ils sont en quantitk 
notable dans les tissus composes de cellules actives, mais ils manquent 
dans les tissus de rkserve ou de soutien. iQuant au facteur C, il se 
tnouve en gknkral dans les aliments frais, mais il est dktruit par la 
deasiccation et tous les prockdks de conservation. Dans la nomencla¬ 
ture de Genkve, les aliments qui renferment des quantitks notables 
d’^cides aminks, de vitamines et de sels minkraux sont dits a protec- 
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teurs », par opposition aux aliments 4nerg4tiques. Ce sont les aliments 
de s4curit6 de Mme Random^. 

Cellulose, matldres minSrales, sel. Q^ophagie. — L’exp4rience 
montre que I’homme, pas plus que les autres esp^ces animales, ne 
peut se passer d’un 414ment encombrant qui donne 4 la ration alimen- 
taire son volume et sa consistance. Tout son syst^me digestif est cons- 
truit en fonction de oet 616ment, de ce support : il en regoit une exci¬ 
tation m^canique. Cette n^cessit^ condamne toutes les chim6res d’ali- 
mentation concentr4e sous un faible volume. La mati^re encombrante 
est essentiellement constitute par la cellulose des tissus vtgttaux“. 

On a mentionnt la ntcessitt des tltments mintraux^’. Ils sont 
indispcnsablos, soit pour la constitution et I’entretien des tissus, soit 
pour le maintien de la concentration des liquides organiques, soit k 
titre de catalyseurs dans les rtactions. Ils sont de provenance varite. 
Le cacao, le fromage, le jaune d’ceuf sont riches en phosphore. Mais les 
haricots, les ftves, les amandes, les lentilles, les pois secs, le froment 
et I’orge en grains en contiennent encore plus de 4 p. 100, la farine 
d’avoine 3,92. Parmi les substances riches en calcium, le fromage occupe 
le premier rang (9,31). Quant au fer, trts rtpandu, il se trouve toujours 
en proportions trts faibles (moins de 0,1 p. 100), — sauf dans le sang 
(0,526). Dans un mtme aliment, le dosage des diverses matitres mint- 
rales est trts variable et il y a des difftrences considtrables d’un ali¬ 
ment i I’autre. Si I’on considtre le groupe phosphore, calcium, magnt- 
sium, fer, soufre, on trouve qu’ils s’associent en proportions remar- 
quablement tlevtes dans le chocolat, les noix, les amandes, les noi¬ 
settes stches, les pruneaux, les Itgumes secs, les germes de bit, le son, 
la farine d’avoine, le seigle en grains. Ltgumes et fruits verts sont 
assez pauvres en tltments mintraux — reserve faite des olives 
riches en potasse. La plus forte teneur en magnesium est celle du 
son (5,11). 

Le chlorure de sodium doit retenir I’attentioni®. Sa fonction est 
complexe. Il ne sert pas uniquement & rtgler la concentration des 
liquides de I’organisme, quoique ce soit le plus apparent de ses rdles, 
— et aussi bien un rdle capital. Il se trouve en quantitt notable dans 
les rtgimes camts : certains tissus animaux, comme ceux des reins, 
sont particulitremtnt riches en sel. Des peoples k alimentation ani- 
male, comme les Veddas de Ceylan et les Esquimaux, n’en consomment 
pas. Son addition au menu est surtout indispensable chez les peoples k 
alimentation v4g6tale presque exclusive. On a cru pouvoir tirer de li 
une explication des pratiques d’antorphophagie : on ne pourrait 
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.T^p^ter ici;ee<^i >a 'ditr& q^nspne ales AUninanes (aakaales. cLe 
besoin pressant de chlorure de sodium, quiflsemMeiStasranaaivunBinDBiiqBe 
de civilisation, est k. Torigine de quelques-unes des plus antiques rela¬ 
tions fAommereiales. ;^s da Ifin ‘du "b^Hditiiique, ‘ies igrands /gisements 
salifdres de i’Enrope ont'4t^ dBS3UBudsid[e^1>rafic,rdu'lead;du goMe -de 
Gascogne -au '*Saaekaminc]^«t. (flstte de m s Sre wi^m a tiOBiui (k 
du bronzetiinai6swl(qipement aesez ImHsmtqpNnraqu^eniSistipu dmiuriie 
nom d’une-dc fles'Stations (ftallstaAt).tii*Be';p^riode'aroh4olc(^q<Be. 

'En:FEancbe4Gomt6(CSatiiis), .pausienjlaovraine'daBstletbtassintde la 
Seille, aurile'front/pypto^enitianEleseetenT Salces-de^Bdani' -*SdlieB-du- 
Salett, on.'e'pu iacettre -en "Evidence I’influence du 'ccnnmeree:du'«el eft 
de . ses 'voiesrsar'les TOiltes'de 114poq«e romaine. Bn (Italie, cla (route 
qui allaitdlOstie k la'SabineB^appekit'.ladia SUUaria. G'eSt le sel^ 
taisait l-’objet d^im des prmeipauxttrafiosdedong des voies:riunissant 
Palmype'au.^olfe de -Syrie. -Bnfin, ijusqu’^'nes'jours, le sel de iBilma, 
eeluirde .Tatmdeni,reelui<dlldjil>eoastitiaaiciitrla prineqiele nshesse dn 
Sahara, eilleique des 'oamvaiiesiannuelles eonvoyaient'veiis.les 'pays 
du Soudan ridias 'an (mil. Les .barree 'de (sel dtaient une monnate 
d’^change. llaat'ce'cmameroe'e&t menaa^tpar la concurrence'du'sil 
inarin, 'qui .pto^tre de plus an plus'ivers I’inttrieur du :contineffit afri- 
aain: avecdes pragr^ dela s^cuiit^ fran^aise. (Il({aut>Telire'-Barth'pour 
eomprendie 'l^mportaiKce <qu!il. avait .encore dans la secoade imoltk 
du xi:^^ - aksle. !I1 'r^pondait -la satisfaction dlun ibesoin oi^anique 
profond.: -n'eSt^oe > pas 'sur da rligdlaTit^iik roe >'b«t6in 'tpie .le 'fisc fean- 
^aisAvaitingtekuseineilt faiid41’une'de'sesoonroes de.revemt'.ies'plas 
assnides,ila)gabelle ? 

L’4tutte des exigences de rosganssme'enoiMCtiires minirdlessaindne 
jLpeserila question de lag^ophagie*’. Cermet d^signeda coasomma- 
tinn'habituelle de oertaines terms Tegarddes -oomme "comestibles,— k 
I’esohnioa desrpratiques de famiae pa9{6is;rignaikes,'!ai!iiarteiTe entie 
dans la composition du pain en remplacement de la farine. Latglo- 
pbegaeast une-icontume'trlsrripmidue. Qaila .rBtrauve'dsDs lesrdeux. 
mondes.cQnflla'd^eiite rehez'des.peuplesrAppartenantfaux .tjrpesdes 
plus .divess -en 'Afriqae eentcale, au Stelgai, an iPens^, A lava, dans 
lUi;^e,-nu<P£i)Ouot(jenifi^ragne. Les tcrresroomestiMes.’BOiit^'destkao- 
lins, desmsgiles gr^seuses tterem- dkteariaaat), ;des 'Utgiles triciees ren 
earbonntes de imagn^aie )»t de<chanxf<8te}qies-aa]sBes ide IKzrman). 
Elies. oont JsonTeot' irendues lOons lilorme ude )!ignriBes recoes 'ou rcuites. 
Les'oansommffiteui»,isnrtaat':-leBlfemmes,;leur.;alitiib«aKt'itontes< 80 «i!as 
de'vertus. La'(g6n6iialit6 de-'cftt'usage'inolnw'di fai]e«p!enaer,.'maigv6lla 
diffi«ait4 de faire la/prcnife«'en’{unaille>inatkRe, iqueila (gdophegte m 
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.pour iin 'd^appontBr & 3h]i^amsme run appoint do mati^reB min^ales, 
sels .ectloainas lOu ’oloalinB. 

Bxcitantfretatiifi&IhRits. — Boancoupide peuples font'usage, sous 
•dos-loomes vaa 3 te, .de'Uul)Bt 8 nces qui xf^ont'aucun rdle i§difioatenr, 'qui 
fnas'Hes Q^ddmentts'de vemi^aoemeitft, ^ui ne passant que par- 
tieUementpouT'dss aliments i&aeig^tiqiies.'Oe'Simt les excitants et les 
sbqp^fieoxte. >En<dela>is dedaisaitiafaction d^'abitudes'tyranniques, leur 
•n^eesszbg ^ 3 /siolQgiqne if apparedt pas fl^abovd. Mais ils ont sur les 
•nenibiies iKrvenx nme vdtion variable arvec la uatupe de la subatanoe 
active et avec laodose, nldairt de Paction excitatriBe’l^g^renu ddreg(le- 
•ment.etii P(infailiitdon.'GoQ 80 iinn« 6 e sous^ormede liqtiides oude vapeurs, 
ils floustraient les ihornmes anx m4dioorites de Texistence joumalifere. 
C’est 1^1 leur mtilit^ la plus certaine, — dans la mesure oule mot uti¬ 
lity eat 'Oonvenabbe pour Paction de certains d’entre eux*®. On passera 
en revue bes dboissons fennent^es, les boissons distill^es, les grands 
excitants du syst^me nerveux, les narcotiques. 

Qtn pent anettm, sans 'difficiilti§, en relation avec la satisfaction 
d’un ibesoin flbysiologique la'consonnnation de brewages qui doivent 
leur acidity 4 une fermentation laetique on pecftique. On en fabrique 
une grande vari^tiS dans '^Europe oentrale. en partant des betteraves, 
des cdrdales '(bl4, seigln, orge, millet), du pain mdme et de beancoup 
de plantos. sBarszez, 'bra^a, iosa, kwasz, kvesel, geisHts, zur 'ont une 
acidity dlevde, — uodbique 'ou lactique, — une certaine riohesse en 
mati4refiiextsactivea,i(ine 'faible teneur'en alcocd, —mbins de 1 p. 100 
dans le bosa bulgare, de 0,5 4 1 p. 100 dans le fcwasz ordinaire. L’usage 
de ees boiesons eat .imgemenrt rbpandu Ohez les peujfles 4 >n§grme 'v6g6- 
tarien. Mais, ohez lesuomades qui vivent desproduits deP^levage, on 
eonsommeitn breirvage:acide, ile lait fennent4,'le ioumys des Tartares. 
11 !BeEait;abu6il'd^4taidar '.ime relation trop rigoureuse entrele regime 
v4g4tamen et Pabstention des boissons alcodliques. lies liquddes aci- 
dulbs ’piwenant 'des fi4ves suonires des aifbres aoHi|d4lient oe tableau et 
ioumissenst nn itenme ide passage avec >la i^rie 'suivadte^. 

;Id B'6Sttpas.etkr>quetPusage'deslToissoas'aicDdIiqaeseoit‘tr4s ancien. 
ilien ne prouvfi>qn’il!ait>'dt4 familier-aux Tfldeflithiquee.fl'n^est pas non 
plus -smiversel, -pnisqae dans .de -vaates coiltrdeB il fait Pobjet d’une 
interdictien reKgieuBe. IQ estm d am n ohBB -trfeB 'liSpandu. 1/a plus ancienne 
de 'ces boissonB, dans P.^eien Monde, paraft avoir Phydromd 
fabniqad avec de miel. :Le naael dui-art&me if a-tul pas -dtd la lorme ori- 
ginelle du sucre ? Son usage, sauf dans quelques cantons reculSs, est 
aurtout une curiositd ardh^ologique. 
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Trois boissons ferment^es sent consomm^es, dans I’Europe occi- 
dentale, de pr4f6rence 4 toutes les autres : le cidre, la bi^re, le vin. Le 
cidre est la boisson des contr^es oc^aniques dont le climat humide et 
doux est favorable au pommier**. M. Chevalier pense que la cul¬ 
ture du pommier 4 cidre s’est propag6e dans cette aire en partant 
des Asturies jusqu’4 la Grande-Bretagne. Le mode de fabrication 
est rest6 trfes rudimentaire dans nos campagnes jusqu’4 une dpoque 
r^cente. Les fermentations secondaires rendent sa conservation pr6- 
caire. D’une acidity souvent marquee, sa teneur alcoolique est assez 
faible. II ne semble pas que son usage soit tr^s ancien ni montre de 
tendance 4 envahir le domaine des boissons rivales. 

La bifere est le produit de la fermentation de I’orge aromatis4 
avec du houblon. L’origine de la fabrication doit se trouver dans 
la preparation des bi^res de millet. La culture des millets, forme 
archalque d’utilisation du sol, a et6 repanduesurd’immenses espaces*; 
partout o4 elle subsistc, les grains servent 4 faire ime boisson fer- 
menWe du type de la bi^re. Beaucoup de tribus de I’Afrique noire 
consomment des liquides de cette nature. Le braga, breuvage 
acide peu alcoolique de I’Europe centrale et orientale, s’en rapproche. 
La biere a 6t6 la boisson de I’Egypte ancienne. Elle a ete aussi celle 
de la Babylonia : vers 2600 av. J.-C., on y utilisait des grains d’orge 
et d’amidonnier. L’emploi des levures, trait important de sa technique 
de fabrication, a probablement 6t6 4 I’origine des progrfes de la pani- 
fication. II y a 14 une repercussion d’une grande portae historique. 
Les types modemes de bidre sont assez varies selon les pays. La teneur 
alcoolique va de 3° 4 9°. 

On ne peut rien dire de sdr touchant les origines du vin*®. Son 
usage est fort ancien. La consommation du jus fermente du raisin 
est depuis longtemps la caracteristique d’une culture, d’un type de 
civilisation superieur®. Si Ton ecarte les produits mediocres desvigno- 
bles 4 grand rendement, la teneur en elcool est superieure 4 8°. La 
teneur maximum des produits naturels, non mutes, est determinee 
par I’arret automatique de la fermentation alcoolique des modts 
lorsque leur titre alcoolique depasse une certaine valeur. Elle se place 
vers 14°. L’arrSt peut se produire avant que la transformation de 
tout le sucre des mo4ts ne soit achevee, comme il arrive avec certains 
cepages : le produit est alors liquoreux. Les divers types de vin sont 
encore caract^risSs par leur teneur en tanin et en extrait sec. A la 
limite septentrionale de la culture de la vigne, lorsque les raisina 

a. Voir infra, p. 240# 

b. Voir p. 184, 
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arrivent difficilement & maturation, les moAts, peu riches en sucre, 
ne doniient qu’un liquide acide, le verjus, — en I’absence d’un traite- 
ment special, comma la chaptalisation. II est peu de boissons qui se 
ram^nent plus difficilement 4 im type normal. La teneur en alcool, 
I’aciditA, la richesse en sels min^raux ou en tanin, la quality des others, 
toutes ces propri4t4s mesurables isol^ment se combinent pour former 
cet ensemble discemable aux palais exercAs qu’est le « bouquet » du 
vin. Non seulement le goAt varie avec la region, et dans cheque region 
avec la locality et les c4pages, mais, pour une m4me appellation d’ori- 
gine, il change d’une ann6e 4 I’autre. A la difference des autres bois¬ 
sons alcooliques, le vin supporte le vieillissement: pendant une periode 
qui varie avec les crus, le travail interne, posterieur aux fermenta¬ 
tions initiales, am41iore la qualite. Le vin 4 dose convenable est un 
aliment, 4 cause de sa teneur en alcool susceptible d’etre utilisA sous 
un faible volume, 4 cause de sa teneur en tanin, en glycArine, en sels 
minAraux. 

II y a bien d’autres types de boissons fermentAes. Elies portent 
parfois, par analogic, le nom de vin. Ainsi du vin de sagou, consommA 
par les OcAaniens, du vin de palmes. On mentionne encore le kawa, 
provenant de la fermentation de Piper methysticum prAalablement 
mAchA en compagnie, les sAves d’Arable et de bouleau fermentAes, etc. 
Au Mexique, on recueille sur le maguey {Agave americana), 4 I’Apoque 
du dAveloppement de la tige florale, une liqueur sucrAe qu’on laisse 
fermenter, le pulque. 

A partir de ces breuvages de faible concentration alcoolique encore, 
aussi bien qu’4 partir du produit de la fermentation des graines de 
cArAales, la plupart des peuples, mAme sauvages, savent obtenir par 
distillation des alcools diversement titrAs. Les Atbers qui passent avec 
I’alcool 4 la distillation et d’autres produits donnent 4 cbacune de ces 
liqueurs un parfum caractAristique. Le traitement des vins et des 
marcs de raisin donne toute la sArie des eaux-de-vie, celui du cidre et 
des marcs de pomme et de poire en foumit d’une autre sorte. De la 
canne 4 sucre, on tire le rhum. Le saM, alcool assez faible, vient du riz, 
comme la vodka des Slaves vient du grain, — et aussi le whisky des 
Anglo-Saxons, — comme d’autres alcools viennent de la pomme de 
terre. Les eaux-de-vie de fruits, la tsuika balkanique (prunes), le 
kirsch (cerises), ont im arome trAs fin. II n’est pas jusqu’au koumys 
d’oA I’on ne tire une eau-de-vie, Varak. La consommation de tous ces 
produits peut rApondre 4 im besoin passager de stimulation. Dans les 
circonstances normales de I’existence, elle ne satisfait qu’un besoin 
d’excitation. Le danger de I’usage babituel de I’alcool, mAme cbez des 
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sajeite wdM ijamaiB ijuaqii’&il^Breue,neait tote^gnaiatd. 3L«Kt.'ai^- 
nrent^ fnr ‘tmitae lies BabstaBoes parfmnairt dkloeod. ‘lies iBhdliv&B 
cmt jappBrt^ ime aredBBtiiMe iii)iB:6Diki^ idans ices i pn ipaja rt rons oil 'le 
ieBouil, raois, le iGDciaodine jonBBt ton igrccBd ifdde. LL’abiailte Bst la 
.plBfs eanniee (£be oas Jiiqneius dites 'tasctM apirildisaB Hiaid^dt idigea- 
tiraa, 

■Uosage td’iBfusBniB aus y ropri ^ tifes msieeB — illiiifuBions de 
'feuilies ou de ifleum, jMBitfmB tde ^Mnidras '-oftiiteBues cpor ie diroyage de 
-graoieDB taidfides — <Bst Ttrte cgi§iia§iBlemeot IfioDs repaiie- 

roBB {due loin :de M rton#fac1aoB. Nous igronperons k oatbe iplHce <dieB 
^uBdnxts HF^ditauK qui Boot Bottvent ooneraaHmds en anfuston, — lou 
in)lahds, — eat doivBdt A des 'slndldldes ilu imime tjipe ides propri&lite 
toniques bu -lexciiaxcfeBB compscrdblaB. dje adf4, dont les ^sp^cns sonit 
•originaiiFes d?NbyimBiB ‘.{Ooffea ambica) nm des Tigions atlantiques 
de I’ Afmq ne i(C. Mberiett^, iest aujonid’biit «ultivi§ dans les contr^es 
intertropicales des deux mondes. Le th6 {Thea sinensis) est tbs* 6 plim 
«anttKm6 dans llAsie des moussons, :ma]gr§ le d4«velcq)pen>ent de sa 
-uoiDBoauiffiation. Le iinat4 qiarngwayemis) [leur aeiit de sizbstitut 
«a ArganibineiBt dans .'Iob Tpays voisins. Le cacao {Theabroma Cacao), 
«v«c •il?autr8B dliiments uxutsitifB, coEddent imssi un pxinoipe actif 
stimnlant. Nous maas emprmda§ nnx mdigenes d’Mcique, pour en 
deine dos pn^assBbisQs tie toute jsonte, la BcdK du Icolalier (Cola aou- 
iitiina<(!4i nbheiBBicatfdiaq/en :kb4odir(»iQi]xa,'enighic<iBe,<Bn .taaiin, ausst 
pr6cieuse quele cacao : ils la mfichent k I’^tat vert pour soutenirleurB 
forces et 'calmar lour .{aim. iLes .m^aMs qxropri^tfe Btimulantes sont 
'Toccamues par ks liaddtBntB de rHndbiB'et de I’Atb^^asinie >anz cfeuilte 
du cat'(Ctote«dBlis>)'et :par ceais idn P^ronot des>conliAeB vdisines box 
deuilles d«!eoaai(!&rg!£lro«2/Zon 'Coed). iLa ooeuitstiaBtioB de ■ces derid^res 
pfflrmet aux lAudins ds ‘Suppoofear ke qdus dunes tfdtigues. IL’amande 
de la noiK diaree (dmave Ea<ecM)ieg!ivBlsp|H6edans]laieuille dupM- 
wrierihetdl eaduibe de ohaizx aBDUBsidee .pixipri^tlsdDniques et asttin- 
^ntes. iLes indigliHS d» I’iAsie.Sud-orientale at da l^loeulinde me s’en 
peuitrent passer. 

Los «diipS§fianto -paraisantt anssi andiapensabies k .Ua pktpoart deo 
diDBimm. Le tdesie, Inm4, pond ^on onMaA, .n'est pas .Is qdiu redon- 
dable. Ifiettiana iabamm ^fcine oartainsmegatt eon longme tie I’jbn^- 
iriqueidu Sod. iDepaiB Bpratre sildlos, I’haliitBde ids da {]^,dn cigame 
on de ia mgarette ta tgagnd toute .la Tens. ilSn rpeu fmrlodtdes infteg^itB 
iqai liautaieut i^nnploi ifai tabac 'toaBdant, unaigid rl’aolioB dtehause 
de )k Biootine a&az des .-fennnes (Boeeinlea. jL^iudntDde .da jfmner le 
edifiiiffiis ifiaamAdx MJMad^mt^esA^^ an sBeaBhe-tOriBni. iQga <xait 
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qu’uaie.pi^paraiton emvrante deioette;plante,ile hB0hidi,’4toit ai)8or- 
b4e au sci^tBi^cle par les-jnembres de la.seete'xdiiite tlas Assassins. 
L^emploi tie d’opium esi rdpandu dans nn ..plus -vaste domaine, sous 
fonaeide pilules ou d« lum^. On.le tire du sue des capsules de paxot 
{Papaoer somnifemm)^*. L’utilisation de grainses du pavot reiaonte & 
un .&ge tF^s.aneien-: on-ne eaurait-dine exetetemmt de quelle maniire 
s’en servaieat les iidbitantsides palafittes.qxii.paTaisseilt;PaToir cul- 
tiv^. Peut-Stredansil 0 sgalettes^canime.iiousffaistins du gmin'd’anis. II 
a fait au Kix^ sjicle d’immenses progrisulanB toutilTExtrSme+Orient, 
aecoiqpagxmn;t partaut I’influeoce .chinoase. La pilule d’opium sou- 
tient le travailleur asiatique, comme la kola le Noir du Soudan.Mais 
surtout la fium^ hii procure ses peradis artificiels. Le «juste, le siibtil 
et puissant opium >» (Th. de Quincey)!inspire tme passion invincible : 
il sentblait le plus affioaeeidissolvartt de I’individu jusqu’k ce que les 
«iviUs4s d^Occident eussent ttouv4 mieux en isdlant le.principe actif 
de la eooa. 'La cocaine et une substance similaire, I’b^roine, ont des 
effets assez redoutables ipour que leur usage ait^t4 d^feadu. Il sub- 
siste pourtant, jurtout dans les milieux interlopes, malgr6 la rigueur 
des prohibitiims administratives. 

Aiusi, par'une ebatoe continue, nous -sommes -pass^ des eubstances 
qui.soutiennent la vie b oelles qui I’abrigent, du domaine des besoins 
naturelsA celui.des.Jiiestiins faotioes. 

'Cest ici'le Ikujde'mentianner'tous les:excitants de I’activit^ g^n4- 
sique.'dont l’u8age,>8ans dtre.g4n4ral, estpluisr^pandu qu’on ne pense 
chez'les non-'civilis^s. La satisfaction des besoins sexuels chez les sau- 
vagesidont I’existenoe-repose sur la cueillette oeeupe une fp’ande part 
de la vie. Lesirapportsdesiexplorateurs montrent que'les femmes sti- 
mulent les sens des maris d^Mllants au 'raoyen de reeettes r^g^tales 
qui^ne aont pas .taujotiiBcsans danger**. 

•IfK^paratiMisddhneiitaicaB. — C’eat qu’aussi bien, en mati^re d’ali¬ 
mentation,) tout,uectient-.pas, mdme.pour un physiologiste, et k plus 
forte raison pinir «n tgfiogEaphe, .dans une-sirie d’^quifibres physico- 
chimiques, si comidexes qu’on des imagine. II y a la sensation gusta- 
thre, cetteieocoitation du d4sir, Papp^tlt, oil nous-voyons une des condi¬ 
tions favoEuantes de ia> digestion. Les rdflexes glandulaires que ertte 
eseitationtmet’an ijeu'^obez I’liomme connne chez tousles eninraux sent 
uoeqiartie impertante des m^oanismes'de Ihrtilisation des aliments. 
Gtest la raison dlfttredes pidpavations eulinaipes. Detrte‘bonne heure, 
Phomme a cherc^iA.digmser le godt de ses dlimedts. ^ans le vieux 
potme dtabylonisn, toes ttronaformatioiis apparaissent cemine'la tnar- 
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que du passage de I’animalitS & la vie civilis6e : « Avec les gazelles, il 
se nourrissait d’herbes. — Le lait des bfites sauvages, il le su^ait. — 
Et voici qu’on pla 5 ait des aliments devant lui. — Il les d6cbira, les 
regarda, les examina. — Mais il ne sut qu’en faire, Enkidu. — Du pain 
que I’on mange, — de la bi^re que I’on boit, — il ignorait I’usage. — 
L’bi6rodule prit la parole et dit 4 Enkidu — Mange le pain, 6 Enkidu, 
c’est la condition de la vie.... » Mis k part les fruits, quelques mollus- 
ques, les plantes berbac4es dont on fait des salades, nous ne mangeons 
presque rien qui n’ait perdu sa forme primitive. Encore masquons- 
nous le gobt naturel de ces crudites par I’addition de condiments 
min4raux ou organiques®*. 

Un premier groupe de preparations a pour objet la conserva¬ 
tion des aliments en vue de la constitution des reserves de nourri- 
ture. On y parvient en privant les mati^res alimentaires, fruits, 
viandes ou poissons, de tout ou partie de leur eau. Ou encore on reduit 
les fermentations en empScbant le contact avec I’air : c’est le prin- 
cipe de I’ensilage des pommes de terre et des betteraves, de I’enrobage 
des fruits dans du sucre. Le saurissage, la conservation dans la sau- 
mure sont aussi des proc6d6s anciens. Le nomade mongol se conforme 
k une habitude plusieurs fois mill6naire quand il place un lambeau 
de chair crue entre sa selle et le cuir de son cheval. Les peuples m4di- 
terran6ens dess6chent, on ne sait plus depuis quand, les fruits qu’ils 
conservent ainsi sous un faible volume. Les formes modemes de ces 
pratiques sont la fabrication des conserves alimentaires et I’emploi 
des basses temperatures. La premiere repose sur le chauffage des ali¬ 
ments en recipient clos, precede decouvert par Nicolas Appert en 1809 
et applique aux legumes, aux fruits, aux poissons. La seconde a deux 
degres, la simple refrigeration, et la congelation qui peut desorganiser 
les tissus deiicats. Ces divers precedes de conservation se trouvent k 
Torigine de puissantes industries de ralimen.tation. 

Dans la preparation mime des aliments, I’emploi du feu a ete le 
principe initial, qu’il s’agisse de cuisson k I’eau, de friture dans I’huile 
ou la graisse, d’exposition directe 4 la flamme comme pour les grillades 
et les rdtis, d’exposition 4 la vapeur d’eau (etouffee). Des deux modes 
essentiels, cuisson 4 I’eau ou grillade, on ne sait quel est le plus ancien. 
Des populations qui, de nos jours encore, ont 4 peine depasse le stade 
de la cueillette font tantdt bouillir, tantdt rdtir leur nourritura. Comme 
aux temps pr^historiques, l’4bullition de I’eau est obtenue par I'intro- 
duction de pierres chauff^es dans un recipient de terre ou dans une 
corbeille de vannerie. Aussi bien, d48 le N4olitbique, trouve-t-on la 
preuve que les hommes grillaient les grains du froment et de I’m^ 
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(Btation ntolithique de Butmir, pr4s de Sarajevo). Les Mayas et les 
Azt^ques, aux temps pr4colombiens, grillaient d4j& le mate. II est 
pass^ quelque chose de ces pratiques dans les rites religieux. Le livre 
de Ruth mentioime le grain grille comma aliment; le L^vitique parle 
de son emploi rituel*’. 

Tons ces traitements font subir aux mati^res alimentaires des 
transformations profondes. Dans I’eau chaude, les protides se coa- 
gulent, leur constitution s’alt^re par un processus de peptonisation. 
Ils cMent au liquide des mati^res extractives. L’amidon, sous I’in- 
fluence de la chaleur, se saccharifie et devient digestible. Les sucres, 
en I’absence d’eau, se caram^lisent, en presence de I’eau, donnent des 
sirops. Les graisses animales fondent. Au-dessus d’une temperature 
critique, leur constitution chimique change. Elies cessent alors d’etre 
comestibles. Enfin, certaines vitamines sont detruites. Le grillage a 
des effets varies. II developpe des composes chimiques complexes 
dans les trois categories essentielles d’aliments : caramels, substances 
Seres au goSt et mSme phenols superieurs. Ces produits sont de nature 
S reveiller I’appetit. Le goSt des hommes pour les grillades est ancien 
et universel. « Les hommes aiment les aliments grilles, dit Maurizio, 
sans qu’on puisse expliquer compietement cette appetence et dire s’il 
s’agit d’un veritable besoin physiologique plutdt que d’un desir de 
changement. Comment explique-t-on la generalite de I’usage des pro¬ 
duits tels que les glands doux, les grains d’orge, la chicoree employes 
comme succedanes du cafe ou conjointement avec lui, alors qu’ils ne 
contiennent aucune trace de cafeine sinon par ce fait qu’ils sont torre¬ 
fies comme le cafe ? » 

Nous entrevoyons les etapes par lesquelles a passe I’utilisation 
des ce.reales de base, et cette evolution edaire la succession des domi- 
nantes agricoles que nous avons retracee dans un precedent chapitre. 
Le point de depart se trouve dans les bouillons ou soupes liquides qui, 
avec les bouillies claires faites de vegetaux tendres et de graines, 
semblent avoir precede les bouillies epaisses. Les sauvages emploient 
encore un grand nombre d’infusions. Les bouillons acides tiennent 
une place importante dans ces aliments. II n’est pas sans interet de 
noter ici que dans I’Europe modeme la faveur des aliments acides 
diminue de' I’Est k I’Ouest, 4 mesure que I’on considere des peuples 
de civilisation plus evoluee. Les bouillies epaisses representent un 
stade plus avance. Les bouillies fabriquees avec des millets ont ete 
d’un usage universel dans le Vieux Monde, comme les bouillies de 
mate dans le Nouveau. On a connu d’autres plantes 4 bouillie, le brome 
et le quinoa en Amerique, le riz et I’avome en Eurasie, puis le sarrasin, 
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I'orge etr-laf pomine^de terrer. Cte 'prdparationa jouent'enoore'untgrand 
rdle danwl’dimeatationtdsQaB'l’Earope'orientaie. Ellas s«tryi'v<ent! 

I& dans UBurope ■occddeaxtalc' sou» la* f&nne' de’ bosilHes* (f 4'voanej da 
pur^es da psmina dk( terra-oasBomm^ a.reo’ la Ihit^-ngrij d% bosillles 
de semoules on d’orge perl4 pour le premier ftge. 

On esttpaasa par d’a/atrew atairesi &'• Iw fedirieatibn du pain’^^'. II a 
falls d’abordtrMuire.le grain en'farine, puis’transIbnHer en galette^ 
sous l’a«6ienide'la chaleur, la< beuillle ^aisse^ oUtenue'^ fit)idi Peu 
imports ici r6vDlution' de !»■ technique. La- fahnoaftibn' des‘ galettes 
r^nrbsente'un’stade important. TontfeslfeS'Cfbrealbs s’jr’pr6laientl Mhis 
c’est le stede iripartirduqueltla-sblbctien'-vu'se fkire; Le progrbs suU 
vant estien effbt I’applioation de la' fermentation, dbjb connue dans 
la fabrtcation.deS'bi^s:^ aux'pd.teBdes gslett'es'".' Ot tbutSs les farines 
do.cbrbales-ne supportenb pas bgalement'bien I’asction de Ifc levure; 
Le millet, le sorgW, le sairasin, le-malsj I’bvome’et Porge et'les gra- 
minbes-sauvages ne dOHnent'en boulangerie qu’un pain noir’etpesant. 
Seuls le seigle etle-blb donnent des-farines susceptiblbs-de’former 
des' p&tes qui restent solides- tbut en> s'impr^nant. d’eau, et' qui 
retiennent les gaz de la fermentation'pour'Stte divisbes- et' allbgbes. 
On dit. que le seigle et' le bib sen't dbs 'exhales (cpanifiablbs ». Eeur 
mblange — ou mbtbil — a btb oultivb assez frbquemment Occi¬ 
dent bt'P^mque moderne. 11 tend<&’disparaitte. Comma s’blimineausd 
la- pratique qui- oonsistb k mblanger dee^farinee d’6rge> ouidb'mais- k 
celles de Mb; Lcpain’d© seigla est otitccuI} malgrb’seequfflitbs-et'l# 
fanreorfdont jcmit' encerele pain'now'chez'les peHplesqui en-ooHsom- 
ment par tradition. C’est que le pain de fromeut estpibs Ib^r, lbs gaB 
reitenuB dansila’maisedb’la'pftte'em oours’de’la'osisson y-fbisant-des 
vides <pii m diminuent la'densttb'((I,23 on 0,*25 aa’maximum, tbndis 
que le pain-de seii^e’ne deso^ad pas au-dessous^de’d^S).’ 

Les-.denaets’progrbs'dans'la' fabrication) dti> pain'nous mettent en- 
pibsenoe dfuna tendmea trbs; gbhbtalb dn- rbllmentatien modbrne,' la 
tandanoe’&ilm consoimoatSoB; d^adimenta' de 'plus^^en- pliis'purs^ de* pliis 
OK jduB rbdu»tB''bideB>sob8teaaceS'Simpib8. Dans'lC’cas dii^paih, oette 
pKrification>.consMte daiis!rbHiBinBtien de'pliis en‘pl!ieootiq>lbia des 
myieiepfieKidia graim:’lss'pnogt)bad%>ia'meuneri©pemiel%entldeda fbira) 
en<p»rdBntnnnuinmum'-.d'e ftcrine. Siiiycmit4e'nond)Fen8eB<e8^matldn8^ 
llendtn^rinKisprbS8nted2pi!,' lOfbdutgrain’; or'llrmeuneriallaatepeBt* 
obtenin 8iJpt.‘ .10(b<l» CsnmeEBetta’ de san^ Ib-tauxrUabitQel'd’bxttiaelton- 
bthnt.4bt 7&pi. llOd/.Deola inbiBedbD^mce^proobident'lbB'mBn^adatienBi 
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qui substituent an riz brut ({iadiiyi}^']ie8f riz.d^Aortiqnte et glao^u. C’est 
elle qui encourage, la fabrieationi dJes-; pMea alimattaares.. Eila -via de 
pain aveo. una autra tendanoa qui porte k reebanber' les foranes Ics 
plus conceiitr4cs die I’adimeaty les plus ftosiles b.oonierver et k trans¬ 
porter. Le type de.Ges-matiBEaarobiniiiqaemfiBb.pufBS ext-la soicre blanc 
cristallis& qpe nousc consonomonsk Qn peulr enooce oitbr toutes^ les 
mati^res margarine, v4g^taline, ooieosev @i>c;„,.obtlBGaue6 b par- 

tir des produits naturels-animEoix ou veg^tauoc. Gependant, ces purifi¬ 
cations. privent. las aliments de substances‘induiiensabJesioontenues 
dans lea pretendus ddcbets et impuretl^Sk L’aUment. sb trouverait) ainsi 
appaavii par I’effet d’une sorts de auperstitiom. Om discutera aU'cba- 
pitre prochain les.Gona4quenoes de ces pratiques?*. 

Dans toute la teohniqueroulmaire, un ranguapitHbdoit dtre ass^ne 
aux condiments et sauces. Leur objet est de.campl^r-la ration d’6ner* 
g^tiques,. d’apporter dest metises min^rales et. d^' composes orga*- 
niq.ue& complexes,, enfin. de r4tyeiller le gobt. On. doit se contenter de 
ces observations tc^s gen^ales, car il eat: difficile de pr6oiser dans 
chaqpe casle genre d’utilitb du.condiment.-Nos.jardinspotagers foun- 
nisscnt un grand, nombre de vbgbtaux.qni y. figuraient d6jk’ au baut 
moyen bge et dont leparfumirelbve notre ouifflne: ;'le laurier, lesaulx, 
le tbym, le serpolet, le-basilic,.plasLti»-.indig^es>de'.notre'Europe ocoi- 
dentale,.comine la. moutande {Sinapia appensis)i oanmie les salioomes 
de nos rivag^s {SaUo0rniaifruticosa-=eBtv&gaii)i Le-nombre-s’en. est 
accru au. xvot« sibole, apr^ la<d6eouverte des-pa^a dbs Apices. L’usHge- 
de certaines ^ioes qui etaiart dbj4> connues' s’est: rbpsEndii danS' db 
nouvelles! classes sooiales. et a csssb- d’Stra un Itixe. La. muscade, la 
cannelle,,le clou degiroflej.leadiffbrentes^espboes d'S'pDivrei liespiments 
s4cb4s. au. en. poudra, la vanille;ont leaui^emplai'indiqnb'dbns tous lbs- 
recueilst de recettes de- cuisinee. lies’ oonsammateups- des (x^bales h 
bouiUies,,le millet.etle riz^.y-ajoutent des sauces'au gobtrelev^ dont 
l!usage.estfbrt ancieB..(ilnipeuttbtabiirentreelleB-un'trb90urieux paral- 
Iblisme.d’unft.eotrbmitbia l.’auti:e.db:l!ABoien‘Mondb: au naetkVacid^ 
soudanienSiQornssfiQBdent lete'oui’yectK cbinois, le-nooe-nom db la.Ghine 
du. Sudr et dejb’IodocbinHi. Biles oonstiJbbmit un bl^ment essentiel des 
cuisines indigenes et elles ont certainement una autie utility que d’tx- 
citer; llapp^U Gi’est. eependasit esc ya&- de • entta* fin< unique- que les 
An^is .oBt adep^ Huim-d^ialles^ Je eatnrg. - 

ghampnMWitiii«liiiM»Mtet.tgniwlMmwHflm»<iiprhMSnf>ntattim'.—Ntms 
entre-woypnv qpBiqptess domiiK-. aumtiflUes • dl» r^rvoHttfen dbs' runner 
alimuitAuesi. Caita; tinduBtsani cab ubk dba. a-qM>ute« fintdbmentuux' de 
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revolution des genres de vie et des civilisations’**. On en pressent les 
traits par ce qui vient d’etre dit des preparations culinaires. 

De tres bonne heure, les cereales ont pris la premiere place dans 
I’alimentation du demi-civilise. De conservation facile, elles consti¬ 
tuent un aliment de grande valeur nutritive k cause de leur teneur 
en amidon et en proteine. Elles ont rejete dans I’ombre une quan- 
tite de plantes qui avaient ete le soutien de la vie en des temps plus 
anciens. Les plus fortunes de ces vegetaux ont continue k tenir une 
place secondaire, comma nos legumes ; les autres n’ont plus ete que 
les secours precaires des temps de famine ok Thumanite revient incon- 
sciemment k des habitudes oubliees depuis de nombreux milienaires. 
Maurizio parle & ce sujet d’une loi de reduction numerique. 

La selection a joue k I’interieur du groupe des cereales. Les cereales 
A bouillie ont eu d’abord la favour et, parmi elles, le groupe des millets. 
Les recherches des botanistes, des archeologues et des historiens ont 
mis en lumifere I’importance de ces demiers dans I’histoire de I’huma- 
nite. Menghin parlait d’un Age du pore: on pourrait avec autant de secu- 
rite parler d’un Age des millets. Nous comprenons sous ce nom les 
plantes que les botanistes rangent dans les genres Panicum ou Setaria 
iP. miliaceum, P. frumentaceum ou amarante, Setaria italica, etc.), 
Pennisetum ou Penicillaria, Echinockloa, EUusine, etc. Nous joignons 
A ces genres du groupe des PanicoidAes une AndropogonAe comme le 
Sorgho. Leur domaine s’Atend sur les zones chaudes et tempArAes de 
I’Ancien Continent, de I’Atlantique jusqu’A Formosa (fig. 17). Leur exis¬ 
tence est attestAe en Europe depuis le NAolithique en des lieux ok on 
les cultive encore. Leur usage, il est vrai, tombe en dAsuAtude: la rAgres- 
sion d’lm type comme Panicum sanguinale a pu Atre suivie en dAtail. 
Dans I’Anorme domaine des millets ont fleuri plus prAs de nous des 
oivilisations oA I’orge et le lait Ataient A la base de la nourriture. A 
I’Apoque classique, ces deux aliments figurent encore dans les sacri¬ 
fices des HellAnes comme les souvenirs d’anciens rituels : e’est avec le 
lait et I’hydromel qu’on fait les libations aux dieux cbthoniens et aux 
morts ; o’est une bouillie d’orge qu’on offre A DemAter, une des plus 
anciennes diviuitAs de la GrAce, la dAesse dont le culte Avoque les ori- 
gines mAmes de I’agriculture. 

Les goAts ont changA. La primautA a passA A d’autres cArA.ales 
qui par leur rendement AlevA paient le cultivateur de ses soins. A ce 
groupe de cArAales de civilisation se rattache, en AmArique, le mats. Mais 
e’est plus encore, dans I’Asie des moussons, le riz: sous nos yeux il ne 
cesse pas de s’Atendre dans I’lnsulinde. C’est par-dessus tout le blA; 
^a grande faoilitA A se pUer A toutes sortes de conditions de climat et de 
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BDl^on incomparable yaletir nutritive, le/fait qu’if est par ezceUmoe 
WKeciriale pandfiablc oni assurS sa vietnire. Le progr^s desa eonsinn- 
mation par t£te (fbabitant a I’un dee plua stira indices de raiva*- 
tioa des niveanx de vie, — au moins pendant une longue p^riode. 
Pour rhomme d’Occident, I’usage dn* pain blanc poss^e haute 
signification. II a presque rejeti dans I’oubli d’autres nourritures.« 0» 
eonnait k peine les galettes ou flans, et bienti^ le pain blanc sera le seul 
survivant de toutes les vari4t6s de pain » (Maurizb). 

Telle est la ligne g4ii4rale d’une Evolution qu’il ne faut pas cepen- 
dant simplifier outre mesure. En Prance, la consommation du bl6 a 
pas84 par un maximum vers 1883 et, depuis cette date, elle marque 
une tendance i d4croltre trfes lentement. Abaissement du niveau de 
vie ? Non, mais changement gradual d’alimentation, que les statis- 
tiques accusent dans beaucoup de contr^es. Chez nous, elles semblent 
indiquer un certain balancement entre les sources de f^culents. En 
cinquante ans, la consommation de pommes de terre a presque duu- 
bli. Le sucre est I’aliment dont les fluctuations sont les plus signifi- 
catives. Elles sont de mSme sens dans tons les pays civilises. 11 n’ere 
est guire oh sa consommation n’ait plus que doubli depuis im demi- 
siicle. L’asoension a moins marquee en Angleterre-, paree qu.'elle 
itait d6ji. 61evi§e vers 1880. Elle attaint aujourd’hui un niveau par- 
ticulihrement haut au Danemark et aux EtatS'Unis, oh elle est deux 
fois plus forte que dans des pays tels que I’AUemagne, la France, la 
Norv^ge (Rg. 18). On 6tablirait des correlations plus ou moins- rigou- 
reuses entre le recul du pain et les progres de I’alimentation carnee. En 
FVance, la consommation de la viande a triple en trois quarts de sie- 
ole : effet de la concentratiDn lubaine, de I’eievation du niveau de vte- 
dea milieux ouvriess, de I’unifonnisation des genres de vie ruraux et 
urbtains. De mSme, on comparerait utilement la courbe de Ul con- 
sommatioBdu sucre hvceUe de la consommation de I’alcool, ennuettant 
en regard'des autres pays, ceuz oh s’est developpe un mourv^nent 
abdtentionaiste. Cette comparaison devrait etre feite' compte tarn de 
la: latitude et du niveau gSn^ral de la vie. 

De mSme qu’on a meatr4 plus haut rimpoHanee Changes 
dans la constitution des associations de l^omme, on marqueva iei 
I’nnportance des emprunts dans la formation des r^jgimes alknen- 
taires r6gionaux. Aueune des trois grandes c^r^ailes. der culture ne 
canct6rise k edle seule les contr4es de aon aire d’extension. Le mals est 
eensomm^ dans TEurope moyenne (pfolenta, mamaliga roumaine) k 
cdt6 d’autres farineux' traditioaBrie c omm e- ky faaine- de- e hAkti g n e. 
En. Afrique et en Asia, il tient une place de plus en plus grande. De 
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h tiz figtire dans les meafus de l*Eiir<98 ooetdestiale st septen- 
trioiuide. Enfin, de yastes rggknti de PAncien Monde ne pounratent 
subsister sans la pomme de terre. Ges p 6 n§tratioB 8 sc«it and^mes. 
Mais depuis un demi-sidole 4 peias les fruits dies eontodes mtertrepi- 



FlO. 18. — CONSOMMATIOM DU SUCRE PAR TATE DANS LE MONDE. 

1 , Consommatlon de trelze jStats (1925<1929). — 2, Conaommation frangaiae pendant nn sltcle (I'ln- 
torruftlantleBt aux laounea doaatatlstlqnes ftaes It la gierre de m4-1918). 


cales ont cessd d’etre une oonsoounatioia de luxe : ils eatreat dans 
I’alimentation d’un Eurotpden dn Nord presque au radipe litre que les 
fraits indigi^nes. 

Repartition des repas.—line denaidire caract4ristique des regimes 
alim^taires, apr^s leur composition, leur masse et levn* mode de pre¬ 
sentation, consiste dans la repartition des repas au cours de la jouraee. 
.Ua traitement puremeat ratlonnel n’ipuise par le sujet, car la tradi- 
tuHO^ peut-dtre la mode, assardmeatdes prescriptioxis reli^uses dans 
oertaias eas ^Ramadan), intervieonmit pour ^er leur ordonnance. 
Gelle-ci oaract4rise le genre de vie d'on groupe. La fantaisie cepen* 
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dant n’y preside pas seule et, & la reflexion, on entrevoit quelques rai¬ 
sons de caractSre scientifique au fond de I’empirisine qui semble 
r4gner en cette mati^re. 

C’est, en soi, un ph4noin6ne assez remarquable que la repartition 
de I’alimentation joumaliere en plusieurs repas et la fixation de ceux- 
ci aux memes beures pour tous les membres d’un rngme groupe, non 
seulement chez les civilises, mais chez les demi-civilises. Chez ces der- 
niers, ce synchronisme apparait comme une manifestation du carac- 
tere collectif de I’activite. Si, chez I’homme au repos, I’absorption 
d’une grande masse de nourriture — dans la mesure oh le permettent 
les dimensions du systems digestif — est sans grand inconvenient, il 
n’en est pas de mSme chez I’homme au travail. Les donnees & consi- 
derer sont: 1® les necessites de la reparation periodique des forces 4 des 
intervenes d’autant plus rapproches que le travail est plus intense; 
2 ® celles de la division d’un menu riche en elements encombrants; 
3 ® I’obligation de ne pas superposer au travail musculaire un travail 
digestif trop considerable. Ces facteurs physiologiques doivent etre 
concilies avec les exigences du rendement et de la commodite. Les- 
solutions varient suivant les pays et, dans un meme pays, avec les sai- 
sons. L’echelle va, en qualite, de la simple collation au repas complet 
et, en nombre, du repas unique de certains paysans de I’Europe Sud- 
orientale pendant I’hiver aux cinq repas de nos moissonneurs, en 
passant par les deux repas du cultivateur soudanais. II y a 14 une 
rubrique importante pour les monographies g4ographiques r4gionales. 
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CHAPITRE V 


G£0GRAPHIE DES BfiGiMES ALIMENTAIRES 


£l4tnentii du regime. — Nous pouvonsmaintenant aborder l’4tuda 
des T^igimes aiimentaires. Toutefois les considerations biologiques ne 
suffisent pas A raidre compte de leur composition. D’autres influences 
interviennent A odte des besoins physiologiques, des goAts, des dispo- 
nibilites de nourriture. 

Ce sont esseatiellement des prescriptions ou des interdits de nature 
religieuse ou sociale^. Parfois I’usage de certains aliments est d6fendu 
A tons les fidAles d’une mfime religion. Les Hindoos ne peuvent pas 
consommer la chair des vaches. L’usage de la viande de pore et des 
boissons fermentAes est dAfendu aux musulmans. La loi hebraique dit: 
« Vous ne mamgerez pas des animaux qui ruminent seulement ou qui 
ont ia come fendue et le pied fourchu seulement «. Et oette prohibi¬ 
tion porte sur le diameau, le lievre, le daman, le pore, qui sont regardAs 
eomme impurs. La loi dit encore : «Vous ne mangerez pas de sang ni 
d’oiseau, ni de bAtail, dans tons les lieux oA vous habiterez. Celui qui 
mangera du sang d’une espAoe quelconque, oelui-lA sera retranchA de 
son people ». Aussi les bAtes destinAes A la consommation doivent- 
dles Atre A^rgAes seion les rites. Tantdt 'Pinterdiction dn certains mets 
est gAnArale et absolue ; 'tantdt eile ne joue que pour eertaines castes, 
ou pour les femmes ; ou pour les jeunes gens non encore initiAs (prohi¬ 
bition de iaicbair ;de PAmu aux non-initiAs); tantdt encore elle est 
temporaire, dimitAe A un temps d’lmpnretA ou d’initiation ou A une 
pAriode de disette (pouAes, bananes et ignames en PolynAsie). -Rap- 
prochons encore <de oes diAlwises la pratiqpie de I’abstinence et du 
jedne 'qui se retronve dans ties grandes religions : le grand jedne du 
yomddj^ur diez lies Jbifs, le carAme des catholiques, le ramadan 
des onjmHihnaaa .S 0 nt.ifaiBtaEuiuement iqiparmtAs. Tootes oes ooutumes 
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86 transmettent d’&ge en &ge : le pythagorisme a recueilli les inter* 
dits alimentaires des vieux cultes de I’Orient. Inversement, la consom- 
mation de certains aliments est li6e 4 des c4r4monies cultuelles et 4 des 
id4es sur leur vertu : c’est le cas de I’usage de la chair humaine dans 
I’anthropophagie rituelle. 

On a trop souvent cherch4 h ces prescriptions une raison d’hy- 
gitoe et d’utilit6*. II est vrai qu’une interdiction alimentaire est 
chose naturelle dans les temps de famine : mais le cas demeure excep- 
tionnel. Les explications rationalistes sont aujourd’hui pSrim^es 
pour oet ordre de faits. Personne ne soutiendrait plus sSrieusement 
que les Orientaux ont en abomination la viande de pore k cause du 
danger offert par sa consommation sous un climat chaud. Personne 
non plus ne pense que les jehnes et abstinences des trois grandes reli¬ 
gions monothdistes de I’Occident sont une precaution contre une ali¬ 
mentation trop riche. Shrement, pour une partie des membres des 
groupes qui s’y livrent, les abstinences periodiques peuvent avoir un 
effet utile en introduisant dans leur rythme alimentaire un temps 
d’eiimination des dechets, de destruction et de renouvellement des 
reserves graisseuses. Mais ce n’est pas pour cette fin qu’elles ont et6 
edictees et ce n’est pas parce qu’elles repondraient k un besoin phy- 
siologique inconscient qu’elles se perpetuent. Chez les primitifs, I’in- 
terdit qui frappe certains mets impurs est souvent en relation avec les 
idees totemiques. Un ensemble d’idees religieuses, oil la notion d’impur 
ou de sacre liee 4 des traditions et k des legendes voisine avec la notion 
de maceration et de sacrifice, se trouve k I’origine d’autres pratiques 
alimentaires. II est possible aussi que le triomphe d’une civilisation 
sur une autre ait fait regarder comme vulgaires et impurs les mets 
des peuples subjugu^s : il y a quelque chose comme cela dans la repu¬ 
tation d’impurete attachee aux lentilles dans I’ancienne Egypte. 
Considerees sous cet angle, les coutumes alimentaires n’apparaissent 
plus seulement comme les filles du besoin et de la necessite, mais 
encore comme le reflet d’une structure mentale collective et le legs 
d’une tres ancienne histoire, une manifestation essentielle du genre 
de vie total. 

On estime que le pore est impur pour 580 millions d’hommes en 
Asie, musulmans ou hindouistes. Le boeuf est interdit pour 240 mil¬ 
lions de personnes dans I’lnde, mais mouton et ch4vre sont permis. 
II y a bien en Chine, en Cor4e et au Japon, au Tibet, en Mongolie, 
en Indochine 300 millions de houddhistes. Mais, comme ils peuvent 
consommer la viande des animaux tu4s par d’autres, I’interdit est 
sans effet pour eux. Un rel&chement de ces prescriptions peut, on le 
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con^oit, amener des transformations profondes dans la g^ographie 
alimentaire, comma leur stricte observation orientait I’exploitation 
des ressources naturelles. C’est une curieuse histoire, celle de la con- 
sommation du poisson d’eau de mer fum6 et said et celle du poisson 
d’eau douce dans I’Europe catholique du moyen ftge et aprds la 
Rdforme, jusqu’4 la crdation des chemins de fer. 

Sous le bdndfice de cette observation prdliminaire, disons ce qu’un 
geographe entend par rdgime alimentaire. Le rdgime d’un groupe 
cst la combinaison d’aliments, produits par son territoire ou appor- 
tds par des dchanges, qui assure son existence quotidienne en satis- 
faisant ses goiits et assure sa persistance dans un ensemble de condi¬ 
tions de vie ddtermind. Cette notion rdpond d une norme. Elle differe 
par Id de la notion mddicale de rdgime alimentaire. Cette dernidre a un 
caractdre individual et ne se conceit qu’en fonction d’un tempdrament 
ddfini®. 

Parmi les dldments du rdgime, il y en a qui sont essentiels : ce sont 
les aliments de base dont le groupement est caracteristique. Ainsi le 
riz et Ic the chez les Orientaux ; le pain de bid, la viande de bceuf ou 
de mouton, le vin dans notre Occident; dans une partie de I’Afrique, 
les millets. D’autres sont destinds d les compldter ou d les remplacer 
quand ils manquont. Le mais, dans I’Afrique noire, est un de ces ali¬ 
ments de substitution ; il prend une place de plus en plus importante. 
De mdme augmente en Europe le r61e des fruits tropicaux introduits 
comme aliments de luxe, devenus aliments d’appoint. Leur example 
montre ce qu’il y a parfois d’un peu flottant dans la distinction entre 
la seconde categoric et la troisieme, celle des aliments de luxe : cette 
dernidre comprend tous les aliments dont la consommation ne rdpond 
pas d une ndcessitd physiologique fondamcntale et qui peuvent sans 
dommage etre retranchds du rdgime. A condition de n’en pas donner 
des ddfiuitions trop strictes, ces distinctions ont leur intdrdt pour la 
description. 

Survivances des regimes alimentaires primitifs.— On rdunitsous 
cette rubrique des rdgimes de peuplades qui, restdes d un trds bas 
niveau de civilisation, subsistent des produits de la cueillette et de 
ceux de la pdche et de la chasse pratiqudes souvent sous des formes 
rudimentaires. Dans certains cas, il s’agit peut-dtre d’une rdgression 
autant que d’un arrdt de ddveloppement. Ces rdgimes peuvent dtre 
dtudids chez les Ndgrilles de la fordt dquatoriale africaine, chez quel- 
ques groupes de la fordt Sud-amdricaine, dans les lies de I’Ocdanie 
occupdes par des Mdlandsiens, dans le ddsert australien et dans U 
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Terre de Feu. La faraeti^Urtique de ees r^gunee est rutUisation d» 
toutes les ressouroes eooskestibles direetement foumies par le milieu. 
A cause de cela, leur varu§t4 eat .grande e( il u’eat pas toujoure ais^ de- 
designer un aliment de base. 

1.6 menu des indigenes de I’Australie est d’une extraordinaire 
diversity*. Ils passent leur existence dans une qu§te perp6tuelle de 
la nourriture. Tout leur est bon, les oeufs d’4mus, de crocodiles, de 
tortues, les chrysalides de fourmis, les chenilles, les vers, les criquets, 
les limaces, les phal^nes. Le r^gne v4g^al leur foumit les bulbes de 
nenuphar, toutes sortes de graines dont on fait des bouiUiea, les racines 
et les bourgeons de la xantorrh6e, les fleurs du banksia. On ne compte 
pas moins de 300 plantes utilis^es pour leurs graines, leurs racines, 
leurs souches radicales, leurs enveloppes florales, leurs fruits. Parmi 
les animaux, on cite les kangourous. les opossums, les tortues, des gre- 
nouilles, des rongeurs, des serpents, une foule d’oiseaux parmi les- 
quels r^mu, des cru8tae48 d’eau douce, etc.... Les tribus voisines des 
rivages y ajoutent la baleine, des phoques, des poissons de mer, des 
mollusques, etc.... Les preparations culinaires sont r4gl4es par des 
rites minutieux. La pulpe v4n4neuse d’un palmier est soumise h un 
traitement special. Par cette utilisation int4grale des produits du sol 
et des eaux, les indigenes australimiB se procurent oe qui leur est indis¬ 
pensable pour vivre. 

On a r6cemment d4crit le genre de vie d’un petit groupe d’Indiens 
de I’Am^rique du Sud, les GuayakiB*^, qui nomadisent dans la for4t 
dense entre le Parana et le Paraguay. 11s mangent la viande de toutes 
les bdtes et de tous les oiseaux de la ior4t, qu’ils chaesent avec des 
filches, les larves d’un col4opt4re parasite du palmier, la pulpe et 
le ohou de ce m4me arbre. Us y joignent des oranges amdres prove- 
nant de bigarradiers issus dee anoiennes plantations des J^suites. 
Mais, surtout, ils recherchent sans arrStle miel des abeilles et des gu4pes 
sauvages. Ils demandent le principal de leur r4colte h des inseetes du 
genre Melipones et savent ^carter le miel v4n4neux des gu4pes du 
genre Naotofma. Le mid, trdi ahondant et tr^s nulaiitif, tr^s liquide, 
est-Qonsommd k I’aide de {nnseaux A miel. Les objets qui servoat k 
sa r4colte eft Asa cooservation constituent 1 b soulmatArieLethniquades 
Guayakis. Qa trouve obex les Veddas de Ceylan des eootumes alimen- 
taires approobant de oelles.qui viennoat d’etre dtorites. 

Les menus de ees peuples trto am^4s offrent une grande diver- 
dU d’un jour A I’antie^ A )& ibis quant A la qualitA Ot quant A la quan¬ 
tity. L’absenoo de reserves alimentaires on I’inBaffisane&de provisions 
les laissent Ala menu des trouvaiUeB quotidiettneB. Les jours de jeAne 
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,et d’abatiiumee suKveikt iee liomba&ces qui &nx>nipagnenl la capture 
d’uB gzbier important. Ges caraottees ne aontt paa paarticulierB aux 
r^gimee des peoples du ramassage, inais ils j sooft phis marques. 

£n temps dMaverable, la disette peat san»enxr. iLa ressource 
derail est la chair humaine : aussi I’acoatffltdan de cannibalisme 
est-elle fr^quente centre ces peoples. En r6alit4, I’anthropophagie 
est chez eux plus rare qu’on ne le dit. £lle existe sans doute, — en 
particulier chez les Australiena. Maia, outre qu’elle tend k dimi- 
nuer, les t^oignages qui y sent relatifs sent sujets k critique dans 
bien des oas. Les observations directes des voyageura m4ritent seules 
une pleine er4ance : les rapports des tribus voisines ne sont pas articles 
de foi. Dans I’Afrique centrale, ce sont des demi-civilisds comme les 
Mangbettus qui pratiquent I’anthropophagie. Le cannibalisme des 
Guayakis sauvages n’est attests que par les fractions civilis4es. En 
Australie mime, Warner n’a pas pu dtablir avec certitude le canniba¬ 
lisme des Mumgins*. 

Regime & predominance trls marqule d’ua element_Aprls ces 

regimes qu’on pourrait dire indifflrenoies, nous en consid4rerons 
d’autres dans lesquels un 416ment determine joue un r61e predominant^ 
c’est-l-dire ou la plus grande partie des aliments Inergltiques est em- 
pruntee 4 un seul rlgne. Nous disons la plus grande partie, parce que 
nous avons observe qu’i! n’eiiste pas de regimes cames ou de regimes 
vlgetariens exclusifs. Nous passerons done en revue les r^imes o4 
prldominent largement les elements d’origine animale et les regimes 
qui reposent surtout sur la consommation d’aliments vegetaux. Dans 
les premiers, nous comprendrons ceux qui sont fondls sur I’eievage 
des animaux et ceux qui reposent sur la plche. 

a. Regimes alimentaires des pecheurs et des chasseurs. — C’est 
qu’en effet ii est assez difficile d’etablir une nette coupure dans cette 
slrie de peuples des contrees antarctiques dont nous avons 4 plu- 
sieurs reprises Ivoqul le {[enre de vie. Ils se distinguent les uns des 
autres et d’une meni4re symbolique par leans noms mimes. En Sibl- 
rie, lee « Tdiouktes de la mer » s’opposentauxautres tribus « Tchouktes, 
Yakoutee et Ostiaks-desTannes « Yakoutes «t Ostkks des ohevaux 
«Yakoutes des bceufs >. Si les uns ontim rlgime assez exclusif, comme 
las Esquimaux du <j«)enland qwd vhrent surtout de la mer, ou les purs 
Heveurs 'de reimes de la taiga, d’auAres ont des regimes saisonniers 
altecnlB sekn que la plriode est propice 4 la chasae des mammiflres 
marins, 4 la piche en mer, 4 la capture du saumon dans les estuaires 
ou 4 la chasse du renneL 
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Panni les caract4ristiques de cette alimentation animale, on relive 
I’utilisation des visc^res et du sang, aussi bien que de la moelle des os 
longs. Cette habitude est famili^re aux chasseurs depuis les origines 
de I’humanit^ : I’observation des moeurs des grands camassiers les 
efit, 4 d^faut de I’instinct, renseign^s sur I’insuffisance de la chair mus- 
culaire et des graisses pour I’entretien de la vie. On remarque encore 
la consommation du contenu stomacal du renne. II se compose de 
lichens pr^dig4r4s et il apporte un appoint int^ressant pour corriger 
les ddficiences d’un regime oii l’§16ment v6g6tal vert est mal repr6- 
sent6“. La diffusion de modes primitifs de conservation, congelation, 
sechage au soleil, enfumage, fabrication de poudre de poisson et de 
viande est 4 noter. Enfin, on est frappe du peu d’interSt attache par 
les eieveurs de rennes aux produits lactes. Une femelle foumit jour- 
nellement un litre d’un lait fort epais et propre k faire du beurre. II 
est peu utilise, mime par les groupes qui ont perfectionne I’eievage 
du renne : les Lapons lui preferent le lait de leurs chevres et de leurs 
vaches, sans le negliger cependant. 

D’autres groupes de pecheurs et de chasseurs sont epars sur le 
globe, dans I’Amerique du Nord, en Afrique, dans I’Eurasie. Lee 
pScheurs noirs du Niger et du Tchad constituent des castes sp6- 
cialisees, — Bozos, Somonos, Sorkos du Niger, Boudouma et Kotohos 
du Tchad et du Chari, — au sein de populations agricoles. Ils s4chent 
et fument une partie de leur p4che, qu’ils vendent k leurs voisins. 
Parmi les plus specialises se trouvent les pecheurs de la c6te du Belout- 
chistan, le pays des Ichtyophages, oh I’on dit que non seulement les 
hommes, mais encore les animaux vivent de poisson. 

b. Regimes alimentaires des ileveurs nomades. — Par I’interme- 
diaire des eieveurs de rennes de la taiga, on passe aisement aux eie¬ 
veurs nomades de la bande de deserts et de steppes qui traverse en 
echarpe I’Ancien Monde du Gobi k 1’4tlantique * (fig. 19). 

Les regimes de tous ces pasteurs presentent des traits communs. 
Ils ne font pas grand usage de la viande, contrairement aux groupes 
que nous venons d’etudier. Sauf dans les grandes occasions, ils ne 
mangent guhre, en dehors des produits de leurs chasses, qui sont 
reduits, que les bStes mortes de maladie, d’accident ou de vieillesse. 
Ils eiivent leurs troupeaux pour leur lait et aussi pour le transport. 
Toussont aquelque dcgre des galactophages,consommateur8delait, 
de beurre etde fromage.Ilsne seservent desautres graisses animates 
{queue charnue des'moutons) que dans une proportion trfes limit^e. 


a. Voir plus haut p. 228. 
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lies prot4ines v4g4tales et les glueides, en dehors des produits de 
^elques cultures, pro^riennent surtout des ^changes avec les groupes 
des oasis et de la lisidre dn desert,—des razms, quand le libre com- 
xuerce n’y suffit pas. Une poign^e de dattes, une petite provision d’orge 
ou de bl4 consommes sous forme de farine ou de ga^ttes, quelques 
li§gumes, des produits de ramassage compl&tent et corrigent lb rbgimc 
alimentaire d’origine purement animale de ces peuples, qui sont dhine 
grande sobribtd dans I’ordinaire de la vie, — tout en tbmoignant d’une 
remarquable puissance d’absorption dans les occasions exception- 
nelles. Dans I’ensemble, un regime qui, non seulement n’a pas de marge 
de s6curit6, mais reste plutdt en degh du minimum. 11 est vrai que le 
nomade, ne travaillant pas, rbduit la dbpense bnergbtique. II n’en est 
pas moins obligb de consommer en cas de besoin des nourritures invrai- 
semblables, des gerboises, des sauterelles ; les Toubous vont jusqu’h 
broyer le fruit du palmier doum. 

Dans la plus grande partie de cette aire, le mouton et la chbvre 
foumissent les produitslactbs. Mais, h c6tb d’eux, les nomades blbvent 
•d'’autre8 animaux qui servent au transport en mbme temps qu’b Tali- 
mentation et qu’ils regardent comme le veritable tbmoignage de leur 
ricbesse : le mot mdl, qui signifiait « chamean » en arabe, a fini par 
d^igner la fortune ; il a eu le m^me destin que le mot latin pecus. 
•C’est I’espbce animale qui diffbrencie les groupes : bleveurs de che- 
T^x, de yacks, de cbameaux, de dromadaires. Et, en mbme temps 
que I’espbce animale, les combinaisons alimentaires qui associent les 
produits empruntbs aux regions voisines avec I’aliment lactb de base. 
De I’Altai jusqu^k la Volga, ce sont les peuples des bleveurs de che- 
vaux, Mongols, Bouriates, Kazak-Kirghiz, qui prominent sur les hauts 
plateaux, sur les pentes de TAltal et du Tian-chan, dans les steppes 
leors troupeaux de boeufs, de montons et de chevaux. Au Tibet, le 
yack domestiqub, qui se croise d^aiBeurs avec le boeuf, donne un lait 
excellent, et la cbbvre du Ladak est une ressource dans les pays escar- 
pbs. Dans I’Altal, le chameau (cbameau de la Bactriane 4 deux bosses) 
«Btre dans la composition du cheptel. Mais c’est un anunal de pays 
fnids. La bbte caractbristiqne des dbserts cbauds, dela Syrie au D^ger, 
est le dromadaire. On voit reparaltre les bceufs k la lisibre Sud du 
Sahara. Ce sont eux aussi qui constituent les troupeaux des pasteurs 
de I’Afrique orientals et de I’Alrique australe. On a signal^ le regime 
presque exclusivemeat camd des Massal. La curioritd qu’il a inspirbe 
tient en partie au contrasts avec les regimes vbgbtariens des peuples 
lorestiers de la cuvette congiolsdse. 

Et void quelques exemples icaract4Tidtique8 des (BIferences intro- 
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dttites dans sen n^fgrmea altmentsdrea par le» e^^>ront» avx cmli- 
sations agricoles voisines'. Le menu dn Mongol esi eneoro celol dont 
nous pouvons nous fkire tme id6e d'apr^s Rubraqtds. Le lait de jument 
aigri et ferments, lait eaillfi dOs Taohes ot des br^jis,. des fromages 
s^ch^s dans le sel', durs eomme dOs caillovx, en font I’ordinaira. Le 
cavalier emporte entre sa selle et le cuir de sa b4H» un morcean de 
viande corrompue. Les riches mangent le montcm h grosse queue, les 
pauvres tout ce qu’ils trouvent. Ce sent les ressources du milieu. Mais 
les Ghinois ont introd'uit le th4. Bn Mongolie comma au Tibet, dans 
tons les pays compris entre Himalaya et le Baikal, void comment il 
est utilise. L’infusion 4tant pr^alablement sal4e, on y bat du beurre 
ranci et de la graisse, puis le melange est 4paissi avec de la farine faite 
de grains d’orge ou de millet grilles. Quelque r4pugna:nce que nous 
inspire la lecture d’une pareille recette, sa valeur alimentaire est cer- 
taine. Au Turkestan chinois comme sur I’autre versant des monts, on 
voit s’introduire Pusage du pain de froment chez les musulmans chi¬ 
nois, trait m6diterran6en, et aussi le pilaf de riz que les Turcs ont 
transports de Plnde 4 Constantinople. Cette combinaison exprime 
le caractSre gSographique de la contrSe. Au Sahara, le complSment 
est foumi par des dattes et des cSrSales : le domaine du palmier-dat- 
tier n’est pas trSs different de celui du dltonadaire. 

c. Alimentation oigitale dominant^. — Un des plus forts con- 
trastes offerts par la gSographie alimentaire est celui qui oppose aux 
nomades mongols, consommateurs de lait, les cultivateurs de la 
Chine du Nord, dont I’alimentation est presque toute vSgStarienne. 
La description du rSgime de ces paysans foumit un point d'appui 
solide k nos reflexions*; car nous disposons surcear^onu d’enqnStes 
assez oomplStes'. L’Seonomia rurale n’y repose pas' sur. la culture du 
riz, mais sur celle du blS, dU sorgho (iDao-liang)'et du nnHet^ (pii tient 
encore la premiSre place dans le Chan-si, et de diverses l^umineuses, 
dont les- doliques, les pois et le soja, Cette demise phmte (Gltfdne 
hispida) est d’ime merveilleuse utilitA Sa valeur Anerg^tique est plus> 
grande que cella de toutes-' les autres> l^gumineusea et de touts'les pro- 
diirts animaux; elle ^ale presque celle dU mats; sa riehessa en pro- 
twines la rend sup^rieure' k tons tea autres' aliments; Elle entre sous 
former die-fromage' ou‘ de-sauce' dans* la- compoeition' de' tons les menus; 
Le- fi'OInage^de soja paralt us mets ires-ancient comme la bouillie de 
millet. Bans Taneienne CMset, le millet passaii ponr'la preoniere des 
ctrealesi-, au dire-de Memeias la seule connue dea Barbaras' du Nord. de 
14 Chine. PeMamtTes mois*d‘hiver; les paysana-fionl^deux rapas^ trois 
pesiite1tles-p4riix(e» de -mewsour Das bouiBiies du millet, deleao^liang 
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ou de mals, des galettes et des nouilles de bl4 constituent I’essentiel. 
On est surpris du rfile tout k fait insignifiant des nourritures animales, 
mSme du pore: dans les quatre provinces du Nord de la Chine (Anhwei, 
Chi-Ji, Honan, Kiangsou du Nord), elles repr^sentent 1 p. 100 des 
calories. La masse des calories, et en m^me temps celle des prot^ines, 
est d’origine v6g6tale. Ce n’est gu§re que dans le Kiangsou qu’on 
voit augmenter la proportion des proWines animales (14,8 p. 100, 
pore et poisson), mais on entre d6jJi dans un autre domaine alimen- 
taire, k predominance de riz. Peu de sucre, peu de 16gumes et peu 
de fruits (0,7 p. 100 des calories). Les vitamines A et C s’en trouvent 
insuffisamment repr^sentees dans la ration. 

L’apport energetique de tels regimes alimentaires est en general 
suffisant : L. Buck calcule une moyenne de 3 461 calories, et co 
chiffre laisserait une certaine marge de securite. Mais, en dehors 
meme des deficiences dans la qualite, la comparaison des relev6s 
montre des hearts trop considerables selon les localites et selon les 
annees. Dans ces contrees surpeupiees, famines et disettes sont 
toujours mena?antes, faute de reserves. Les vivres sont consommes 
au fur et k mesure qu’ils sont produits, et les periodes de soudure 
sont redoutables. 

Un contraste du meme genre que le precedent est celui qui oppose, 
4 I’autre extremite de I’Afrasie, le maigre et robuste nomade saha- 
rien k son voisin le mangeur de millet soudanien Du Senegal au 
Tchad, I’alimentation des peuples de la steppe et de la brousse est 
principalement fondee sur la recolte de cereales. Les trois aliments 
de base sont le sorgho ou gros mil {Andropogon Sorghum L. ~ Sor¬ 
ghum oulgare Vers), le petit mil (cn fait, un Pennisetum), le fonio 
(Digitaria exilis). Dans certains cantons, le riz est venu s’y adjoindre. 
Les matieres grasses sont surtout foumies par le karite ou arbre k 
beurre {Butyrospermum parkii), dont I’aire d’extension coincide avec 
la zone soudanienne. L’arachide a ete introduite depuis deux siedes 
et son usage comme ol^agineux s’6tend. Quant 4 la viande et au pois¬ 
son, ce sont des mets de luxe, dont le r61e est faible. Point de produits 
lact4s : les pasteurs Peuls vivent parmi ces populations agricoles sans 
s’y m41er. La grande affaire des femmes est de piler les graines an mor- 
tier avant de les cuire ; la preparation se fait 4 retuv4e (couss-couss 
de mil) dans les regions islamis4es, d’une fa^on plus grossi4re par- 
tout ailleurs. Le consommateur accompagne de sauce les boulettes 
puisees au plat commun. L’acide du Tchad est une sauce visqueuse 
saiee au sel du Borkou, relevee de piment, dans laquelle a cuit au 
beurre de karite une p&te de feuilles mucilagineuses de baobab, 
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d’oseille de Guin6e, de gombo {Hibiscus esculentus)^ de manioc, avec 
les fruits du gombo et parfois des arachides pil6es. La boisson habi- 
tuelle est I’eau, quoique dans leurs reunions les Soudaniens consom- 
ment une bi6re de mil. Ils font usage de la kola comme excitant. Le 
regime s’enrichit vers le Sud, aux lisiferes de la for@t. Ces modes d’ali- 
mentation sont des regimes « de la main k la bouche », avec les risques 
graves que comporte la soudure avant la r6colte. L’action des puis¬ 
sances colonisatrices en vue de la constitution de reserves, I’introduc- 
tion de c6reales de complement, riz et mais, ainsi que de plantes ol6a- 
gineuses, ont apporte une certaine securite alimentaire. Mais le regime 
garde ses insuffisances en proteines, surtout en prot6ines animales; 
I’eievage ne pent se d6velopper k cause de la ts^-tse ; ni la chasse, ni 
la peche n’arrivent k r6tablir requilibre alimentaire. II est pourtant 
original et interessant. II est nature!: les grains pil6s conservent leur 
ecorce avec leurs substances utiles, et les huiles et les corps gras sont 
vierges. II est riche de vari6t6s r6gionales (Labouret). 

Ces regimes sont caracteristiques de I’alimentation de popula¬ 
tions paysannes ne disposant presque que de ressources veg6tales. 
L’importance des bouillies de millet leur donne un caractere archaique. 
On chercherait vainement un bloc compact de populations, dans les 
regions chaudes, pratiquant un regime aussi differenci6. II y a cepen- 
dant, dans toutes les contr^es tropicales et 6quatoriales, des tribus 
dont I’alimentation est tr6s pauvre en proteines et en graisses ani¬ 
mates C’est le cas d’un assez grand nombre de groupes noirs dans 
la grande foret africaine, — particulierement en Afrique Occidentale 
Frangaise. La banane et les ignames, le manioc d’origine am6ricaine {M. 
palmata et M, utilissima), pil6s au mortier dans des proportions varia¬ 
bles selon les districts, en sont les fondements. La p4te de manioc cuite 
k l’6tuv6e est consommee directement, ou bien, apres cuisson, pil6e une 
seconde fois pour la confection des pains de manioc ou chikwangue, 
lorsque la f6cule n’est pas r6duite en farine apres rouissage. Le pour- 
pier, des 6pinards, des grains de mais rotis sont consommes comme 
legumes. Les graisses sont demand6es k un palmier, VElaeis gumeensisy 
dont la pulpe est d’un goftt exquis. On connalt chez les mangeurs d? 
riz, dans le Nord du Siam, des populations k regime presque exclusive- 
ment v6g6tal. On en rencontre dans I’Insulinde et en Oceanie k Vinik- 
rieur des lies. Ainsi toutes ces tribus non littorales de la Nouvelle- 
Guin^e, dont I’existence repose sur la patate, le taro, le sagou, le tapioca, 
mais qui poss^dent une grande yarikik de legumes et de fruits. Ces 
cultivateurs k la houe ne connaissent pas la famine. Ainsi encore, des 
groupes 6tudi6s par les Hollandais & Java. Au centre de I’lle, une 

Max. Sorri. — Fondements bhlogiques de la Geographic humaine, 17 
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enquMe faite i Koetowinangoen a montrt qua dans I’alimentation, 
presque enti^rement v6g6tale, les hydrates de carbone sous forme 
d’amidon emprunt4 au riz tenaient la plus grande place dans la ration 
(75 & 80 p. 100 des calories). Ces aliments de remplissage (tubercules r 
cassaves et patates) avaient aussi un grand rdle. En poids, pour Ten- 
semble des Indes nterlandaises, le menu se rSpartit ainsi: riz 28, mals 
14, cassave 42, patate 10 p. 100. Ces tubercules contiennent une grande 
quantity d’eau. Le mals n’est pas eonsomm6 k Koetowinangoen. Des 
16gumes nombreux et vari68 apportent des 614ment8 min6raux et des 
vitamines. L’huile de coco foumit les graisses, avec le soja utilise- 
sous forme de tourteau {tempi kedeli). On pent ajouter k cette Enu¬ 
meration le sucre de canne, le sucre de palmier. Le vice de ce rEgime,. 
malgrE la prEsence du soja, est I’insuffisance des proteines riches en 
acides aminEs : les protEines du riz et du mals en contiennent peu. On 
arrive k un total de 2 408 calories, chiffre Evidemment faible, mEme 
si I’on admet que le mEtabolisme basal des indigenes sous ces lati¬ 
tudes est rEduit. La marge de sEcuritE des travailleurs est restreinte. 
Aussi I’effort du gouvemement nEerlandais s’oriente-t-il vers le dEve- 
loppement de la consommation du soja. 

On ne trouve guEre, en AmErique, de rEgimes purement vEgEta- 
riens le :* transport des coutumes de I’Ancien Monde n’en a pas laissE 
subsislcr. II existe pourtant des raisons sErieuses de penser que les con- 
trEes pauvres en ressources animales, le Mexique et les parties adja- 
centes de I’AmErique centrale “, faisaient appel presque uniquement 
au rEgne vEgEtal avant I’arrivEe de Colomb. Les modes d’utilisation 
indigEnes du mals sont encore pratiquEs dans toute leur variEtE. Le- 
grain cuit k I’eau, dEbarrassE de son enveloppe, Etait broyE entre des 
pierres (mitate). La farine servait k faire des bouillies et ces galettes 
appelEes tortillas par les Eapagnols. Tons ces plats Etaient trEs variEs 
dans leur forme, dans la nature des condiments qu’on y associait: vers 
le milieu du xvi« siEcle, Hernandez distingue 17 variEtEs de bouillies. 
L’eau de cuisson du mals, relevEe d’Epices, servait de boisson. On en 
tirait une aussi du jus sucrE des tiges parvenues k maturitE ; elles sont 
encore consommEes crues par les indigEnes. Des sauces faites de 
Prosopis julifhra D. C., de noix, de bales variEes, parfois de viande- 
et de poiason, comparables k celles des maageurs ^ miUei, accompa- 
gnaient hoidllies et galettes. L’infusion de cacao, des plats oti entraient. 
de nombreux lEgumes, mais surtout des haricots indigEnes (/ri/oles)- 
eomplEtaient raliment de base. A oehii-oi eat liE une boisson : le pulque,. 
breuvage aloooUque extrait du maguey {Agtm amerieana), est asso- 
eiE au mats dans oes oontrEea, comme ailleurs le tbd au ria et le vjn ais 
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bl4. Ces coutumes alimentaires subsistent encore et constituent la base 
de la vie indigtoe, mais elles n’en sont plus le fondement presque 
exclusif. 

Les regimes mixtes A tendance v£gdtarienne dans I’Asie des 
moussons et ses dependences. — La plupart des regimes tendent 
vers un equilibre plus complet entre les diff^rentes sources d’6nergie, 
soit que, plus rapproch6s des regimes primitifis nwi diWerencies, ils 
combinent les produits de I’agriculture avec ceux dc la cueillette, 
de la peche et de la chasse, soit que, plus 4volues, ils associent les 
produits de la culture k ceux de I’eievage. Leur vari6t6 d6fie les clas¬ 
sifications. Aussi n’en essaierons-nous qu’un groupement geographi- 

que, d’ofi la consideration de I’aliment de base ne sera point exclue. 

L’usage du riz et du th4 caracterise le genre de vie de la plus grande 

partie des hommes qui se pressent en foules compactes sur ce vaste 
territoire ofi rfegnent les influences de la mousson, I’Asie orientale et 
Sud-orientale avec ses dependences insulaires“. Leur consommatioa 
est generale dans la plus grande partie de ce domaine, — bien que 
quelques districts y 6chappent et qu’ils ne soient pas partout les ali¬ 
ments de base. Ils en franchissent les limites et jouent le r61e d’ali- 
ments de complement ou de suppieance dans d’autres aires alimen¬ 
taires. La conquete islamique — surtout la conquete turque — a 
acclimate I’usage du riz dans I’Occident, d’ou il a gagne I’Amerique; 
Karl Bachmann estimait k 640 millions le nombre des mangeurs de 

riz. Mais, en dehors de ceux pour qui il est I’alimentation principale, il 
faudrait compter tous les mangeurs de froment, de mais ou de millet 
dans le menu desquels il figure k I’occasion. Quant k I’infusion de the, 
par I’intermediaire des nomades de I’Asie centrale, son usage s’est 
generalise dans I’Eurasie jusqu’aux frontieres occidentales du monde 
slave et de I’Islam, cependant que les Anglais le repandaient phis tard 
dans toutes les terres ofi ils etablissaient leur domination. 

a. Rigime de la Chine centrale et miridionale et de VIndockine da 
Nord. — C’est dans la partie continentale du domaine du riz, au Sud 
des Tsin-ling et k I’Est de la Birmanie, que I’on pourrait etudier ce 
regime. Malheureusement nous ne disposons pas ici d’enquetes sta- 
tistiques detailiees. Les quelques donnees precises de I’enquete de 
L. Buck se rajqiortent au bas Yang-tse et k une station littorale de 
la province d© Foukien. On pent dire que la place du bie recule dans 
ralimentation, ainsi que celle du millet. Le kao-liang n’est phis culti- 
ve et le bien’a d’importance que dans le Bassin Rouge. En revanche, 
le nombre des pores et des enseaux de basse-cour augments. G’est, 
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avec le poisson, la source unique des prot4ines animales, puisque les 
Chinois n’414vent pas les autres animaux de ferine pour la consomma- 
tion et qu’ils ont une veritable repugnance ethnique 4 regard des pro- 
duits lactes. C’est meme la source principale de toutes les proteines, 
puisque I’usage du soja est moins repandu que dans la Chine du Nord, 
quoiqu’il tende 4 se developper^*. Les graisses sont en grande partie 
d’origine vegetale {Aleurites Fordii au Se-tchouan). Les peuples de la 
frange continentale (Lolos) sont des consommateurs de bouillies 
epaisses de sarrasin et d’avoine, avec un regime, semble-t-il, plus came. 

b. Type littoral et insulaire. — Nous sommes mieux renseignes 
sur un type de regime pratique avec de faibles variations dues 4 la 
latitude dans toutes les contrees littorales et insulaires et caracterise 
par la consommation eievee du poisson. 

II atteint son maximum de developpement au Japon, c’est-4- 
dire dans une contree riveraine des etendues oceaniques les plus 
poissonneuses du globe, au voisinage des ichtyophages de la Sibe¬ 
ria septentrionale et de I’Alaska. .Le fondement de la nourriture est 
bien le riz assaisonne d’une sauce de soja, accompagne des memes 
legumes qu’en Chine. Les tendres pousses du bambou sont appre- 
ciees comme dans tout TExtreme-Orient. Le the et le sake sont les 
boissons traditionnelles. Mais le poisson de mer apporte partout une 
contribution notable au menu, meme dans I’interieur des lies, oh 
le peuple lui donne parfois la preference sur le poisson frais peche 
dans les eaux vives des torrents. L’interdiction tacite du bouddhisme 
reste sans effet. La sardine vient en tete, suivie du hareng, puis, tres 
loin derrifere et sensiblement au mSme rang, le cabliau, le maque- 
reau, les poissons plats, le poulpe, la bonite, le thon, le requin ; plus 
loin derriere encore, le trepan et les huitres. Les captures represen- 
taient, en 1929, plus d’un million et demi de tonnes, non compris 
200 000 tonnes d’algues comestibles (laminaires). Encore paralt-il 
difficile d’estimer la consommation des coquillages et de tons les fmits 
dela mer pratiquee sur le rivage meme par des villages entiers. Si Ton 
refiechit que la valeur energetique de la chair du poisson est equiva¬ 
lents 4 cells de la viande, que son coefficient d’utilisation et de diges- 
tibilite sont remarquables, que les huiles de beaucoup d’especes sont 
riches en vitamines, on comprend I’importance des produits de la 
mer pour une nation dont le territoire est surpeupie eu egard 4 ses 
capaoites productrices et dont I’aliment de base, le riz, generalement 
poli, presents des defioiences redoutables. L’augmentation de la con¬ 
sommation du poisson est un des indices les plus shrs de I’eievation 
du niveau de vie. Entre 1900 et 1925, elle a presque-triple (rapport 
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1 : 2|82). Elle atteigaait vers 1936 plus de 47 kilogrammes par 
unit4 de consommation (Angleterre, 24 ; Allemagne, 12,5), Le rende- 
ment des pScheries nippones I’emporte sur celui de 1’Angleterre et de 
I’Am^rique r6unies : le Japon n’a pas sans raison plac4 la dorade dans 
ses armes^®. 

Le poisson tient un rdle encore important dans le regime des 
peoples du Delta tonkinois et de l’Annam“. Le riz est I’aliment de 
base, — en moyenne 500 grammes par jour et par tfite, II se consomme 
avec une sauce riche en mati^res azot^es et min6rales, ainsi qu’en vita- 
mines, le nnoc-nam, k base de saumure de poisson. On y ajoute des 
aliments compl^mentaires : du mals, des tubercules ou des rhizomes 
(patate, taro, igname, manioc); une grande variety de 16gumes, ceux 
d’Extr^me-Orient et ceux de I’Europe, des fruits. Les graisses vkgk- 
tales viennent des huiles de palme, d’arachide, de 86same, do ricin, de 
soja. Mais les lipides sont assez faiblement repr^sent^s, comme dans 
la ration de tons les Extr^me-Orientaux. Les produits animaux ont 
une place dans ce regime. Ils sont d’abord repr6sent6s par la viande de 
ces innombrahles pores noirs qui pullulent dans le Delta, puis par des 
volailles, poules, pigeons et canards, m4me par des chiens eleves en 
vue de la consommation. Mais, surtout, la table de I’Annamite re?oit 
une grande quantity de poissons et de crustac6s: il n’y a pas de repas 
sans poisson : poisson d’eau de mer, poisson pSch6 dans les fleuves, 
dans les mares, dans I’eau boueuse de la rizi^re, poisson frais, poisson 
86ch6, poisson fum6, poisson r6duit en poudre. Le th616ger et un alcool 
de riz (choum-choum) repr6sentent les boissons. II faudrait peut-4tre 
ajouter des traits mineurs 4 ce tableau. Ceux qui frappent le plus les 
voyageurs : I’usage de I’agar-agar, qui renforce l’616ment encombrant 
de la ration ; le goht pour des aliments Stranges : sauterelles, termites, 
fourmis, abeilles, ^ph6m6res, vers blancs du palmier d’eau, cigales, vers 
palmistes. 

L’alimentation rurale du Delta, telle que nous venons de la d^crire, 
est en somme celle de la Chine du Sud partout ou la pSche apporte 
un appoint important. La cuisine chinoise, particuli^rement la cui¬ 
sine d’apparat, avec la richesse de ses menus, avec le luxe de ses pre¬ 
parations raffinees, a et6 trop souvent decrite pour que nous y reve- 
nions ici : e’est une grande cuisine, expression d’une ancienne civili¬ 
sation. 

Le regime alimentaire des Cambodgiens est encore plus riche en 
matieres azot^es provenant du poisson que celui des Annamites. Le 
Tonl4-sap constitue un immense reservoir naturel qui foumit peut-fitre 
ohaque annee 100 000 toimes de poisson. Non seulement on seche, on 
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fame, on sale les produits de la pdche, mais on extraii I'huile et on 
fabrique aussi un fromage de poisson appel§ prakok. 

Dans toutes les lies de I’Insulinde oil le riz est I’aliment de base, 
les populations des cdtes demandent aux poissons, auz mollusques 
et aux crustac^s les prot^ines animales que I’^levage ne peut leur 
fournir. Nous avons peu de donates num6«iques. Nous pouvons cepen- 
dant recueillir dans les enqu^tes sur ralimentation k Jaya un fait signi< 
ficatif, le contraste entre les districts littoraux et les districts int^rieurs. 
Tandis qu’4 Koetowinangoen 20 p. 100 des albumines totales sont 
demand^es au fromage de soja et au^i au katojang pandjany {Vigna 
sinensis)^ dans les villages du bord de la mer appartenant au canton de 
Griste on demande de 10 & 15 p. 100 de ces m4mes substances au 
poisson et I’on absorbe beaucoup moins de temp^ kedeU’^’’. En Bir- 
manie, 4 Rangoon, la consommation unitaire serait de 32 kilogrammes. 
On peut presque dire que la ration d’albumine des indigenes n’appro- 
che de celle des Europ^ens que 14 o4 la p4che fournit une contribution 
appreciable 4 I’alimentation. 

Aux regimes 4 base de riz avec le poisson comme source des pro- 
teines animales se rattachent les regimes pratiques dans les lies du 
Pacifique, oil le riz est remplac6 par des produits de la cueillette et de 
I’agriculture, — des regimes de demi-civilises. A Tahiti, la patate 
douce, I’igname, le manioc, le taro cultives donnent une proportion 
importante des feculents^. Le fruit de I’arbre 4 pain ou malore {Arto- 
carpus incisa) est une des bases essentielles du regime. Cet arbre, ori- 
ginaire, selon de Candolle, de Java, d’Amboine et des lies voisines, a 
ete introduit et cultive dans toute I’Oceanie. II y donne un rende- 
ment enorme. Labanane, les produits du cocotier, une grande variete de 
fruits compietent I’eiement vegetal du menu. Peu ou point d’animaux 
terrestres, sinon des cochons de lait. Mais, en revanche, une grande 
abondance de poissons peches en haute mer ou dans la lagune, thons, 
bonite, espadons, murenes, etc.... Enveloppes dans les feuilles de I’ar- 
bre 4 pain, ils sont cuits en mSme temps que les feculents et les p&tes 
de fruits dans des trous au fond garni de pierres brillantes. Le tout est 
servi dans une sauce faite de cr4me de coco, additionn4e de jus de 
citron et d’eau de mer. 

c. Regimes aUmentaires de VInde, — La diversity des ressourccs 
naturelles, I’enchevStrement des religions et des castes impriment 
une grande vari4t4 aux regimes aUmentaires de ITnde. Deux traits 
cependant leur sont communs. Comme les regimes de la Chine cen- 
trale et encore plus qu’eux, ils se trouvent 4 la liznite des regimes 
mixtea, tr4s prte des r^imes v6g4tarien8. Mais, 4 la difMronoe de oe 
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Bd passe en Chine, les prot^ines et les graisses animales ne sont pas 
demand^es au pore, objet de prohibition dans presque toute I’Inde. 
Le lait et le beurre clarifiS {ghee) repr^sentent l’616ment essentiel 
4’origine animate. La viande de ch4vre et de mouton est permise, 
Burtout chez les musulmans qui, en outre, ne connaissent pas I’inter- 
dit de la vaohe. Gependant, quand on veut caraot^riser les regimes de 
I’Inde par opposition 4 ceux de la Chine, e’est sur I’usage du lait et 
des produits lact4s qu’il faut insister. Cela ne signifie pas que la quan¬ 
tity de lait consommye soit suffisante, ni qu’elle soit uniforme. Si, au 
Pendjab, elle peut Stre yvaluye Si plus de 227 kilogrammes par tSte, 
elle tombe 4 7,6 et 4 6 4 Madras et 4 Bombay i*. 

La nature des cyryales de base permet d’ytablir deux catygories. A 
I’estimation de Holdich, un tiers seulement des populations de I’Inde 
vivraient du riz et se rattachent ainsi 4 I’Asie du Sud-Est. Les deux 
autres tiers vivent de sorgho (jowar), de millets {bajro et rogi), de pois 
chiches et d’autres legumineuses. Le biy est consommy par la classe 
aisye, I’orge par ceux qui ne peuvent acheter de biy, Ce mode d’ali- 
mentation rapproche les groupes compacts du Nord-Ouest de I’Inde 
4 la fois des Chinois du Nord et des Myditerranyens. 

Par o4 I’alimentation de I’Inde reste bien asiatique, e’est par la 
quantity de plantes oiyagineuses auxquelles sont demandys les corps 
gras, myiange d’indigynes et d’iraportyes; sesame, croton, moutarde, lin, 
coton, arachides, cocotier, etc.... En mSme temps, la contribution de 
la canne 4 sucre comme source de glucides ne saurait Stre nygligye, mais 
elle ne peut ytre yvaluye, car les indigynes la consomment en vert, 
comme dans tout TExtryme-Orient. 

Les rygimes mixtes & tendance vdgytarienne de I’Afrique. — Cea 
rygimes ressortissent 4 deux types, dont I’un est pratique par des tri¬ 
bus nygres de civilisation encore trys arriyrye, et I’autre est propre 4 
des peuplades beaucoup plus dyveloppyes. Tous deux se rencontrent 
4ans la foryt yquatoriale et sur ses marges. 

a) R4gime des nomades de la forSt. — L’insuffisance des rygimes 
en yiyments d’origine animale, si gynyrale dans la zone soudanienne, 
s’attynue aux lisiyres de la grande forfit, riches en herbivores. II en 
va de myme dans la grande fordt, oti cependant le gibier est plus 
rare. Dans les deux types essentiels dycrits par les enquyteurs au 
Congo beige, et distinguys selon I’aliment de base, banane ou manioc, 
les protyines animales provenant, soit de la chasse, soit de I’yievage 
{basse-cour), soit de la pyche, tiennent leur place*^ Dans le rygime 4 
<[ase de manioc, ils mentionnent des espyces trys variyes, rats, souris, 
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siBrpents, phacochferes, hippopotames, crocodiles, tortues, antilopes, 
canards, pintades, corbeaux, chauves-souris, buffles, 616phants, escar¬ 
gots, crevettes, insectes, fourmis, chenilles, vers du palmier, poisson 
divers, frais, fum^, s£ch4. Le regime cam4 a 6t6 longtemps d’une abon- 
dance et d’une richesse exceptionnell^s chez les Mangbettus du haut 
Uell^, dont I’aliment de base 4tait la banane. On mentionne dans leurs 
menus le chien, I’^l^phant, le phacochfere, le buffle, le chimpanz6, le rat, 
I’antilope, la gazelle, le perroquet, la pintade, I’outarde, des poissons 
divers. La viande est consomm^e cuite, bouillie ou en ragoht, et tous 
les visceres sont utilises. 

La relative pauvret6 de la forfit en vie animale, la n^cessiW de 
concentrer les efforts au point oh le poisson est facile h atteindre, le 
rapide ^puisement des terres cultivhes et enfin la dispersion des arbres 
portant des fruits comestibles entrainent quelques consequences. Le 
nomadisme — nomadisme de chasse, de pSche, de cueillette, de cul¬ 
ture — est une necessity ; on a decrit avec detail celui des Fangs ou 
Pahouins en Afrique fiquatoriale Franfaise. Un tel regime ne se concilie 
qu’avec une densite de population qui reste faible. II s’est constituh 
au cours des quatre derniers sidcles, gr&ce 4 des apports exterieurs, 
puisque les feculents de base ne sont pas tous indigenes. Mais il repre¬ 
sents un equilibre. Des que, pour une raison ou pour une autre, — 
appauvrissement des territoires de chasse chez les Mangbettus recru- 
tement pour les besoins de I’industrie de la main-d’ceuvre indigene au 
Katanga, — le genre de vie subit une atteinte, I’equilibre est rompu. 
Et c’est d’abord I’eiement proteines animales qui est touche. Car il 
n’y a pas de reserves. Les periodes de chasse sont des temps de liesse 
en dehors desquels la consommation de la viande sechee et fumee est 
un luxe pour le village sedentaire. 

b. Regimes d, predominance de ciriales comme aUments de base. — 
Les enqueteurs beiges ont decrit, dans I’extreme Est du Congo, chez 
des populations pastorales, un regime 4 base de cereales. Le sorgho est 
I’aliment de base. La farine, preparhe en p4te, est assaisonnee, puis 
salee, et meiangee 4 de I’huile de sesame. Le point important est que 
ces eieveurs de boeufs, de moutons et de chevres vivent en grande 
partie des produits du troupeau, lait, fromage et viande. Longtemps 
ces tribus ont regarde les travaux agricoles comme degradants. Elies 
etaient nomades 4 la manihre des Peuls. Et leur regime alimentaire 
etait celui de purs eieveurs, analogue 4 celui des grands nomades de 
I’Eurasie. Elies se sedentarisent. C’est pourquoi nous mentionnons ioi 
leur regime comme un regime de passage.' 
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Regimes mixtes de I’Amdrique mdridionale et de I’Am^rique cen- 
trale. — Malgr6 les influences europ4ennes, qui ont mSme introduit 
des genres de vie nouveaux comme ceux des 61eveuP8 nomades, il 
subsiste encore assez d’originalit^ dans quelques regimes alimentaires 
de l’Am6rique du Sud et de I’Am^rique centrale pour que nous leur 
fassions une place & part. Le pass6 ne meurt jamais tout & fait : les 
coutumes alimentaires, dans la mesure oti elles expriment les traits 
profonds du milieu g^ographique, se survivent au milieu d’habitudes 
nouvelles. Nous v6rifierons la puissance de ces traditions dans 
I’Am^rique m6ridionale avant de l’6prouver en Am6rique du 
Nord" 

a, Le regime des tribus forestUres de VAmazonie et du Paraguay. — 
Dans tout le domaine forestier qui se d6veloppe b I’Est des Andes, 
nous trouvons des regimes qui peuvent etre mis en parallele avec ceux 
do la cuvette congolaise. La comparaison s’impose d’autant plus 
que les Noirs d’Afrique dependent aujourd’hui de plantes import6es 
d’Am6rique. L’aliment de base est le manioc. Le manioc amer est 
cultiv^ seul au pourtour oriental et meridional de I’Amazonie et 
dans les Andes 6quatoriales. Partout ailleurs, il est cultive en meme 
temns que le manioc doux. Celui-ci ne parait pas avoir de domaine 
propre. Le mals vient apr^s le manioc : il est moins favorise sous ces 
climats trop constamment humides. La cueillette des fruits sponta- 
nes de la foret foumit ime ressource importante. La pSche du poisson 
(souvent par empoisonnement), aux epoques de basses eaux, absorbe 
une grande partie de I’activite des tribus (jusqu’4 trois mois de I’an- 
nee). Le reste du temps est consacr6 4 la chasse. On a I’impression 
d’un regime assez 4quilibr6, mais, comme pour tous les primitifs, cette 
impression n’est exacte qu’4 consid^rer seulement les choses dans 
I’ensemble. En f|it, ces nomades n’ont pas un regime alimentaire, 
mais une succession de regimes alimentaires saisonniers. 

b. Regimes des Andes {Centre et Sud). — Un des traits les plus int6- 
ressants de la geograpbie bumaine des Andes, de la Colombia, du P4rou, 
de la Bolivia et du Cbili est la persistance des traits fondamentaux 
d’un mode d’existence extrSmement ancien, fond4 sur les ressources 
naturelles d’un milieu assez rude. La culture d’une espece d’arrocbe, 
le quinoa {Chenopodium quinoa L.), et celle de la pomme de terre 
4taient ant^rieures k la fondation de I’Empire inca. Elles furent con* 
serv4es par les conqu4rants. Assocides au mais, aux niveaux moyens, 
elles subsistent seules aux stages sup^rieurs. En m4me temps les 
Indiens pratiquaient l’61evage du leuna et de I’alpaca, dont ils consom- 
maient la viande. L’usage du lait leur 4tait inconnu. Ils ont, apr4s la 
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conqudte espagnole et inalgr4 I’introduction d’espdces laiti^res, oon- 
aerv4 4 cet 4gard une sorte de repugnance ethnique. 

c. Antilles. — Au-dessus de tous oes regimes primitifs se placent 
les modes d’alimentation pratiques auE Antilles, prinoipalement aux 
Antilles frangaises. Riche de toutes les ressources en epices, en fruits, 
en legumes, en huiles, que tient en reserve la nature tropicale, utilisant 
les plantes de grande culture de I’Amerique et faisant en mSme temps 
un large appel au poisson et 4 tous les fruits de la mer, sous I’influence 
d’une aristocratic blanche qui avait besoin de stimuler par une ali¬ 
mentation de haut gbfit un appetit devenu paresseux, s’est formee 
dans les lies une cuisine savoureuse et originale. Elle est 4 un trbs haut 
degre, comma la cuisine chinoise, comme celles de I’Europe occiden¬ 
tals, I’expression d’une civilisation. 

Les regimes de I’homme blanc. Regimes non urbains. — Entre- 
prendre de classer les types d’alimentation en Europe et dans les con- 
trbes tempbrbes colonisbes par les Europbens est une entreprise qui 
laisse peu d’espoir de rbussite. Aprbs avoir marqub pendant des sibcles 
une relative stabilitb, une certaine uniformity dans la pauvrety, — cette 
stability derribre laquelle cependant nous dycelons une yvolution 
lente, — I’alimentation des masses se transforme sous nos yeux avec 
une ytonnante rapidity. Tous les hygiynistes sont d’accord sur ce 
point: ime vyritable ryvolution, et d’une portbe profonde, s’est accom- 
plie en quelques gynyrations, et nous ne pouvons pas encore mesurer 
I’ytendue de ses consyquences. Deux facteurs y ont concouru, I’yiy- 
vation rapide des niveaux de vie et le rayonnement des influences 
urbaines. La ryvolution a commency dans les villes, o4 se rassemblent 
les produits du sol 4 la faveur du progrbs des transports. Elle s’est 
propagbe, d’abord lentement, puis avec une vitesse accbiyrye au cours 
des demibres dbcades. En myme temps qu’elle attynue les diffyren- 
ces de rygion 4 rygion, elle supprime ce qui distinguait I’alimentation 
des classes. Et elle introduit en outre une foule d’aliments nou- 
veaux. 

Malgry tout, dans nos pays, elle a eu ses effets les plus pleins dans 
les villes. Dans I’Europe centrale et dans I’Europe orientate, I’alimen¬ 
tation paysanne ne s’est pas encore partout transformye ou parfois 
mdme elle a souffert des progrbs de I’alimentation uiiiaine, tea marchys 
des villes yiendant leur rayon d’achat gr&ee 4 la facility plus grande 
des transports. Des inygalitys ont apparu de district 4 district. Le 
rapporteur du Comity d’hygiyne de la S. D. N., le D' Mae Lean, cons¬ 
tate en 1939 que certaines des r^ons les plus primitives de I’Europe 
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jouisseni d*un niveau alimentaire plus 41ev4 et consomment plus de 
produits d’origine animale que des regions voisines plus 4yolu6e8, 
faute de pouvoir les vendre. Avant d’^tudier les nouveaux regimes 
urbains qui deviennent le r^me de Thumanltd blanche, on recherchera 
done ce qui subsiste, dans notre Europe, des r^mes alimentaires 
anciens. 

a. Regime mMUerranden. — La combinaison du bid, de la vigne 
et de I’olivier, sur laquelle repose notre civilisation classique, s’est 
formde dans I’Orient mdditerranden et s’est propagde ensuite tout 
autour des rivages de la mer Intdrieure**. Elle soutient un mode de 
nourriture traditionnel dminemment vdgdtarien. Les protdines sont 
surtout demanddes aux plantes, aux cdrdales, au premier plan des- 
quelles se place le bid, consommd sous forme de pain ou de pdtes; 
I’orge, qui I’a prdcddd, joue encore un rfile dans les rdgions restdes pri¬ 
mitives (Afriquedu Nord). Auxldgumineuses aussi, feves, pois chiches, 
leotilles. Les produits du jardin, de Tort, aulx, tomates, aubergines, 
oignons, concombres, piments utilisds crus ou cuits, reprdsentent avec 
le pain et le vin le fond de I’alimentation des populations rurales. 
L’olive est une des sources essentielles des graisses. Enfin, les cultures 
arbustives, si florissantes sous ces climats secs, foumissent aux besoins 
de sucre : le figuier a, dans certaines rdgions, une importance dgale d 
celle de I’olivier, e’est un arbre mdditerranden par excellence. Les 
dldments animaux ne sont pas absents de ce rdgime. Peu de viande, 
pore, mouton, et chdvre, mais du lait et du fromage de brebis ou de 
chevres et surtout du poisson frais ou sdcbd et tous les « fruits de la 
mer »: la cueillette, la pdche en mer ou dans les lagunes ont toujours 
dtd une ressource importante. Au point de vue dnergdtique, les ali¬ 
ments d’origine animale reprdsentent, sauf chez les pdcheurs et chez 
les bergers, une prdportion trds faible des calories, mais on ne remar- 
que pas assez que leur apport est de qualitd. 

Les importations de plantes alimentaires au cours des dges n’ont 
pas altdrd les traits essentiels de ce rdgime. Le riz a pris sa place parmi 
les cdrdales dans les rdgions au sol humide, le mais, avec lequel on 
fabrique la polenta, s’est insdrd dans leur groupe comme edrdale de 
substitution, et son usage constitue un progrds partout oft la con- 
sommation du froment dtait insuffisante, oil la farine de chfttaignes et 
celle de fdves dtaient au premier plan. 

Rdgime frugal, d la limite de la sous-alimratation dans bien des 
cas. A ne oonsiddrer que le bilan dnergdtique, et mdme dans des pays 
comme I’ltalie od I’augmentation de la consommation du pain blanc 
traduit le reldvement du niveau de vie, il est trds infdrieur d celui des 
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contrdes plus septentrionales, k plus forte raison k celui de I’Am^ri- 
cain du Nord. Les calories ne sent pas tout, il faut encore le rSp^ter 
ici. II y avait dans ce regime des 616ments d’6quilibre et il se trouvait, 
dans I’ensemble, en hannonie avec les besoins et le genre de vie g4n6> 
ral de populations faiblement industrialis^es. 

b. Regimes de VEurope centre-orientale. — Une des particularit^s 
qui frappaient le plus les Anciens, chez les peoples qui vivaient 4 la 
p6riph§rie du monde ni6diterran6en, 6tait I’usage du beurre de vache : 
ces consommateurs d’huile d’olive en 6prouvaient une sorte d’6tonne- 
ment scandalise. Meme un Italien comme Pline manifeste ce sentiment, 
sans renechir qu’apres tout I’usage de I’huile d’olives n’etait pas tene¬ 
ment vieux en Italie. Il avait raison cependant, car il y a 14 un des 
traits caracteristiques des coutumes alimentaires tres anciennement 
pratiqu^es en dehors des contr^es m4diterraneennes. Peut-Stre n’ont- 
elles pas beaucoup vari6 depuis deux ou trois milienaires. 

Elies se sont conservees avec une particuli4re fideiite dans I’Eu- 
rope centrale et orientale*®, Balkans compris. En ce qui conceme 
I’alimentation v6g6tale, leur forteresse se trouve surtout dans les pays 
situes 4 I’Est de la Vistula. « A tort ou 4 raison, 6crit Maurizio, le 
desaccord entre les hommes des deux bords de la Vistule a pour 
expression concrete le fait qu’4 partir de la Vistule, la soupe sure et 
la bouillie ont dans I’alimentation une place plus importante que dans 
la partie moyenne du pays. » La kulesha, bouillie de seigle et de lait, 
d’autres bouillies ou des galettes faites de millet, d’avoine ou de mals, 
— comme la mamaliga roumaine,— ou encorede petit-lait et de pommes 
de terre, le barszcz fait de betteraves rouges, de choux natural, doux 
ou suri, avec d’autres 16gumes, constituent le fond de la nourriture des 
populations rurales slaves. Avec les bouillies, la soupe garde son rang 
comme preparation cnlinaire. Bien que le goflt des boissons suries 
s’attenue avec les progr4s du bien-4tre, il ne s’est pas perdu. Le kwasz 
russe, produit d’une fermentation acide riche en mati4res extractives, 
est le prototype d’une s^rie de breuvages familiers aux peuples slaves : 
le 4arszcz tire de la betterave, la frraga du millet, le kwasz d’un melange 
de farines, le kiesel et le zur de I’avoine et du seigle. 

Ces pratiques alimentaires ne sont plus, depuis longtemps, fonda* 
mentales pour les peuples germaniques, qui ont passe le stade de la 
civilisation des bouillies. Ils n’ont pas perdu le souvenir de ces ali¬ 
ments pfimitifs, et I’allemand possede encore des mots pour designer 
des preparations que I’anglais ni le fran^ais ne distinguent: la decoc¬ 
tion {Aufgusz), la soupe {Suppe), la bouillie assez consistante {dickerer 
Brei). Et leur cboucroute reste un type inalter6 d’aliment suri. Mais 
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ils sent depuis longtemps au stade dominant du pain. Ju8qu’4 une 
4poque r6cente cependant, la c6r6ale panifiable, dans une grande par- 
tie du pays, n’4tait pas le bl4. Le pain de seigle, le pain noir au gofkt 
sur, avait I’attachement fiddle du paysan. Goethe, en 1792, voyait 
dans I’usage du pain noir et du pain blanc les marques distinctives, 
le scbiboleth de deux civilisations. Mais le bl6 n’a pas cess^ de faire 
des progr4s aux d6pens du seigle. Au de]4 du domaine souabe de 
l’4peautre, les emblavures s’^tendent dans tout le Palatinat bavarois, 
la haute et la basse Franconie. Elies font des taches sans cesse crois- 
santes dans la region rh6nane, en Hanovre, en Saxe. L’int^rfit de cette 
Evolution est encore accentu4 par les defaites qu’inflige le bl4 au seigle 
sur la fronti^re Nord de son aire, dans les pays scandinaveSi La pro¬ 
duction indigene ne compte pas seule : ce qu’importent pour leurs 
besoins alimentaires ces villes qui absorbent une proportion de plus en 
plus 61ev6e des Allemands, e’est du froment, non du seigle. Ainsi notre 
4poque voit le triomphe du pain blanc dans les pays germaniques. Et, 
en m4me temps que lui, la victoire de la pomme de terre qui, dans les 
pays du Nord et du Nord-Ouest, tient une plus grande place que le 
seigle. Enfin, comme caract6ristique de I’alimentation germanique, 
on rel4vera la consommation d’une boisson ayant subi une fermenta¬ 
tion alcoolique, la bi^re, par opposition aux breuvages acides des pays 
slaves**. 

Dans tons ces pays de I’Europe centrale et orientale, le tribut de 
I’alimentation d’origine animale est repr6sent6 soit par le lait de vache 
et ses d4riv48, soit par la viande de pore. La consommation des pro- 
duits lact4s varie dans des proportions considerables d’un pays 4 
I’autre. Dans I’Europe Nord-orientale, des contrees oil le niveau de la 
vie rurale est 61eve pr6sentent une consommation importante par tete 
d’habitant. En Lettonie, les enquetes accusent jusqu’4 un litre de 
lait ecreme et un litre de lait entier par jour et par unite. En revanche, 
en Hongrie, en Roumanie, en Yougoslavie, il y a des districts o4 les 
families des paysans ne consomment pour ainsi dire pas une goutte 
de lait. Des huiles vegetales, comme celle de la graine de tournesol, 
jouent un rdle inconnu dans I’Europe occidentale. 

Les chenaies et les hetraies de I’Europe moyenne et balkanique 
nourrissaient des la fin du Neolithique de grands troupeaux de pores. 
G’etait I’aile orientale d’un vaste domaine d’eievage qui couvrait 
I’Europe occidentale jusqu’aux lies Britanniques et aux chenaies 
d’yeuses de I’Estremadure. A I’epoque modeme, la culture de la 
pomme de terre a stimuie et transforme I’antique eievage. Le go4t 
germanique, malgre la consommation croissante des viandes de bou* 
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cherie, eonserve une predilection pour les Delikatessen^ ces mets si 
varies oii entre la viande du pore. Celle-ci represente les deux tiers 
de la consommation totale de viande. Ainsi sulraistent les lignes essen* 
tielles d’un regime seculaire qui ne va pas sans une eertaine profusion 
des elements de remplissage toutes les fois que les circonstances le 
permettront, — tendance sans rapport avec les besoins physiolo- 
giques. 

c. Regimes de VEurope oceidentale. — II sera surtout question de 
la France. La nourriture des populations rurales a porte des marques 
d’archalsme jusqu’ii la fin du xviii® siede : predominance des bouil- 
lies, du pain noir,—le pain de seigle ou de meteil d’orge ou d’avoine, — 
comme aliments de base. Les legumes etaient en petit nombre : le 
chou, le poireau, la carotte, etc.... Avec le pain et le lard du pore, ils 
servaient k faire ces soupes ofi la cuiliere tient debout. Avec la viande 
du pore, le lait employe dans les bouillies, le beurre et le fromage 
representaient les elements d’origine animale. Ils ne foumissaient pas 
toutes les graisses, car, selon les provinces, on utilisait aussi des huiles 
vegetales (huile de noix, de cameline, etc...). L’introduction de la 
pomme de terre a constitue un immense progres pour cette masse 
rurale sous-alimentee et sous la menace de la disette. Elle a trans- 
forme les conditions d’existence des pays les plus pauvres, ok la bouil- 
lie et la galette de sarrasin etaient les aliments de base. Mdme dans 
ma jeunesse, dans des cantons riches comme le marais de Dol oh Ton 
consommait du pain blanc, j’ai vu dans les fermes manger 4 tous les 
repas des pommes de terre ecrasees dans du lait aigre, puise & la ba- 
ratte. L’eau etait dans beaucoup de contrees la boisson la plus habi- 
tuelle. La fabrication de la cervoise, qui persists en Normandie jus- 
qu’4 la fin du xiv^ siede, etait limitee par la necessite de conserver 
I’orge pour le pain dans les annees de disette. Le cidre ne conquit la 
Normandie qu’4 la fin du moyen &ge ; son emploi ne s’est generalise- 
w Bretagne qu’au xix^ siede 

Gependant, voici par oh la France differs des pays de rEurope- 
centrale. S’il n’atteint que tardivement toute la masse rurale, I’usage 
du pain de froment, trait mediterraneen, se propage d’une faf<m {nre- 
coce, surtout dana les villes. 11 restera, jusqu’h la fin du xviii^ siede, 
des cantons oh rigaorance du froment sera telle que Ton ddeorera k- 
seigle du nom de bie, par exemple dans les valiees des Pyrenees orieiv 
tales. Dans I’ensemble, la France est le premier pays I’emploi du> 
pain bkne se soft generalke.. En mekne. temps, I’usage du vin s'y est 
diffuse de bonne hence sur to- phis grandee partie du torritoire. On 
tronve la vigne dto I’enaqaa aneroviitgienne jusqv’an Flandre, Lea ducu 
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de Normandie ont encourage le d4veloppement d’un vignoble qui 
produisait pour I’exportation. De bonne heure se dessine chez nous le 
type du vigneron, ou du paysan vigneron, qui consomme en partie le 
produit de sa vigne. II faudrait citer ici I’admirable page oti Vidal de 
La Blaohe a 6voqu6 ce regime alimentaire & base de pain avec des 
legumes et des v6g4taux, une nourriture animale dont la volaille et 
le pore font surtout les frais. Mais, derri^re cette uniformity qu’il se 
plait y signaler, la diversity des ressources des bons pays, de la valiye 
de la Garonne k celle d’Alsace, a suscity une extrSme variyty de pry- 
parations culinaires. Le milieu gyographique y est pour quelque chose, 
mais aussi la curiosity des classes moyennes aussi bien que des classes 
riches, un certain goiit assez rypandu d’achevement et de perfection. 
Le raffinement du goAt est une expression de la culture. Elle va chez 
nous de pair avec la sociability. L’importance du repas de midi, si 
caractyristique de la journye fran^aise, a la valeur d’un symbole. 
Meme chez les travailleurs, la dytente autour de la table familiale 
s’accompagne du plaisir du gotit. Malgry I’altyration de ces coutumes 
sous I’influence du travail de la femme, il reste beaucoup de choses de 
cette vie traditionnelle. Assez pour justifier le jugement porty par 
A. Young il y a plus d’un siyde et demi : aLes Frangais ont yty en 
gynyral regardys par le reste de I’Europe comme le peuple qui avait 
fait le plus de progrys dans I’art de vivre.... 11 n’y a qu’une seule opi¬ 
nion sur leur cuisine. » 

Parmi les variantes qu’admet un rygime alimentaire uniforme pour 
I’essentiel, celle des populations littorales est k relever. Non que les pro- 
duits de la pSche ou de la cueillette tiennent une aussi large place que 
chez les vrais ichtyophages, mais ils entrent nyanmoins pour une part 
importante dans I’alimentation familiale. Une pryparation comme la 
soupe de poisson est particuliyre aux families de pycheurs. L’aliment 
de base sert encore de point de dypart k des mets de haute saveur 
comme la bouillabaisse. Mais ces partioularitys aUmentaires restent 
cantonnyes au littoral. On est frappy, non seulement du peu de place 
tenu par le poisson dans I’alimentaticm gynyrale quand on compare la 
France k I’Angleterre, mais encore de la lenteur des progres de sa 
consommation, malgry les facilites plus grandes du transport, I’abon- 
dance do I’offro et I’organisation du marchy. Le Fran^ais, conserva* 
teur, reste attachy aux produits de son sol. Cette rysistance ytait sen 
sible, naguyro encore, dans nos intemats reonitys dans les milieux 
ruraux. 

Pas plus pour I’An^terre qua pour la France, les rysultats des 
grandes enquytes poursuivies depuis moms de dix ans —dont celle do 



272 LE MItlEU VIVAMT ET L’AUMENTATION DE L’hOMHE 

rinstitution Carnegie — n’ont 6t6 encore publics. Et cependant I’ali- 
mentation dans le Royaume-Uni pr^sente des traits fortement marques. 
D’abord, le r61e persistant de c6r6ales comma I’orge et I’avoine, en 
rapport avec la latitude. Puis, le rdle du th6 depuis le xvii® si^cle. Puis, 
I’ordonnance des repas, si caract^ristique de la vie anglaise : le break¬ 
fast, le luncheon, le th6, le diner. La joum6e s’ouvre sur im repas 
solide et consistent, riche en prot^ines animales (oeufs, bacon, had¬ 
dock) et en glucides. Les statistiques accusent le taux 61ev6 de la 
consommation de viande : la part des bovins, celle des ovins et celle 
des porcins s’y 6quilibrent, 4 la difference de ce qui arrive en Alle- 
magne oii la viande des pores repr6sente les deux tiers du total. Elies 
mettent en relief le taux eieve de la consommation de sucre et de pro- 
duits laitiers et, d’une mani^re plus g^nerale, le niveau eieve de la vie 
g6n6ralis6 4 la faveur d’un commerce d’importation qui draine les 
produits de I’Empire et du monde. On verra mieux, lorsque les 
grandes enqu4tes seront d6pouilI6es, et l’4tendue des changements 
eurvenus depuis un si4cle et les nuances qui s^parent les classes et les 
regions. 

d. Rigime alimentaire des populations blanches des deuxAmiriques. 
— Ce regime pr6sente de grandes diversit6s, 4 la fois parce que les 
immigrants ont apport4 avec eux des coutumes diff4rentes et parce 
qii’ils ont da utiliser les ressources de milieux varies. 

11 n’est pas surprenant que le mals, si ing4nieusement utilis6 par 
les indigenes d’une foule de mani4res, joue encore un grand r61e, bien 
que les Europ6ens aient apport4 avec eux une autre c6r4ale de base. 
Sa consommation est r4pandue dans les deux Am4riques. Elle avait 
gard6 une tr4s grande importance aux Rtats-Unis. Assez pour qu’on ait 
vu apparaltre la pellagre, 4 I’^tonnement des Am^ricains du Nord 
16gitimement fiers d’un niveau de vie populaire qui n’4tait sans doute 
atteint nulle part au monde. C’est en partie 4 cela qu’on doit sans 
doute attribuer la disproportion entre la baisse de la consommation de 
la farine de mals et celle du bl6 depuis le d4but du si4cle : 75 p. 100 
pour la premi4re, 20 p. 100 pour la seconde (Baulig). 

Le cadre alimentaire de I’Am'^ricain du Nord reste celui d’un 
Anglo-Saxon. L’ordonnance g4n6rale des repas est la m4me. Le break¬ 
fast, avec sa richesse en mati6res sucr^es, en graisse (la it et laitages) 
en albumines (ceufs et viande), est une pi4ce essentielle tout comme 
en Angleterre. Les produits d’origine animale, viande et produits 
laitiers, ont de tr48 bonne heure 4quilibr4 dans le bilan 4nerg4tique 
les produits d’origine v4g6tale. Tout pr4B de 40 p. 100 des calories 
dans le bilan 4nei^4tiquo 4taient d’origine animale. Curieuse combi- 
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naison, oii les bouillies de I’^cossais et de I’lrlandais voisinent avec 
le mals grille de I’lndien, avec la viande conservde venant des abat¬ 
toirs de Chicago, avec les fruits standardises de Califomie, avec le 
sucre d’erable. Sa richesse en glucides, sous forme de sucre pur ou de 
sucre de fruits, est remarquable. L’Am6ricain est tr^s sensible auz 
prescriptions de la science. II la considere sous ses aspects pragma- 
tiques. Aussi les ^tats-Unis sont-ils un des pays oh la propaganda pour 
un regime alimentaire rationnel a le plus de chances de succes. Le recul 
assez marque de la viande, — surtout celle du boeuf, — en meme temps 
que des cereales, au profit des fruits et des legumes, doit lui etre attribue. 


ftt%ainoe . .. 3 B .1 

des graines L> ^ mmmmmmmmmm mm mm wmm mmmm mm mm, mm mm ^mm mmm 89,8 

^ ^ .39.2 


—mmmmm--. __» 

Lfeaumesctpacines I 8.9 

.10.1 

Sucres L 02 

P-.-. 3 

Fruits ^. ., 0.1 


Fig. 20. — Repartition des calories (en p. 100, ii clroite) dans le rEgime d’un 
AmEhicain du Nobd (trait plein) et d’un Chinoxs du Nord (trait interrompu). 

Une forte consommation de viande caract^rise aussi Talimen- 
tation en Argentine. C’est le pays du monde oil elle est le plus 61ev6e. 
Le cas de 1’Argentine n’est 6videmment pas celui des Etats-Unis, 
de I’Australie et de la Nouvelle-Z61ande, ou Ton voit assez bien I’in- 
fluence anglo-saxonne. On pense plutot a I’heritage du gaucho, grand 
mangeur de viande sechee. Et aussi 4 Tabondance des produits ani- 
maux dans un pays qui est un des grands fournisseurs de viande 
congelee de TEurope. Ce regime appelle des correctifs. Les hommes 
de la Plata en ont trouv6 un dans Tabsorption d’une grande quan¬ 
tity de maty, infusion tonique et excitante dont Tabus n’est pas sans 
inconvynients. 

La r6volulioii contemporaine. Regimes alimentaires urbains. —. 

Tout ce qui, dans le passe, ytait yiyment de diversity s’attenue pro- 
gressivement devant la gynyralisation des rygimes alimentaires ur- 
bains. En mSme temps que la proportion des hommes vivant dans 
les citys s’yiyve, la contamination des niveaux de vie s’etend et les 
milieux ruraux s’assimilent de plus en plus aux milieux urbains, — 
sans ygard k la diffyrence des besoins. Le phynomene est uniqueraent 
d’ordre psychologique. L’alimentation des villes a beaucoup yvoiuy 

If AX. SoRRB, —- Fcndem$nlU biotogi^uei de la GSographie humaine, 18 
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d«pms vn si^e et lAemi. Noub avens, ohaim faasaat, noi^ ^ufldmra 
traitiB (1« «eVte IvanfSermeftion. Il’Bnffilt'de p6capituler et <ie pngcner**. 

Lee 'si&stBncm d'origine ammale cnt une grande pUee dana I’ali- 
mentatien ui^aine. QtteTofB^Jon^wra Is poimtsatage des calories ani¬ 
mates aux ^ats^Unis (39,'2), pa^ havrtemetft ’n^banisd, 4 celai de la 
Chine du Nord, pays rural et v4g4teriai (4 peine 1 ) (%. 20). En 1930, en 
France, te ooeKkaentprotrinesaBnaales :pret4meB totatea 4taiA delOO 
pour les populations rurales, ¥1 a>tteignait 193 dans les milieux wrbains. 
Beaueot^ lacteurs interriennent peer r^gler te ooneomnM^tion de 
viande, on ^’en doute 44)4. Les transformatiens prefendes de l'4eo- 
nomie rurale et de la technique agricole depute le milieu du xviii®*8i6- 
cle, les progr^s de la zootechnie out 4t4 paraltetes 41’^largissanent et 
4 la transformation des march4s. Tantdt la stimulation d’une demande 
accrue, tant6t I’augmentation des disponibilit4s ont jou6 le r61e de 
I’agent efficient. Mais parmi toutes ces causes on ne peut se refuser 4 
raettre au premier plan I’urbanisation croissante, lorsqu’on parcourt 
le tableau de la consommation annuelle unitaire pour la p4riode 1930- 
1934 (en kg.) : 


Argeirtine. 

120,8 

Estonia. 

. 53.4 

Tch6coslovaquie .. 

. 33,3 

Nouvelle-Z6Iande . 

103,8 

Allemagne. 

. 51,1 

Norv6ge. 

. 33,1 

Australie. 

91,5 

Suisse. 

. 47,3 

Finlande. 

. 26,7 

Canada. 

65,4 

Pays-Bas. 

. 45,6 

Eusste. 

. 23 

Eoyanme-Um. 

63,7 

France. 

. 4*3^5 

Roumanie. 

. -22 

DanemarJe. 

62,4 

Belgique. 

. 39,2 

Pologne. 

. 18,7 

fitats-Unis. 

61,9 

'Su^de. 

36,1 




Des observations du m4me genre pourraient 4tre iaites 4 propos 
des glucides. 

La provenance des ^tements de ce regime est d’une extreme vari:4t§, 
sans distinction de classe consommatrice. Le menu d’tm restaurant 4 
Paris est un epitome de la production dans le monde. Les fruits de la 
zone tropicale, sauf oenx dont la conservation et le transport sont 
impossibles, voteinent avec ceux de la zone temp4r4e. Les agrumes, 
qui 4taient encore un luxe il n’y a qu’un demi-stecle, la banane, qui 
Stait alors si pen connue, entreat 4 l’4tat frate dans Tusage quot^ien. 
Et cette varteW tend 4 devenir de plus en plus imiforiao 4 travers 
l*ann4e, 4 la fois gr&oe aux progr^s du transport des ma4^4res p4ri»- 
sables et gr&ce aux prodiges de ^’horticulture. Les gtodractions 'qui nous 
precedent connatesaient des menus-do sateon, et le oalendrier du cutei- 
nier se catquait sur oehti du jardinier. Mate les esdsons ee sont alfon- 
gSes par lenrs deux extremites. Et les conBerres'eoat kiterrenues. 

Une autre cause a stimuie Ihs progrhs de la des cen- 
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served. Le travail des femmes ne leur laiase ni le loiair, nt le godt des 
lentea pn^paratione culioaires. Lorsque les repas ne aont paa pris au 
restaurant, te reoours lu&tif aux produits tout pr^paris, aux charcute- 
ries, lib^re la m^nag^re de tout souci.Et la consommationdel'aliment 
pur, d6barrass6 de pr^tendues impuret^s, qui soat parfois des subs¬ 
tances alimentaires de haute valear nutritive, complete ce qu’il y a 
d'artificiel dans ce mode de nourriture. A la base du godt de plus en 
plus r^pandu de I’aliment pur se trouvent des sentiments eomplexes. 
Le sentiment que c’est un luxe qui doit devenir le partage de tous les 
hommes, qu’il y a une sorte d’iniquit6 k r^server aux classes riches non 
pas m§me le pain blanc, mais le pain le plus Mane, le sucre le plus raf- 
fin6, la chair museulaire du boeuf ou du mouton prise dans des mor- 
ceaux de choix, e’est-i-dire de valeur nutritive tr^s inf^rieure k celle 
des abats. Et encore une sorte de superstition 4 Tigard de th4ories 
scientifiques dont les consequences ont 6te mal interpretees ; le souci 
de I’asepsie a entralne le triomphe de I’aliment cuit ou sterilise, la 
condemnation de I’aliment cru, non d'^barrasse de sa peau. 

Enfin, I’augmentation de la consommation des excitants et des 
stupefiants est aussi un trait d’origine uiitaine. Non que I’abus de 
I’alcool soit moindre dans certaines contrees rurales que dans les villes 
et qu’on puisse toujours regarder les progr^s de I’alcoolisme comme 
le resultat de la contamination urbaine. Mais certaines formes de I’al- 
coolisme, comme I’usage des apdritifs, le sont trte certainement. 

Regimes alimentaires et gSographie humaine. !<> M^thodes. — 
Cette esquisse d’ensemble est celle qu’un g6ographe pent aujourd’hui 
tracer des regimes alimentaires et de leur repartition. Elle est incom¬ 
plete, parce qu’elle ne mentionne pas tous les regimes alimentaires, 
parce qu’elle laisse probablement dans I’ombre des traits importants 
malgre tous les soins qu’on a pris. Elle manque aussi de toute la pre¬ 
cision numerique qu’on aurait voulu lui donner. Elle n’est vraiment 
qu’une esquisse et ne pretend pas etre autre chose. Elle a copendant 
son utilite, paroe qu’elle prepare k comprendre la position des pro- 
biemes alimentaires dans I’ensemble des probiemes geographiques. 

Dire que le mode de nourriture des hommes dans une contree est 
une des oaracteristiques essentielles de leur genre de vie semble presque 
un truisme. Et pourtant on pent lire d’excellentes monographies regio- 
oales sans y trouver autre chose que des indications fragmentaires et 
fugitives BUT ce qu’ils mangmt. Sans doute I’industrialisation crois- 
sante de I’agrioulture fait-elle qne le paysan consomme seulement une 
putie del produits de eon sol, ewioiit depuis qu’il oe fabrique plus 
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lui-mdme son pain. Sans doute aussi l’614vation g4n4rale des niveaux 
de vie a-t-elle pour effet de diminuer la part proportionnelle de la 
nourriture dans la masse c^e ses besoins. Mais, dans le pass6, cette part 
a grande ; la recherche du pain quotidian ou de ses succ4dan43 6tait 
le principal souci des hommes. Avec cela, il faut penser que, jusqu’^ 
la fin du xviii^ si^cle, T^conomie ferm^e a 4t4 la r^gle. Les obstacles ^ 
la circulation des subsistences bomaient I’horizon alimentaire k la 
province, au village, au domaine. La balance des besoins et des res- 
sources est la donn^e simple et fondamentale k laquelle on revient 
toujours pour expliquer les faits humains, les faits de g^ographie 
humaine comme les autres*^. 

Les enqu^tes de Le Play et les travaux qui continuant sa tradi¬ 
tion accordant aux questions d’alimentation la place & laquelle elles 
ont droit dans les 6tudes 4conomiques et sociologiques. Le g4ographe 
y peut puiser beaucoup d’indications utiles. De m^me dans tous les 
travaux de morphologie sociale de I’ficole de Durkheim. Toutefois, 
autre chose est n4cessaire. La nature, les quantit^s, les prix, les ori- 
gines des mati^res alimentaires consomm4es ont certes leur int^rct. 
Mais avant tout le reste passent I’aptitude de ces matidres k satisfaire 
les besoins et la d4finition precise de ces besoins suivant les conditions 
g4ographiques et sociales. Or cela est physiologie, et seul le d4ve- 
loppement recent de la science de I’alimentation nous a mis en posses¬ 
sion des methodes d’enquite et nous a donn4 des principes pour I’in- 
terpr4tation des r4sultats. On peut bien dire que c’est I’ceuvre des 
trente demi^res ann4es®®. 

Un grand effort de normalisation des methodes d’enqu4te a 6t4 
witrepris sous les auspices de la Commission d’hygi4ne de la Society 
des Nations (Commission technique de I’alimentation). II coordonne 
les travaux poursuivis par les Comit4s nationaux aussi bien dans les 
m4tropoles que dans les colonies. Les enquStes recommand4es sont 
de deux types ®®. Les unes portent sur la consommation, les autres sur 
l’4tat de nutrition des groupes con8id4r4s. Elles se compl4tent mutuel- 
lement et s’4clairent: les unes ne se con^oivent pas sans les autres. Les 
donn4es relatives k l’4tat de nutrition int^ressent le g4ographe au 
m4me titre que celles qui concement la composition de I’alimentation, 
puisqu’elles le renseignent sur la capacity de travail des hommes. Nous 
n’avons Ik-dessus que des indications banales et purement litt4raires. 
On ne peut demander raisonnablement k tous les auteurs de mono- 
graphies rkgionales de prockder eux-mkmes k des enquktes sur Tali* 
mentation, encore qu’ils y puissent apporter un utile concours. La coL 
lecte de renseignements utilisables demande un certain entralneimei:tt<i, 
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Mais on pent souhaiter que tons possMent le minimum d’4ducation 
physiologique qui leur permettra de tirer parti des renseignements 
rassembl^s par des sp4cialistes. Les documents publics par I’Institut 
International d’Agriculture de Rome sont aussi d’une valeur inesti¬ 
mable, aussi bien pour ce qui regarde la consommation des mati^res 
alimentaircs qu’en ce qui conceme leur production. 

L’objet est d’obtenir une image fidMe de la vie des hommes dans 
un milieu g^ographique d4termin^. Mais dans aucun groupe I’exis- 
tence ne se d6roule dans l’uniformit6 4 travers l’ann6e, pas plus au 
point de vue alimentaire qu’i d’autres §gards. II y a des p6riodes de 
restrictions, impos6es ou volontaires. Les premieres correspondent 
par example aux 4poques de disette ou de semi-disette, k la soudure 
de deux r^coltes, comma chez les populations indigenes d6pourvue8 
de reserves alimentaires. Les autres sont les p^riodes rituelles de jedne, 
ou le ralentissement hivemal de la consommation correspondant & 
une moindre d^pense d’6nergie. Une enquSte soigneuse faite en Rou- 
manie et dont les r6sultats ont 6t6 publics par la Soci6t6 des Nations 
montre les hearts extraordinaires du regime alimentaire de la p6riode 
d’hiver k la p^riode de carSme et du temps de carfime i la p^riode 
suivante®®. La stricte observation des jednes s’6tend k tons les Bal¬ 
kans. Chez les populations orthodoxes, ils peuvent couvrir jusqu’i 
206 jours par an, — 206 jours pendant lesquels la consommation de 
tout aliment d’origine animale est interdite. 11 y a aussi les temps de 
suralimentation, les bombances pdriodiques ou occasionnelles. Chez 
les Bantous, les expMitions de p^che et de chasse s’accompagnent de 
ripailles. Les enqufiteurs n^erlandais k Java ont montr6 que Ton se 
ferait une id6e fausse de la consommation indigene en protfeines ani- 
malcs si I’on n^gligeait ces repas de c6r6monie appel6s slamatans, 
qui se renouvellent ^ peu pr6s p^riodiquement, au moins douze fois 
par ann4e. II importe aux enquSteurs de ne pas confondre les deux 
notions de normal et d’habituel. 

Regimes alimentaires et g^ographie humaine. 2o Sous-alimenta¬ 
tion et famines. —Th6oriquement, le regime alimentaire d’un groupe, 
tel qu’il s’etablit k travers toute I’ann^e, avec la compensation de ses 
p^riodes, doit suffire 41’entretien et & la subsistance de ce groupe. Mais 
viennent k s’aggraver les difficult^s de la soudure pour un aliment de 
base, sans possibility d’apport extyrieur, vienne une rycolte k manquer, 
la semi-disette s’aggrave en disette, la famine remplace la disette. 
L’humanity a toujours vycu sous la menace de la faim, qui limitait 
le progrys dymographique, mSme chez les peuples civilisys. On s’ytonne 
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parfois de la stagnaticHi de la population^ fran^se pendant les deux 
demiers si^cles de TAncien Regime : k taux 41ev6 de mortality d{l 4 
I’ignorance de I’hygkne y est pour beaueoup ; mais il s’explique aussi 
par ces famines F4p4t4e8, tantdt r^gionales,. tant6t 4tendues 4 tout le 
pays, dont les historiens nou^ donnent de territiantes descriptions. 
Nous n’avons pas besoin de remcmter au moyeai 4ge pour concevoir 
I’horreur de ces fkaux. Le g4ographe constate qu’il y a des foyers 
r^sistants de famine et de disette. Its se rencontrent dans la Chine du 
Nord, dans I’Inde centrale, 4 la liskre des deserts de I’Eurasie, dans 
I’Europe orientals et la region ponto-caspienne, dans la for4t 4quato- 
riale. En 1915, I’anthropologiste russe Volkow parlait de I’^tat de 
famine comme d’un regime social organise touchant des commu- 
naut4s enti4res. On rencontre parmi ces foyers des contrees d4ser- 
tiques 4 population rare, les pays de la soif et de la faim, mais aussi 
des pays agricoles au so.1 f^ccmd oil I’fequilibre est rompu par le sur- 
peuplement. Dans la plus grande partie de I’Asie des moussons, le 
regime alimentaire n’offre qu’une tr4s faible marge de s4curit4, et 
pour de norabreux groupes la sous-alimentation est chronique, m4me 
si Ton tient compte de Taction du climat sur le metabolisme et de la 
reduction des besoins en rappo'rt avec celle du poids®^ 

Pour expliquer le m4canisme de la famine, commengons par consi- 
d4rer le cas des populations rurales, en particulier de celles de TEurope 
orientale. Le Mae Lean, dans son rapport au Comit4 d’hygi4ne 
de la S. D. N., 6erit: « Une autre particularity des rygimes ahmen- 
taires ruraux ryside dans le fait qu’ils tendent 4 prysenter beau¬ 
eoup plus de variations saisonni^es que le rygime alimsitaire des 
vilks. L’alimentation rurale dypend surtout des aliments produits sur 
place 4 n’importe quel moment, et c’est w gynyral 4 la fin de I’yty et 
en automne que le rygime alinteniaire est k meilleur, au momoat 04 
on a des fruits ei o4 les e^dales, ks oeufs et ks produits laitiers sent 
le plus abondants. Le contraire se produit au prmtemps, et, dans les 
agglomyrations rurales pauvres de TEurope centrale et Sud-orientale, 
k rygime peat se voir brutal^nent ryduit, ks prcmskms de cyrdales, 
de viande et de l^^umes arrivant 4 kur fin. » Dans une partie die la 
Yougoslavie, 4 la fin de Thiver et au printemps, le rygime alimentaire, 
ryduit au pain — fryquemment du pain de mate — et anx harieots, 
est nettonent insnlfisant en protyines, en corps gras, en sek minyraux, 
et dypottrvu de vitaminu. La semi-disette est aimuelle. 

On passe aieymant de ee cas 4 eelni des disettes pyriodiques en 
AMque yquatoiiale,ou,miiBux, en Afrique Oeeidcntak Fran^aise, dans 
les districts o4kapa8iteur8viventen.l»iyredu pays agicok. ilyaune 
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p^riode ds. quatre 4 six semainea entrs' lasd el oi!v, les reserves 

de mil' {And^opogon-mrghamyiAeiaX ^puis^es^ on attend lia r^olte. Les 
cultures d’appoint — mSme aujourd’hui — ne suffiseni pae & com))ler 
le vide, les 4pis du mala n’^taat pas encore formas. Dans la zone de 
transition, entre la savane et la for4l, le fonio, production des pays 
pauvres, est la seuls eultured’^appoint ^ pins axe Sud, edks sont plus nom- 
breusea: pois de terre {Voandseiasubterranea), aracMde, haricots-, male, 
palates, etc.... Mais il faut malgr^ tout fadre un tr&s large appel & la 
cueillette re’est un pii4noiii4ne pdriodique auquel I’ideonomie est adap- 
tde. Cette situation, a jadis 646 la condition normale del’hutD'anit6 dans 
de vastes r6gioiui. oil les surface cultiv6es et la production se trou- 
vaient juste au niveau n6ees8aire pour que le groups ne mourut pas 
de faim. Si une cause aocidentelle s’y ajoute, la famine survient, parce 
qu’il n’y a pas de marge de s6curite. 

Les causes de perturbation sont surtout d’ordre cUmatique. Au 
premier rang, la s6cheresse, surtout dans les regions 4 plnies p6riO“ 
diques. Les compilations m6tliodique8 faites dans les Indcs et portant 
sur les trois derniers siecles montrent que les famines surviennent 
toujours apr^s un retard ou une insuffisance des phiies de mousson. 
II en est de m6me, k un degr6 moins marqu6, dans tons I'es pays secs. 
Sous d’autres elimats, la duret6 de I’hiver ou les gel6es tardives de 
printemps exercent le m6me ravage que la s6cheresse dans I’Inde : 
c’6tait le cas g^eral de I’Europe. D’autres causes naturelles, coenme 
les inondations et les typhons, ont des effets pkts localises. EHes se 
reproduisent p6riodiquement cn. ExtrSme-Orienl et aux Antilles. II 
y a aussi des causes bicdc^iques, ruptures d’6qcnlibre k rint6Fiear des 
associations anthropopbiles sous I’action de facteurs internes ou 
externes. Facteurs internes dans le cas des 6pizooties qui d6ciment les 
troupeaux des populations pastorales ; feicteurs externes dans le cas 
des grandes invasions acridiennes. Les cartes dress6e8 par Uvarov 
montrent que des aires c«atsid6rables sont sous la menace de ces der- 
ni6res. L’bonuns iatervient eniin. Une 6conomie d6toum6e de ses voies 
au profit du poartage et des cultures industrielles s’est r6v61ee meur- 
tri 6 re pour les populatums afrieainss plae 6 e 3 dans I’impossibilitd de 
maintenir leurs cultures vivn6res k uox degr6 satislaisant. Les 6pkl6> 
mies peuvent empdehet ks ensemencementsw I) y a surtout les 
guerres (voir note 31, id6es de J. de Castro). 

Lea consdquences g6<^aphtque8 de I’dtat de sous-alimentation 4 
ses divers degr6s sont bien connues. Paseager ou ebronique, il entratne 
une diminution ae&sdble de I’activitd g6n6rale et de la puissance de 
travailk On a souvmat Bot6 l’inf6riorit6 d» rendement chea les ovvriers 
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du Midi de I’Europe par rapport k ceuE du Nord : elle relive d’abord 
du r^fime alimentaire. A un degri plus accentui, Volkov a dicrit la 
pratique du sommeil artificiel chez les paysans de la Russia Blanche. 
Pendant quatre ou cinq mois, le travail aupprimi, on ne se live que 
pour chauffer la cabane; la consommation itant strictement riduite 
auz besoins physiologiques. L’activiti ginisique peut se trouver 
atteinte,mais il est difficile de distinguer cequi revient,dans I’abaisse- 
ment de la nataliti, 4 la physiologie ou 4 la volonti de maintenir le 
niveau de la population en harmonie avec les ressources. L’infanticide 
a iti souvent signali chez les peoples sous-alimentis. Dans toutes les 
disettes graves et dans les famines, la paucinataliti conjugue ses effets 
avec ceux d’une mortaliti augmentie, L’enfance est frappie d’abord. 
La mire au sein dessichi portant son enfant mort, c’est le trait le 
plus horrible et le plus friquent du tableau des grandes famines. En 
mime temps, la risistance aux maladies infectieuses diminue. Le 
terrain physiologique est pripari pour les grandes explosions ipi- 
dimiques. Les endimies comme la malaria redoublent leurs ravages, 
surtout dans les classes infirieures. Famine et ipidimie sont des 
compagnes insiparables. Enfin, la sensibiliti patbologique ginirale 
se double d’une sensibiliti spiciale qui n’est pas seulement en rapport 
avec le volume de la ration, mais avec sa qualiti. On reviendra plus 
loin sur les maladies de carence alimentaire. II faut, 4 cette place, 
noter que la recrudescence de ces maladies se produit en Europe Sud- 
orientale 4 la fin de I’hiver et au printemps, comme suite des jehnes et 
d’lm rigime de disette ou de semi-disette. A cette ipoque, on signale 
de toutes les parties de la Yougoslavie des cas de rachitisme, d’hime- 
ralopie, de scorbut, de pellagre et d’animie. Dans les cas les plus 
graves survient la mort par la faim. Toutes ces consiquences ruinent 
la geniration qui subit la famine. Leurs siquelles amoindrissent le 
groupe physiologiquement dans les ginirations qui suivent. 

Le spectre de la famine paraissait s’iloigner pour une portion 
importante de I’humaniti. Dans les vieux pays, le progris agricole, 
en augmentant les rendements des aliments de base dans les zones 
tempiries, ciriales, viandes et sucres, avait accru le stock alimen- 
iaire, en mime temps que la mise en valeur des pays neufs apportait 
une masse importante de nourriture, un surplus rigulateur. On avait 
vu se multiplier ces aliments d’appoint qui itaient, 4 la fin du xviii« 
siicle, la grande prioccupation des iconomistes et des agronomes en 
France, en Italie, en Angleterre. Le plus important d’entre eux, la 
pomme de terre, a pris place parmi les aliments de base dans toute 
I’Europe. Nous voyons le ma!s et le riz rendre, sous nos yeuz, des ser- 
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vices analogues dans les pays chauds. Dans les contr^es tropicales, la 
sollicitude des nations colonisatrices, guidEe par ThumanitE et par 
I’intErSt, a d4velopp6 les cultures vivri^res. A I’intErieur de cheque 
pays la circulation des produits alimentaires a Et4 d4barrass4e de ses 
entraves et cette liberation a supprime les famines locales, — en France 
aprEs 1770. Le progr^s acceiere des transports a permis ensuite d’atta- 
quer le fieau sur un plan plus general. Laissant de cdte toutes les spe¬ 
culations sur I’avenir de I’bumanite, dont la racine se trouve dans les 
travaux de Maltbus, et en restant sur le plan de la description expli¬ 
cative de la Terre, il semble qu’avec les possibilites actuelles d’orga- 
nisation du globe, moyennant une judicieuse distribution des pro¬ 
duits, la sous-alimentation devrait etre evitee aujourd’hui. 

La definition qualitative et quantitative du regime alimentaire 
s’entend par rapport b un genre de vie et surtout par rapport k un 
regime de travail determines. Si I’intensite ou si le rythme de la depense 
energetique se trouvent modifies, une rupture d’equilibre s’ensuit. 
H. Lorin a jadis analyse les causes de la disparition des groupes indi¬ 
genes aux Antilles, injustement attribuee d’une maniere exclusive 
aux brutalites espagnoles. «Les decouvreurs espagnols s’etonnaient 
de voir ces gens manger si peu ; la remarque est d’autant plus typique 
que les Espagnols eux-mSmes sont habituellement sobres ; ces Indiens 
mangeaient assez pour vivre leur vie miserable ; un tout autre regime 
alimentaire leur eOt ete necessaire pour supporter les travaux auxquels 
ils furent obliges par les nouveaux venus.... Restes des Indiens, nourris 
en Indiens, ils ne pouvaient foumir un travail d’ouvriers europeens.... 
Plus que des mauvais traitements systematiques, ils sont morts de 
cette contradiction. » La sous-alimentation relative a ete Pun des fac- 
teurs de la modification du terrain physiologique sur lequel ont evolue 
les maladies infectieuses : les bistoriens de la conquete ont ete epou- 
vantes par la violence de ces demieres. 

Regimes alimentaires et geographie humaine. 3<> Effets de desd- 
quilibres du rdgime. — A cdte des desastres entralnes par la sous-ali¬ 
mentation se placent les affections qui atteignent des collectivites 
importantes et qui sont liees k des defauts du regime : avitaminoses, 
maladies de carence et toutes les maladies apparentees. L’atten- 
tion des cliniciens a ete attiree sur ces troubles parfois inapparents et 
mal definis, susceptibles parfois aussi de brusques explosions epidd- 
miques. L’etiologie de quelques-uns d’entre eux est encore mal pr6- 
cisde : on se demande si ce ne sont pas des syndromes qu’une analyse 
soigneuse devrait demembrer. Quoi qu’il en soit, ils repondent tons 4 
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une msoffieance qualitative et plut6t eixcore & un d4s4<piilibre des 
ments de la nutrition. 

II y a des d^s^qnilibres alimentaires dont la definition eat relati- 
vement simple, ceux qui portent am* des eitoents mineraux. Si le 
calcium manque dans la ration d’une manidre permanente, le sque- 
lette se decalcifie pour en foumir. Si, & I’inverse, un element se trouve 
en exces, il faut qu’il soit mis en reserve ou que les organes excreteurs 
foumissent un travail exagere pour I’eiiminer. L’administration, k 
faible dose, de I’iode qui manquait dans le regime ou les eaux de bois- 
son, rendant 4 la thyrolde son fonctionuement normal, a permis de 
faire disparaltre en Suisse et en Italie cette affection qu’on trouvait 
obligatoirement dans le tableau geographique des pays montagneux, 
mais qu’on signalait aussi dans des pays de plaine, le goitre, dont 
I’etiologie est encore mysterieuse. Ces succes remarquables ne doivent 
pas faire oublier que le goitre etait en regression avant Tadministra- 
tion de I’iode (Suisse, Italie) et dans des contrees ofi aucune action 
methodique curative n’a 6te poursuivie (France). 11 n’est pas douteux 
que des changemeuts dans le niveau de vie, en particulier dans I’ali- 
mentation, sont en cause. Mais on ne pent preciser Teiemont actif. Les 
processus ne sont pas toujours aises idefinir, surtout quand le desequi- 
libre resulte de I’insuffisance absolue ou relative de I’un des Elements 
de I’ind6termin6 alimentaire, — un de ces aliments protecteurs sans 
lesquels I’assimilation des autres ne se fait pas et dont le taux mini¬ 
mum change, par suite, avec la composition du reste de la ration. 

II suffit de mentionner une longue s4rie, chaque jour accrue, do 
troubles organiques v4ritablement ubiquitaires et qui portent sur le 
d^veloppement initial de I’individu plus dangereusement encore que 
sur la 86mt4 de I’adulte. Le rachitisme et les troubles de croissance, la 
oarie dentaire pr4coce, les infections oculaires les plus graves 
(x4rophtalmie) constituent le corUge des carences ou des d4s4qui- 
libres alimentaires. On a d4crit au Danemark des troubles oculdres 
trto r4pandus cbez les enfants : ce pays, grand exportateur de produits 
laitiers, consomme de la margarine pour vendre son beurre, c’est la 
cause du mal. On a aussi d^crit au Japon une maladie infantile, le 
kikan, caractSrisd par la boulimie, le ballmmement de I’abdomen, 
la diarrhea, I’amaigrissement, la s^cheresse de la peau et des cheveux, 
des lesions oculaires fr^quentes (k^ratomalacie). Mais ce syndrome, 
qui se rapporte touiours aux d484quilibres nutritifs, n’est pas special 
au Japon. 

D’autres maladies dont l’6tiologie n’est pas compl4tement 41u- 
oidto sdvisaent dans des contr4es au type d’alimentation trks sp4cia* 
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lis4t. La pellagre, affection cutan4e qui pent avoir itao issue mortelle, 
a 8^al4e pour la premiere fois en Espagne en 1753. Elle s’est 
trouv6e commune en Lorabardie, at Fraice dans les Basses-Alpes. 
On a d^rit ks symptdmes chez les cousommateurs de mals ankri- 
cains. Elle a rapport^e 4 des causes varkes, consonunation du 
mals, ingestitm de mais avark, action d’un champignon (Vstilago 
carbo) accompagnant la putrefaction du mais, protozoaires, mi¬ 
crobes, etc.... Quoi qu’il en soit, memo si elle n’est pas absolument 
necessaire, la Constance du lien entre la pellagre et le mais est remar- 
quable. C’est une maladie de la nutrition. 11 en est de mSme du beri¬ 
beri, qui sevit dans des zones etendues dans ks deux mondes, inde- 
pendamment de la race. Les pays les plus frappes sont le Japon 
(50 000 cas annuels), I’archipel malais et la Nouvelle-Guinee, la 
Cochinchine, la cote orientale des Indes ; 4 un degre un peu moindre, 
la Nouvelle-Caiedonie et I’Australie septentri^ale. Dans une autre 
categoric se placent les Philippines et le Bresil. Le Congo, Madagascar 
et la Reunion constituent des foyers moins importants. Le beri-beri 
se presente sous des apparences variees ; une forme ou dominent les 
troubles sensitifs et moteurs, une forme atrophique seche, une forme 
atrophique humide, une forme pernicieuse aigue terminee par la mort. 
Les observations d’Eyckmann de Batavia sur les polynevrites aviaires 
causees par la consommation exclusive de riz poli, les experiences 
du service de sante militaire japonais sur I’efficacite de la modifi¬ 
cation du regime alimentaire ont accredite I’idee d’une liaison ^tre 
le beri-beri et un regime comportant une trop forte proportion de riz 
ou meme uniqumnent compose de riz priv6 de son pericarpe par la 
decortication. La forme epidemique parfois revetue par la maladie a 
fait surgir, exactement eomme pour la pellagre, des theories qui font 
appel 41’infection. II est possible, ainsi que le veut Fabry, que k beri¬ 
beri soit une maladie inapparente due au desequilibre alimentaire 
plutdt qu’4 I’absenee absolue du facteur B. Celui-ci ne se trouve pas 
dans la ration en proportion des glucides qu’^elk contient. La maladie 
inapparente qui evolue sikncieusement peut etre brusquement reveke 
par n’importe quel choc (infection, agents meteorologiques, etc...). 
En tout cas, le beri-beri reste essentielkment, sinon uniquement, une 
maladk de mangeurs de riz, suztouit de riz glace. Le scorbnt a long- 
temps ete favorise par certains genres de vie. 11 paralt aussi vkux 
qu’Hippocrate. Dds 1671, on a reconilu qu’il etait en rapport avec I’ab- 
sence des aliments frais. Le scorbut de I’adulte est deveau rare en 
meme temps que. ks famines. Le scorbut infantile, ddcsrit en 1856, 
lekve de causes analogues. Eufin,. Weill et MovriquetBid ont si gnal^ ki. 
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frequence des 4tats prSscorbutiques dans les grandes agglomerations 
et partout oili le regime n’est pas assez riche en aliments naturels. 

Le regime n’influe pas seulement sur la sante des hommes par ses 
insuffisances. L’usage des poisons que constituent la plupart des stu- 
pefiants et des excitants fait partie des manifestations des genres de 
vie. II est susceptible de consequences geographiques importantes. La 
noix de kola, la feuille de coca et meme le betel ont des proprietes sti- 
mulantes ou stomachiques qui expliquent leur consommation, et le 
cafe, le the et le mate interessent le geographepar les economies qu’ils 
suscitent. Ce n’est pas 4 ces produits que nous pensons. 

On ne saurait douter que I’usage habituel et souvent immodere de 
I’alcool n’ait pour les individus et pour les races les plus funestes effets. 
Sa consommation, en principe nulle chez les peuples islamiques, mode- 
ree chez les Mediterraneens, s’est eievee chez les Nordiques & des taux 
tres forts. Des compares d’education et des mesurps legislatives les 
ont abaisses, — quoique I’exemple des £tats-Unis ait montre I’impuis- 
sance et le danger des prohibitions radicales inspirees par I’esprit puri* 
tain. Une action plus souple et plus realiste s’impose pourtant dans des 
pays comme le ndtre, oh des regions entieres sont menacees aux sources 
memes de la vie. Mais, si les civilises peuvent se defendre, des groupes 
sauvages se sont trouves sans protection. Les breuvages alcooliques 
dont ils usaient n’etaient rien au prix des produits de la distillation 
des meiasses, du vin, du grain, que les Europeens leur ont livres. Des 
groupes entiers de populations indigenes en Oceanie, dans les pays 
tropicaux des deux Mondes, aux £tat3-Unis s’eteignent : I’alcoolisme 
a ete pour eux un fieau aussi redoutable que les maladies importees 
chez eux par les civilises. 

De tous les stupefiants, I’opium — avec ses derives — est le plus 
ancien, celui qui se consomme sous les formes les plus variees et celui 
dont I’aire est la plus vaste. Les statistiques ne nous permettent pas 
de hasarder ime evaluation du nombre des opiomanes, en depit des 
enquetes officielles multipliees depuis le debut du siede. Les opinions, 
surtout dans les pays civilises oh I’herolne et la morphine se substituent 
aux produits originels, accusent des ecarts d’estimation considerables. 
(Jne bonne monographic geographique du genre de celles que'nous 
possedons sur le cafe et le the serait difficile h etablir, k cause du carac* 
tere clandestin du commerce. Les centres de production et de trans¬ 
formation de la drogue ont change. Si Ton continue k cultiver le pavot 
dans les regions de consommation du Moyen et de I’Extreme-Orient, 
les pays balkaniques et le Japon se sont places au premier rang. Les 
regions de consommation ouverte couvrent tout le Sud de I’Asie, oh 
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le commer^ant chinois est un actif propagateur de la fum6e noire. 
Celles de consommation clandestine s’^tendent sur le monde. Dans 
des pays profond^ment atteints comme la Chine, la puissance des 
intSrSts en jeu a longtemps contrari^ des efforts gouvernementaux 
poursuivis depuis le temps des Ming. Les guerres de I’opium sont 
une des hontes de I’humanit^, et aussi la complaisance des gou- 
vemeraents 4 tol6rer ces trafics. L’immensit6 du p4ril a cependant 
ouvert les yeux des puissances. Elies ont compris que seule une ac¬ 
tion d’ensemble portant sur les moyens de production, sur le com¬ 
merce et sur la consommation de I’opium et de ses d6riv6s pouvait 
avoir quelque efficacit4. Mais les protocoles de conference ne sont pas 
tout. Et d’incalculables dommages ont ete infliges 4 d’immenses 
contrees. 

Regimes alimentaires et geographie humaine. 4o Les races.'—Les 
rapports du regime alimentaire en g6n6ral, et en particulier ceux de la 
richesse de la ration en sels mineraux, de I’indetermine alimentaire, 
avec la regulation hormonique et les phenomenes de croissance nous 
ramenent devant le probieme des types ethniques et de leur forma¬ 
tion. Cette question est au bout de notre enquete. Nous la rencon- 
trons ici de la meme maniere que nous I’avions trouvee au fond de 
nos discussions sur le climat. Les representants de la science de I’ali- 
mentation, Mac Collum, Mme L. Randoin, Gauducheau, n’hesitent 
pas sur le sens de la reponse. Ils pensent que les modalites du regime 
alimentaire agissent sur le type humain et que Ton peut, 4 proprement 
parler, modeler la race en dirigeant la nutrition. Mais ces problemes 
demandent un examen critique. 

Le point de depart est incontestable : le regime alimentaire exerce 
unc action morphologique sur I’individu conjointement avec les autres 
conditions de vie. Elle se manifeste d4s la vie intra-ut^rine, elle dirige 
la croissance, elle est encore pr4sente chez I’adultc. Tout le monde 
connalt le tableau des deformations de la charpente osseuse et des 
tissus conjonctifs causees chez les enfants par une alimentation insuffi- 
sante ou d6sequilibr6e. Le rapport est mis en evidence par l’efficacit6 
de I’action des modifications dans le rSgime. Les regimes trop riches, 
frequents 4 notre epoque, se traduisent chez I’adulte sedentaire par 
la generalisation de ces formes caricaturales dues 4 I’infiltration du 
tissu conjonctif et aux ptoses viscerales. Et les mSchoires aurifiees 
confessent les vices de I’alimentation. Mais quoi d’her6ditairement 
transmissible dans tout cela ? 

On s’appuie sur I’experience des eieveurs et des zooteohnioieoa 
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comiaisBenit I'inflvience de la ration allmentaire sar les races ani- 
males. Le lien qui existe entre la pauvretd du sol en calcaire et la 
finesBe de la mei^rure, entre rinsuffisanee des ressources alimentaires 
et la reduction de la taille dies les animaux domestiques dans les lies 
eid^ bien eoanu. Mais I’horame ? 

Nous ne sommes pas d^pourvus d’indications touchant le rapport 
eertain ^tre Talimentation et les traits ethniques. L’6volution pro- 
^ssive du systime dentaire dans les rsuneaux du genre Homo, la 
diminution de Tespaoe r4tTO-alv4olaire sont des faits bien 6tablis 
‘qu’on n’est pas sans rapprocher des modifications de la face osseuse 
signal^e chez les animaux domestiques. Le lien paralt sdr avec la 
eonsommation d’aliments plus riches. La disparition de la troisi^me 
molaire, qui s’acc416re depuis quelques generations, a fait entre- 
voir & des esprits peut-etre audacieux une modification de la formula 
dentaire. 

La relation «itre I’alimentation et le poids est 6vidente. La nourri- 
ture des Extreme-Orientaux est beaucoup plus volumineuse que la 
n6tre, elle contient moins d’aliments animaux concentres, beaucoup 
plus d’eiements v^etaux, moins assimilables, au coefficient de diges- 
tibilite plus faible. Tout compte fait, elle apporte une plus faible quan- 
tite de calories nettes et correspond k un moindre niveau de vie. En 
regard de ces donnees, il faut placer le faible poids moyeh de I’Asia- 
tique : pour un homme de trente ans, 60 kg. chez le Ehinois du 
Nord, 50 k 55 kg. chez le Chinois du Sud, I’Indochinois et I’lnsulin- 
dien, 50 k 60 kg. aux Indes Britanniques (Germains, 70 kg.; Latins, 
64 kg.). S’il est vrai que les besoins globaux sont fonction de la 
masse, il est sOr que I’insuffisance chronique des rations influe sur 
la masse. 

Dans un autre ordre d’id^s, la taille moyenne de quelques groupes 
faumains paralt bien s’^tre 61ev4e sous rinlluence d’une amelioration 
de la di^te. Je ne tirerai pas argument de Taugmentation chez les 
Japonais 61evi§s aux ifitats-Unis, encore que Mac Gollum la regarde 
comme h4r4ditaire, parce que I’observation porte sur une p4riode trop 
courts. Mais I’examen des mensurations faites dans diffdrents pays 
d’Europe k ToocBsion des conseils de revision depuis bientdt un si&ole 
me semble ooncluante. Or il s’agit d’ua trait que les anthropologistes, 
r^ardent comme « un caract^ de race, et caract^re tr6s persistant » 
(Deniker). Ils oat d’autant plus raison que la taille est sous la d4pen> 
dance du systkme ondocrinien. La resistance diH4rentielle des races 
aux regimes alimentaires est trop obscure et trop mal explor6e pour 
qu’on eas puisse oonolure quoi qae oe soit. Tout compte fait, il me paralt 
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raisonnable de penser qae le regime Dlimentaire est ixn faDteur de 
variation des races humaines et qu^il pent faire apparaltre des muta¬ 
tions susceptibles d’etre fix6es, son action morphog^ne interferane 
•d’ailleurs avec celle du milieu inerte®. 
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Oa torarrera' beanooup de renseig^nements dans MAurikio, HUtoire de llaUmen^ 
mipn Xf^f^cdSi Bonne dtlide d^ensembla. a>rec eonsidtottlons' ear TASitique, de* 
LAVOTiit&T (H.)j PXBmin99'et di8e$ie8^ tsuv cahmes^ dftns^ PtnmUtnef Gomfiikmuee^ Int. 
pour* la proteexion* contra tes catamUSB Tfmw^Us, JPdrt», 1937'(PBriSi 19a8)«.pu 421 
et sq. Sur les famines de Tlnde, Cyclopedia of India, article' F<^ eVi Fkunme, 
On trouvera dans MA^RiuOf.ouTr. oitd, une^bild; uidle : gI. 144. Snr. les. deslqui- 
lilures entve r«timeirtati(ni>etI’aotvvit4, l^flynalyee de Lorin, GtUe.k/laiin du d4ye-> 
lappemeni, est dans Capital • (L. CL). et\Loii!fN‘(ll»)» Le tnaottilen Amlrique. aoant e$, 
apris Colomb, dans J7i^apa^».soiislad}T8ctiQn deG. Renard, 

Paris, 1900, p. 400. 

Le probl&me n’avait pas consid§r4 d’ensemble par^ un biologiste qui fOt 
en m^me temps un g6ographe jusqu^au volbme de Josu4 be Castro, Geografia 
da fame, a fome no BrasUl Rio de Janeiro, 194B, 354 p. fldition frangaise, Giogra- 
pHie de la fdim, la farm- au Bf^U, prSflce d^A', Mayer; Paris, 19^49; Ge livre 
rompt la veritable conspiration du silence autour de la faim sujet tabou. Indique 
dans sa preface le coatenu de cette 6tud6 g4nArede qpi doit s’^tendre sur cinq 
volumes dont le premia est oensaord au Br6sil et oomporte des gi^neralisations 
qui permettront d’all^ger lea volumes saivants. Du meme auteur^ O problema da 
alimentaz&o no BrasU^ sed e&tudo fioiologioa, 3^ 6d., SaO Paulo, Rio de Janeiro, 
Recife, Porto Alegre, 1939, 258 p. 

Voir au supplement indications sur enqu^tes collectives officielles. 

32^ Cette conclusion converge avec oelle de Pech. (Jv L.), Alimentation, cli- 
matologie et hygibne, Leurs mpporte et leur importance dans la oie de Vindividu et 
de Veepbce, Le Mauxement aanitaire, Paris, n^ 127, nov. 1984. 
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L’ORGANJSME biUMAIM ENr LUTTE 
CONTRE LE MILIEU VtVANT 


GHAPITRE PREMIER 
LES. COMPLEXES' PATHOG^INES 


L’homme et le milieu. Complexes pathog&nes. — Nous consid6- 
ronsmaintenant le milieu vivant comme un facteur de limitation pour 
rhomme et son activity Notre existence est 4 bien des ^gards une 
lutte sans reMche centre ses ^nei^ies destruotrices, et les variations du 
climat n’ont souvent d’influence v^ritahla sur notre oi^anisme que 
par I’augmentation ou la diminution de resistance k I’atteinte des 
antagonistes qu’elles enti'ainent. Nous-flommes en butte 4 leurs atta- 
ques d4s avant notre naiasance, dans le milieu ut4riii; I’air que nous 
respirona, les aliments que nous ingerons, tout ce qui entre en contact 
avec notre 4piderme v41ucul£ des germes invisibles, sans parlier des 
ennemis perceptibles 4 nos sens qui rampent, marcbent ou volent. 
L’homme n’est pas soustrait 4 oet univensel combat dont nous avons 
d4j4 parl4 4 propos de ses auxiliams. II est m4me plus menacd, parce 
que ses aotivit^s sont plus diverses, 4 certains 4gai<d8 moins naturelle* 
meat prot4g4. Parasites et pi4dateurs — la distinotion est pr4oaire — 
s’achament sur lui, d4truisent sa substsuace, 8ecr4tent des poisons, 
d4r4gleDt le jeu de ses reactions int4rieures. Ils sont la cause des mala¬ 
dies infectieuses, « compagnes fatales, constantes de notre vie», sui- 
vant I’expression de Nicolle. La liaison est assez intime pour que 
I’on puisse reconnaitre les groupes d’infections apparentees dues 4 
des groupes naturels d’agents pathog4nes, spirochetoses, leishma- 
nioses, brucelloses, piroplasmoses, trypanosomiases, etc...". EUe cons* 
titue la 8p4cificit4 parasitaire. 

a. Voir p. 32t un essai de classement de ces infections. 
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A propos de rhomme, comme on I’a fait au sujet de ses auxiliaires, 
on relevera la prodigieuse vari4t4 de ses ennemis. II faut oommencer 
par ces formes de la vie si r4duites qu’elles sont en deg^ des limites de 
nos investigations, les infra-microbes, — d’autres disent ultra-virus. 
Puis des Stres simples comme les bact4ries. La limite est difficile A 
fixer entre ceux-ci et les champignons. Tel groupe babituellement 
d4sign4 sous le nom de bacille pr4sente dans sa morphologic les carac- 
t4res distinctifs des champignons. Ainsi des bacilles qu’on range dans 
la tribu des Mycobact4riac6es (ordre des Arthrospor4es), ScUroihrix 
tuberculosis (bacille de Koch), ScUroihrix Leprae, ScUroihrix MaUei, 
agents de la tuberculosa, de la 14pre, de la morve^. Au-dessus des 
champignons et des protozoaires enfin, toute la s4rie des vers, des 
acariens, des nematodes, des insectes. Le nombre s’en accroit chaque 
jour. 

Ces ennemis sont innombrables et prot4iformes. Depuis le ScU- 
roihrix tuberculosis, qui passe d’une forme ultra-virus k des formes 
bacillaires et filamenteuses, jusqu’h I’insecte qui subit des meta¬ 
morphoses, tous ont des cycles biologiques dont la complexit4 rend 
'difficile leur identification sous la diversity deaapparences. Et, comme 
ils changent de forme, ils changent de genre de vie ®. Des esp4ces ani- 
males et v4g4tales m4nent une vie libre pendant des generations et 
devieiment soudain des parasites. Si nous n’avons pas de preuve 
directe de la maniere dont les microbes qui provoquent les maladies 
infectieuses se sont empares de I’organisme humain, de solides argu¬ 
ments militant, selon Nicolle, pour une mutation irreversible faisant 
passer le germe de I’etat saprophytique 4 I’etat pathogene, virulent, 
parasitaire. Les champignons qui provoquent les mycoses humaines 
ne sont pas obligatoirement des parasites. Ils menent dans le milieu 
exterieur une vie saprophytique avant de s’adapter 4 I’existence dans 
I’organisme o4 ils penetrent par effraction. A un autre degre d’orga- 
nisation, les larves des dipteres qui causent les myases cavitaires n’ont 
qu’un parasitisme facultatif. Au sommet de I’echelle, nous trouvons 
des etres chez qui I’adaptation 4 la vie parasitaire est parfaite. Ils ne' 
connaissent plus de stade libre, et leur evolution complete necessite un 
sejour chez deux hdtes : c’est le cas des Cestodes, des Trichines, des 
Filaires. Enfin, dans la lutte centre I’homme, tous ces ennemis n’assu- 
ment pas la mSme function. Les uns, comme les bacteries, les proto¬ 
zoaires, les nematodes, les vers, I’attaquent directement et sont la 
cause reelle des maladies. Les autres, tout en pratiquant I’attaque 
directe, agissent plutdt comme agents de transport des premiers, dont 
les moyens de dissemination sont msuffisaftts. Ge sont surtout des 
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insectes. IIs multiplient les dangers que pr6senterait & elle seule la 
contagion directe. 

Dans la complexity de ces rapports qui intyressent h la fois le biolo- 
giste et le mydecin, on cherche une notion synthytique susceptible 
d’orienter les recherches du gyographe. L’interdypendance des orga- 
nismes mis en jeu dans la production d’une mSme maladie infectieuse 
permet de dygager une unity biologique d’un ordre supyrieur : le 
complexe pathogyne. II comprend, avee I’homme et I’agent causal 
de la maladie, ses vecteurs et tous les dtres qui conditionnent ou com- 
promettent leur existence. En proposant cette notion, il y a quelques 
annyes, nous avons rejoint les entomologistes qui ytaient amenys & 
des considyrations de cette nature par I’ytude des maladies parasitaires 
des plantes. Les complexes pathogynes de I’homme ne sont que des 
cas particuliers de cette immense syrie de complexes biologiques qui 
se forment autour de cheque ytre vivant. C’est sur cette notion que 
nous nous proposons de fonder le plus vaste chapitre de la gyographie 
mydicale, celui des maladies infectieuses ; sans elle il ne serait qu’un 
recueil de faits dypourvus de liaison et de portye scientifique*. 

Constitution genyrale des complexes pathogynes. — Nous partons 
de types de groupements simples, et pour ainsi dire yiymentaires, qui 
comprennent deux termes, I’homme et un ytre placy h un trys bas 
degry d’organisation, un infra-microbe comme une Rickettsia, xm 
streptocoque ou un staphylocoque ou un pneumocoque, bacilles 
banaux, la bactyrie charbonneuse, un champignon k peine discemable 
des bactyries comme I’agent de la tuberculosa, un protozoaire comme 
le spirochyte de la syphilis. Leur transmission se fait parfois au cours 
de la vie intra-utyrine (tuberculosa, syphilis, lypre). Elle s’opyre aussi 
d’individu k individu. Le microbe peut subsister en dehors de I’orga- 
nisme et se propager 4 la faveur du contact ou de I’ingestion. Au cours 
de son existence libre, il revyt parfois la forme rysistante de spores, 
comme fait la bactyrie charbonneuse. Tous ces germes n’ont pas une 
spydficity telle qu’ils soient invariablement liys 4 I’homme, puisqu’on 
peut expyrimentalement les inoculer 4 d’autres animaux. Mais tous 
se dyveloppent normalement 4 I’intyrieur do I’organisme, dans les 
tissus et dans le milieu sanguin ou humoral. Enfin, Nicolle fait une 
observation qui jette ime vive lumiyre sur I’histoire de ces groupements 
et I’origine, peut-ytre plus complexe qu’on ne le croit, de certaines 
maladies infectieuses K Le germe de la syphilis se transmet par contact 
d’individu 4 individu. Mais Nicolle suggyre qu’4 I’exemple des autres 
spirochytoses, le cycle complet a pu comporter dans le passy un vec* 
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teur. La parfaite adaptatioa idu tr^ponibme anirait amend la.sinqilifi- 
cation du complexe par suppression du cycle interjuddiaire. 

A cdtd de ces complexes se plaoent ceux qni comprennent I’homme 
et un champignon vivant en parasite aux ddpens des tdguments ou 
des muqueuses. On oonnalt unye riche collection d’affections de la 
peau ou des memhres dont I’origiae est dpiphytique. Les agents en 
ont dtd ddcrits k la fois par dee naiuralistes et par des mddecins, de 
sorte qu’une extrdme confusion vdgne dans lenr nomenclature. 11 
semble difficile de faire des groupements de maladies correspondant 
striotement 4 des groupements naturels de champignons. On peut 
cependant distinguer toute la sdrie de ces affections caractdrisdes par 
des tumeurs inflammatoires et connues sous le nom de Mycdtomes 
(avec les Para et Gliomycdtomes), vulgairement pied de Madura. Elies 
sont dues k des Mycodermacdes (Madurellae des mddecins), quelquefois 
k des Aspergillaodes. La tumeur rdsulte de la condensation du mycd- 
lium en pelotes, grains, amas glaireux, — rdaction du parasite infecte 
par son h6te^ L’affeotion, dans les cas trds graves, peut amener au 
bout de plusieurs anndes la mort du sujet dpuisd par la suppuration. 
Les ddformations et les Idsions osseuses du membre infdrieur appellent 
souvent I’intervention chirurgicale. Ce sont encore des Mycodermacdes 
(Trichophytdes des mddecins) qui causent les maladies des oheveux et 
des poils, teigne tondante ou herpds tonsurantde Mahon, favus, etc.... 
On les rencontre aussi k 1’origins de dermatoses varides (hyphomycoses), 
le chimbdrd enddmique du Matto Grosso (Brdsil), dd au Mycoderma 
Roquettei, le caratd de la Colombie, analogue k la pinta du Mexique, 
caractdrisd par de vastes placards diversement pigmentds, la teigne im- 
briqude ou tokelau quisevit avec intensitd dans rarchipel ocdanien,par- 
ticulidrement aux ties Tokelau, et s’dtend au Sud de la Chine jusqu’4 
25° lat., la teigne blanche qui ddcolore la peau oliv&tre ou jaundtre, k 
Java, au Siam et dans le Sud de la Chine, la teigne noire du Sud de la 
Chine et de la Birmanie, des affections pluB.gdndrali8des comme I’eczdma 
margind >de notre Europe occidentale (fig. 21). Aux Blastospordes 
appartienneat des espdces qui causent dee ddsordres plus profonds sur 
les muqueuses internes ou dans le ^stdme lymphatique, spdoialement 
celles du genre Monilia. Les autres ordres d’Eumycdtes foumissent 
aussi ime contribution 4 oette flose pathogdne (genres Rhinodadium, 
Sporotriohum, Aeremanicvm^ Peniddliam, Aspergillus, .etc...), tout 
comme queHques groupes de Pbycomyodtes (Macon). Taatdt I’agent 
pathogdne <et I’affection .quUl cause sanitilocalisd6,tantdt au contraire 
ils sent largement.t<dpaindus. 

Midme k oe stade, nous ivelevoBB ua phdstomdne ^qui d<^ lOttirer 
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notre attention sur le danger dee eoncQptione trop simples : raasocia- 
tion de deux ou plusieurs complexes dans une m^me maladie. Ce 
j>euyent Stre deux complexes bact^riens, complexe a pneumocoque 
et compl&xe 6 streptoeoque. G’est parfois un complexe bact^rien et un 
complmce & champignon : dans le Pityriasis versicolor, maladie de 
I’^piderme, le Monilia Furfur qui amdne la lesion de l’4piderme est 
accampagnd de baoUrks chromog^nes auxquelles est due la''eouleur 
des tachee". Enfin deux complexes k champignons peuvent se trouver 



Fig. 21. — R6pabtition de quelques mycoses. 

1, CaraM et pinta (d’aprte NeveurLemalre). — 2, Mai de pledra'd®). — 3, Aire oc^aulenne du tokelau 
4, Bennatoeea ou triehophytosea localls^es. 


ensemble, comme il arrive dans le cas du carats et de la pinta, ou le 
Mycoderme est escorts 6.'Aspergillus et de Penicillium, moisissures 
banales qui ne sauraient Stre confondues avec le y4ritable agent de la 
maladie^ 

Quand no us abordons des complexes ou entrent des vers ou des 
nematodes, nous trouvons d’abord des types ais4ment r4ductibles 
aux pr4c4dents : deux memhres, possibility d’une existence libre 
pour le parasite, sp4oialisation des phas^ diiologiques k chacun des 
modes d’existence; .le paralUIisme est complet. Les n4matodes qui 
s’attaquient k rhomme se passent aoovent d’hdte inlennydiaire, soit 
que .le stade libre corresponde 4 la forme sexu^e, soit que.la vie.libre 
eorresponde k l’4tat larvaire et la vie parasitaire k I’ytat adulte, soit 
enfin que les oeufs seuls soient expulays au dehors. Le plus redoutable 
de oes hdtes est VAncyhstome duodenale,qni exerce sur I’organisme des 
actions spoliatriees, toxiques, traumatiques et bact4rif4res gcoup4es 

a. Dans le kerion 'de Celse, aKeetion du ciiir chevelu, dans la mentagre, I*agent de la 
Tiieiiophr^tie est un 'Mkresporuin. -11 est asaocii it des bastdries pyagdnat dent roetMO 
aggrave ia maladie. 
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BOUB le nom d’ankylostomose. Une anomie profonde est la suite de 
OOB actions. 

L’ancylostome ne se dSveloppe dans le milieu ext^rieur qu’aii 
stade larvaire et il exige alors des conditions de chaleur et d’humidit4 
^troitement d6tennin4es, r4ali84es dans les pays chauds et dans les 
mines. La plus grande partie de son existence se dSroule dans le corps 
de I’homme oil il p^n^tre par la voie cutan4e, moins fr4quemment par 
la voie buccale ou par la voie placentaire. Il ne tarde pas k gagner les 
voies digestives ob il produit tons ses ravages. 

Nous franchissons une 4tape importante en abordant les com* 
plexes qui comptent trois membres au moins. Echinococcus granulosus 
est tm plathelmtathe dont le cycle 4volutif exige deux migrations, une 
d’aller, du chien & un ruminant, une de retour, du ruminant au carni¬ 
vore. L’homme s’infecte en ing^rant accidentellement les oeufs que le 
chien rdpand partout. Le chien lui-mSme s’infecte en d4vorant les 
visodtes des ruminants porteurs de vers. Mais le parasite qui p^n^tre 
chez I’homme est dans une impasse ; le passage de I’homme au chien 
est trfes difficile. L’infestation de I’homme am^ne une rupture du cycle. 
Ge vers produit I’^chinococcose hydatique, localises dans les parties 
les plus diverses de I’organisrne. La rupture des kystes hydatiques 
provoque une ^chinococcose secondaire par greffe des germes. Chez 
tous les plathelminthes, les ph^nom^nes sent compliqu^s. Dans le 
type d4crit, le complexe comportait quatre membres, I’homme com- 
pris. Gelui-ci peut 6tre un hdte obligatoire. Il ne I’est pas dans I’exem- 
ple d'E, granulosus. Entre beaucoup d’autres examples, citons le cas 
de Schistosoma haematobium. Les oeufs de ce ver sont rejet^s dans 
I’urine de Thomme. L’embryon ou miracidium est attir6 par de petits 
mollusques des genres Bullinus, Physopsis ou Planorbis. L’animal 
accomplit dans leurs organes un premier stade de son Evolution, jus* 
qu’k la forme cercaire. Rejet^s k I’eau, les cercaires p^nltrent dans 
les tissus de Thomme oh ils ach^vent leur Evolution dans la vessie. Ils 
y produisent une affection grave,labilharziose intestinale^.Enfin, on 
pourrsit citer des exemples de complexes k quatre membres, Vbomme, 
le parasite, et deux hdtes de passage. Le Bothriociphale (Gestode de la 
Baltique et Grands Lacs) accomplit une premiere phase (procercolde) 
4di«z un- Gmstacd copkpode, puis il se transforme en un vermicule, 
kbauche dc'TStre dkfinitif, chez un poisson, une truite ou une lotte 
(phase pl4rocercoIde); enfin il accomplit sa phase adulte chez I’homme. 

La specialisation des stades ou des cycles dvolutifs est une rkgle 
trks gknerale, sinon absolue, dans un tree grand nombre de com¬ 
plexes oh entrent des sporozaires comme les plasmodes, hdtes des 
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aaophMes et de I’homme.. La superposition de deux formes de parasi¬ 
tisms est aussi un caract^re important et frequent. On a I’embarras 
des examples. Toutes les tiques, les puces, les punaises, les poux 
vivent en parasites sur la peau de Thomme. Ils lui transmettent leurs 
propres agents infectieux, spiroch&tes, bacilles pesteux, virus typhi- 
ques, etc.... Ainsi s’explique la transmission des fi^vres r4currentes, 
de la peste, du typhus. Une innombrable legion d’insectes : dipt^res, 
anopheles, glossines, phl6botomes, v^hiculent des parasites du sang 
ou du systems lymphatique. Ils les communiquent & I’homme par 
leur piqdre, transportant ainsi les diverses formes de la malaria, la 
maladic du sommeil, les leishmanioses. En m^me temps, ces acariens 
et ces insectes peuvent vivre aux d4pens d’autres hdtes que Thomme : 
camassiers, herbivores, rongeurs. Ainsi, le complexe s’enrichit. De 
plus, chacun d’eux est le centre d’un complexe parasitaire secondaire. 
II est attaqu^ par des organismes inf6rieurs ou bien encore ses larves 
sent recherch^es par d’autres animaux. Des champignons appartenant 
aux genres Entomophthora ou Empusa d§terminent de v6ritables 4pizoo* 
ties chez de nombreux insectes. Un poisson am6ricain, Gambusia 
affinis, se nourrit de larves de moustiques. A mesure que s’accrolt le 
nombre des termes du groupement, la complexity des rapports qui 
les relient va en augmentant. II est impossible de ne pas inclure enfin 
dans les complexes pathogenes les associations vygetales qui leur 
servent de substratum et rdalisent pour les insectes un micro-climat 
favorable. 

Dans une autre direction, on signalera I’association de plusieurs 
complexes, comme on I’a dyj4 fait k propos des bactyries. Les aspects 
les plus curieux en seront analysys plus loin. 


Nomenclature des complexes. — Pour la commodity de I’exposy, 
nous devrons donner un nom k ces complexes. Nous avons le choix 
entre trois procydys, mais aucun ne nous paralt spsceptible d’un usage 
universe! : V\ nous arrivera de les employer'lSSncurremment®. Dans 


une ytude de gyograpbie mydicale, il est logique d’emprunter le nom 
de I’affection et de parler du complexe de la maladie du sommeil, du 
complexe pesteux, du complexe malarien. Ce procydy est inte^^te 
et commode. Mais certaines maladies n’ont pas de nom yflHPVI 
I’emploi du terme mydical dyront ma^t I q J^t^ta ur. II paraltraiFlogique 


a. On rappelle &*ce sujet que lee 4]. 
eit6 d*un fUau, emploient, tant6t un 
par exemple) ou un indice relatif au vecteur 
medical (indice spldnomdgalique). 



, quand ils veulent caract4ariser Vinten- 
k Tagent causal (indice piasmodiquf^ 
loph^lique), tantdt un indice de carao* 
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encore d^employer k nom 'du germe infectieux, de .'Ikgent causal de 
I’affection : on parlereit du compkxe k Plcamodium faicipanim, k 
Trypanosoma gamhiense, eto....'Cepeiulant^'l’ageat pathog^ne n’a pa» 
toujours 4t6 iaok (virus rabique). Le •veoteur peut ausei Exeroer une 
action nooive ind^pendante de cede du,parasite ;itoute{ok, cette action 
eat secondaire-et c’estbknragent infectieux qui est.au plan principal. 
On pourrait scsager enfin 4 tttiliser k nom du veoteur et parler du 
complexe 4 glosaines, 4 Anopheles maeuiipeanis,, 4 Pulex cheopis. Co 
proc4d4 est le plus d4fectueux des trois. Nousne I’emplokrons qu’occa- 
sionnellement et en oombinaison: dans une expression ODmnie celk-ci^ 
(c complexe de la figure r^currente 4 tiques ». 

Description de complexes types, itfaladie du sonuneil. — II n'est 
pas question de r4sumer ici ks r4sultats obtenus en parasitologie, mais 
seulement, par quelques descriptions sommaires, de faire mieux saisir 
des rapports souvent difficiles 4 pr4oiaer, en asrStant Taitention sur 
trois complexes patbog^nes cboisis parmi les plus importants et les 
mieux connus: celui de la maladie du sommeil, celui de la malaria^ 
celui de la peste. 

A la base du complexe de la maladie du sommeil (complexe 4 
Trypanosoma gamiiense = complexe 4 Glossina palpaUs) se trouvent 
des formations v^4tales de I’Afrique centrak et de ses d^ipendances^. 
Dans I’ombre de la fordt dense et des forSts-galeries quilaprolongent 
le long des fleuves en zone sub^quatoriale vivent des mouches appar- 
tenant au genre Glossina, Gl. fusca et surtout GL palpaUs, la jilus impor- 
tante au point de vue de I’^tiologie de la maladie du sommeil. Leurs 
exigences 4cologiques sont imp4rieuses. Elks ne peuvent se passer 
d’ombre et de fralcheur. Gl. palpalis, la mouche ts4-ts6, ne peut vivre 
dans un milku o4r4tatbygram4triquen’e8t pas4kv4.£lleestab8ente 
des fordts-galeries appauvsks o4 manquent ks lianes eties Epiphytes, 
des steppes de la zone aoudanknne. Sousl’abri du feuillage,, elk attend 
ks caravanes et les ^ns des villages qui vknnent 4 la rivibre. Le 
mouvement i’attir^, comme il.attire toutes Jes gLossines. Elk s’abat 
de pr4f4rence sur les ohjets de couleur iomke. Ckat pourquoi elk 
bante ks peaux noires et pique ks N4gres plutdt que ks Blanos. EUe 
peut transporter directement -d^bonune 4 bomme, per .ses jnqdres, un 
Ikmatozoiaiie, Trypanosoma gmiiense. Plus .fiouvent, elk le recueille 
dans son intestin, d’o4 il passe dans sa trompe et dans son canal sali- 
vaire. Il y accon\plit une Evolution cyclique etsly muliiplk.Lamoucbe 
k ir^mtroduit ensuiteidans rorganisme humain pur sa piqdre. Apr4s 
une ptriode kbricitante, les localisations ndr^braks du genue .infec- 
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tieux pfToduisent un ensemble de sympitdmes grotip^ eons le nom 
oaract^ristique de maladie du sommeil.' En I’absence de soina, la mort 
eat la terminaiaon normale de cette affection,, qui ae pp^sente aoua une 
forme end6mique dana lea r4gion8 oil ae trouvent dea gltea de ta^-tae. 
Elle pent prendre une forme 6pid£mique. Dea obaervaiiona faitea dana 
dea r^giona d’end4micit6 ancienne portent k admettre que la gu4riaon 
apontan^e intervient dana quelquea cas ou que certaina irdividua pr4- 
aentent k un certain degrd une immunity naturelle. Cependant, le 
Dr Van Hoof, apr^a avoir conatat^ de grandea diff^rencea dans la gra¬ 
vity dea caa de trypanosomiases, les attribue & dea variation a dans la 
virulence, non 4 des dispositions naturelles dea hommea, k une sorte 
de tolerance ou d’immunitS. La tolerance ne saurait exister qu’4 un 
tr6s faible degr6. L’homme eat le reservoir des germes infectieux et lea 
glossines leurs vecteurs naturels. Toutefois, la ts6-86 peut a’adapter 
aux bovins, aux antilopes, aux suid4s. Brumpt,d’accord avec I’ensemble 
des observateurs, indique comme condition de I’existence d’une aire 
d’end^micit^ la reunion de trois exigences : presence de malades ou 
au moins de porteurs de trypanosomes, presence de glossines, presence 
de sujets r6ceptifs sains. 

Dans les galeries foresti^res moins denses et dans les savanes 
bois6es, Glossina tachinoides, moins hygrophile que Gl. palpalis, joue 
le rdle de vecteur. Elle transmet aussi Tr. gambiense. Elle pond 4 
I’ombre du feuillage et s’en 6carte pour chasser dans la savane. Au 
groupe des regions bumides {palpalis-tachinoides) s’oppose le groupe 
des pays secs, Gl. swynnertonni, Gl. morsitans, Gl. pallidipes associ^es k 
Tr. rhodesiense et 4 Tr. Brucei. Ce ne sont pas ici les rapports phylog4- 
niques des trypanosomes qui nous int4ressent, mais les glossines et 
leur genre de vie. Elies ont toutes, 4 des degr4s divers, besoin de I’om¬ 
bre et de la fralcheur de feuilles pour 4viter la dessiccation, se reposer 
et pondre. Elies ne vivent pas dans la savane herbeuse d4couverte. 
Maia ellea trouvent des gltea 4 I’abri m4me des buisaons. Gl. swinner- 
tonni est I’hdtesse des steppes buiasonnantea du Tanganyka; GL 
morsitans est encore plus r4sistante 4 la s^cheresse; de plus, elle 
supporte lea hearts de temperature et preaente, gr4ce 4 cette tolerance,, 
une large distribution 4 la fois en altitude et en latitude. Elle va jus- 
qu’4 1 000 et 1 500 mitres d’altitude. Le domaine du complexe 4 Tr.. 
rhodesiense, tria vaste, eat beaucoup moins continu que celui du 
comj>}exe 4 Tr. gambiense et la morbiditi y paralt moins eievie. Toutes 
lea ^ossines de savanes vrveirt sur le grand gibier : dies s’attaquent 
aussi aux petits mammifires et mime aux oiseaux. 

Si Ton considire le veoteur eonmm le centre du complexe, on est 
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ameii6 k int^grer dans celui-ci des dtres qui vivent auz d^pens des 
flossines, ou dans leur organisme. Ge sont d’abord das prMateurs, 
mammifdres insectivores, oiseaux, reptiles, insectes dont les mouches 
adultes ou les pupes ne sont pas I’unique proie. Ce sont aussi des 
parasites des adultes et des pupes, nematodes, h4mogr4garines, splro- 
ohites, bact^ries et champignons. 

II n’est pas ais6 de donner une image d’ensemble de ces rapports. 
Ifous avons tentS de les r4sumer dans les schemas suivants**: 


I. — Schema ciN^RAL des complexes a trypanosomes 


Oibier et animaux domestiques H om me 

(Trypanosomiases animates) (Trypanosomiase humaine) 



Glossines des animaux 


Glossines de Thomme 



I 

Formations v^g^tales feuill^es 


II. — Schema du gomplexe de la maladib du sommeil 
•Gibier Homme (maladie du sommeil) 



et ses prolongements buissonnantes 


Le complexe k glossines est limits 4 I’Afrique intertropicale. 
Xi*Am4rique du Sud possMe une trypanosomiase dont les caract4res 
■4pid4miologiques sont sensiblement diff^rents de ceux de la maladie 


c. Voir page 809 des indications compldmenUdies pour les trypanosomiases animates. 



LES COMPLEXES PATHOG^NES 30t 

du sommeil: la maladie de Chagas, dont le schema se r4sume ainsi i 


Animaux Triatomes Schisotrypamm cruzei Homme 
reservoirs divers ou Trypanosomum 

Elle r4gne aussi bien aux latitudes temp4r4es que dans les zones 
chaudes^. 

Le complexe malarien. — Le complexe de la maladie du som¬ 
meil est un complexe type. Celui de la malaria pr4sente la m4me struc¬ 
ture g4n4rale. L’int4r4t particulier de sa description reside dans deux 
traits. En premier lieu, dans I’adaptation extrSmement 4troite du 
germe infectieux, 4 la fois au vecteur et 4 I’homme; la solidarite qui 
unit les trois termes est remarquable. En second lieu, tandis que, 
dans I’etat actuel de nos connaissances, la maladie du sommeil appa- 
rait comme une entity morbide simple, la malaria est un groupe 
d’entit4s morbides dues 4 des agents pathog4nes du m4me genre, mais 
d’esp4ces un peu diff4rentes^i. 

Ces agents infectieux sont des hdmatozoaires se reproduisant par 
spores du genre Plasmodium. Trois esp4ces caract6ris6es par leur 
morphologie et par leur rythme biologique correspondent 4 des types 
morbides qui ont 4t4 reconnus et d4crits dans les pays mediterraneans 
presque des I’aurore de la medecine. La malaria est une des maladies 
les plus anciennement connues, bien qu’il faille arriver 4 la seconde 
moitie du xix^ siede, aux travaux de Laveran et Mesnil et des grands 
malariologues italiens, pour trouver des lumieres non sur ses causes, 
— ce qui serait naturel, — mais sur son mode de transmission, — ce qui 
est plus etonnant. PI. falciparum, parfois nomme PI. praecox, est I’agent 
de la fievre quotidienne ou maligne, atypique, estivo-automnale, 
irreguliere. Ces appellations suffisent 4 la caracteriser. A cette forme 
de malaria se rattachent les formes pemicieuses du paludisme, ainsi 
que la fievre bilieuse hemoglobinurique. Sa pemiciosite est due 4 la 
fixation d’lme des formes evolutives (schizonte) du plasmode dans les 
capillaires des organes profonds. PI. falciparum est r6pandu dans les 
regions chaudes et humides du globe. II est moins frequent dans les 
contrees temperees de Themisphere Nord. PI. malariae produit la 
fievre quarte, qui tire son nom de la periodicite des acces qui suivent 
le rythme evolutif du plasmode. Celui-ci evolue dans le sjang periphe- 
rique. Sa localisation expliquelararete des accidents mortels. llsemble 
assez ubiquiste. Sa frequence relative, variable avec les contrees, est 
generalement forte. II a’associe tres peu, chez le mime individu, 4 
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8p4cificit4 parasitaire, signalons ici qu’^. maculamm, esp^ce orientale, 
est surtout infectd par PI. fakipamm et quM. maculipennut, qui yit 
en 4troite relation avec I’homine, est le vecteur le plus important du 
paludisme en Europe et en Afrique mineure. 

Voici maintenant le trait le plus curieux du complexe 4 ano¬ 
pheles : la specialisation et la ndcessite des rapports entre le plasmode 
et ses deux hdtes, le moustique et I’homme. Le developpement du 
plasmode comporte deux cycles. L’un, asexue, dit schizogonique, 
s’accomplit dans le sang humain aux d^pens des hematies. On I’appelle 
encore cycle de Golgi. L’autre, sexue, ou, comme disent les zoologistes, 
sporogonique, s’effectue dans le moustique. II est connu comme cycle 
de Ross. Ils se succMent dans cet ordre : la femelle de I’anopheie se 
gorge de sang humain contenant les gametes du plasmode. Gelui-ci 
accomplit dans le moustique un de ses cycles partiels. La piqOre rein- 
troduit le germe infectieux dans le sang de I’homme oti il accomplit 
son second cycle partiel. Le cycle total ainsi decrit pent etre dit ferme. 
II est interrompu lorsque des animaux domestiques attirent le mous¬ 
tique et re^oivent le plasmode. Celui-ci est alors dans une impasse. 
Cette rupture est comparable h celle qui survient dans le cycle ts6-ts6 - 
trypanosome - homme lorsque la mouche pique des antilopes et des 
bovins. Dans les pays temp4r4s, I’homme est le seul reservoir du germe 
palud4en. 

On retrouve maintenant le parall^lisme du complexe malarien et 
du complexe k glossines. Le complexe malarien a aussi besoin d’un 
support vivant. Le moustique passe une partie de son existence k l’4tat 
de larve. Quoique les anopheles puissent d^poser leurs oeufs sur n’im- 
porte quelle 4tendue d’eau, I’eau stagnante, contenant des organismes 
v4g6taux appropri^s, represents le milieu le plus favorable pour le 
developpement des larves. Une formation vegetale constituee par des 
plantes aux feuilles horizontales et etaiees, des CeratophylUim, des 
Batrachinm, avec des algues vertes filamenteuses, des fougSres du 
genre Marsilia, leur convient specialement. Au contraire, on les 
rencontre peu sur une surface aquatique envahie par une vegeta¬ 
tion aux feuilles dressees. Les associations vegetales hygropbiles font 
partie du complexe malarien, comme precedemment celles de la foret 
et de la brousse etaient indispensables k la description du complexe 
k tse-tse. 

Comme les glossines, les moustiques sent les centres de complexes 
subordonnes. Ils bebergent des parasites. Quelques-ims peuvent 4tre 
transmis k I’homme. Des bactiries et des champignons, vivant sur les 
larves, limitent la multiplication de I’espice. Un poisson qui se 
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ttourrit aussi de larves, Gambusa affinis^ remplit la mSme fonciion. 
Le schema suivant resume ces rapports compliqu^s : 


Homme palud^en 


(Fidvre quarte) 


B 


(Fi6vre tierce) 

s 

> 

V 


(Fi^vre maJigne et complications) 


Mammifdses — 
dornestiques et sauvages 


Plasmodes formes schizontcs 
Plasmodes formes sporozoidcs 

I 

(Anopheles adultcs sp. varia 


(Larves d’anophdles 

i 


Formations v6g6tales hygrophiles 
^ feuilles 6talees 


— Parasites 
( Parasites 

Gambusa affinis 


Le complexe pesteux. — L’6tiologie des differentes formes de peste 
^st aujourd’hui conime d’une maniere jj^tisfaisante. Beaucoup de faits 
precieux sont acquis au sujet de leur Iransmission et du role de plu- 
sieurs esp^ces acariennes. Les travaux de Yersin et de Kitasato (1893) 
ont 6tabli que I’agent infectieux de la fievre bubonique est un bacille 
•dont la vitality est remarquable, Pasteurella pestis, Dans les pays 
froids, on constate une localisation pulmonaire directement trans¬ 
missible par la toux d’hommo a homme. Cette forme peut revotir un 
caractere epidemique grave. Le complexe alors ne comporte que deux 
membres 

Mais Pasteurella pestis est avant tout un bacille des rongeurs. 
Non pas occasionnel, mais habituel. La peste, qui prend chez les ron¬ 
geurs une forme chronique, est, i I’origine, une 6pizootie. La trans¬ 
mission se fait k Thomme par le moyen des puces qu’hebergent les 
rongeurs. Contrairement k I’exemple precedent, ce n’est pas Thomme 
le reservoir de virus, mais un animal. Le Rat noir {Mus rattus) est le 
principal : il pr6sente une peste bubonique typique. C’est le plus 
redoutable des rongeurs dornestiques. Le principal vecteur est la 
Puce, Xenopsylla cheopis^ qui s’infecte avec une grande facilite et 
conserve longtemps les bacilles. Elle est cosmopolite et hante r6pi- 
^erme de huit espfeces de rongeurs susceptibles de servir de reservoirs 
au virus pesteux. Avec elles, elle constitue une variete el6mentaire du 
complexe. II y en a d’autres, car plus de quarante especes de rongeurs 
— y compris le lifevre et le lapin — peuvent porter le bacille pesteux, 
^et chacune d’elles poss^de son groupe de puces parasites. En Mongolia 

Max. Sorrb. — Fondements biologigues de la Giographie humaine. 20 
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orientale, la paste est une maladie da laonarmottetarbagan {Arctnmys- 
bobax s. sibirica). Dans la territoire kirghize, on la rencontre chez lea 
souris champStres migratrices, chez les gerboises, chez les spermo- 
philes et chez d’autres rongeurs. On a done affaire en r6alit4 k un 
groupe de complexes. II convient de le d6finir d’autant plus largement 
que des mammif^res appartenant aux types les plus divers s’y ins^rent 
comma hdtes de passage, le chameau, le boeuf, le mouton, le chien, le 
chat et jusqu’h la chauve-souris. 

L’existence des rongeurs terricoles, mangeurs de graines, qui servent 
de reservoir au virus, depend des disponibilit^s de nourriture. On 
retrouvera cette remarque quand il faudra expliquer le passage de 
I’dpizootie k I’^pid^mie humaine. Son int4ret ici est de faire com- 
prendre le lien du complexe pesteux avec les formations v6getales des 
steppes. II vaut mieux dire des steppes et du desert, car de rdeentes 
dtudes ont mis en lumi^re de curieux ^changes de parasites entre les 
rongeurs des pays sablonneux et ceux de leurs marges. L’Amerique 
du Sud possMe un type plus b^nin de peste rurale qui se rencontre en 
Argentine. Le reservoir est con8titu4 par les rongeurs de cette forma¬ 
tion v6g6tale appelee monte, dont des L^porides. Le. vccteur est 
gSn^ralcment une puce. Mais le lien est assez l&che et I’epizootie 
n’appelle pas n6cessairement l’6pid4mie. 

On peut rapprocher de la peste la tular^mie, dont I’agent causal,. 
Bacterium tularense, d^couvert en 1912 par Mac Coy et Chapin, a pour 
reservoirs de nombreux rongeurs, ecureuils, rats, leporides, spermo- 
philes, sans parler du betail. Son etiologie assez complexe est encore 
mal connue : les ectoparasites et aussi les tiques y jouent leur r61e. 

On pourrait rfipeter k satiete les analyses de ce genre. L’accent 
porterait, suivant les cas, sur le polymorphisme des entites morbides,. 
sur I’emplacement du reservoir de virus dans la serie des membres du 
complexe, sur revolution plus ou moins specialis4e des virus, sur la 
specialisation des vecteurs : rien qui n’ait dejh ete signaie au cours 
des developpements qui precedent. Ces trois esquisses suffisent. Elles- 
contiennent, implicitement, les elements de solution de la plupart des- 
probiemes relevant de la geographie medicale. Au plus, suffit-il d’ui' 
sister sur quelques points importants. 

Specificite parasitaire et enchev^trement des complexes. — Oi> 
arrive k une vue qui jette une vive lumiere sur la place de I’homme dans 
les complexes pathogenes : I’impossibilite de considerer ceux-ci 
comme des series lineaires reduites k un nombre limite de termes. Ces 
groupements s’enchevetrent d’une maniere souvent inextricable. lls> 



LES COMPLEXES PATHOCiNES 


307 


se p4n^trent mutuellement, parce que la specificity de ceuz de leurs 
membres qui yivent en etat de parasitisme, germes infectieux ou 
vecteurs, est souvent relative quand, meme, elle n’est pas nulle. Ce 
probieme de la specificity des organismes parasitaires appelle 4 plus 
d’un titre I’attention du biologiste : nous n’en retiendrons ici que les 
elements utiles k notre objet^‘. Reprenant les termes essentiels du 
complexe, les cas 4 examiner sont les suivants ; quel est le degre de 
specificity du vecteur par rapport 4 I’bomme et par rapport k I’agent 
infectieux ? quel est le degre de specificity de I’agent infectieux par 
rapport 4 Thomme et par rapport au vecteur ? Ces questions se tra- 
duisent ainsi d’une maniere concrete pour les maladies causees par des 
hematozoaires que transportent des insectes. Un meme insecte pique- 
t-il seulement les hommes ou vit-il sur plusieurs hfites ? Transporte- 
t-il un seul hematozoaire ou en vehicule-t-il plusieurs ? Un meme 
hematozoaire vit-il et evolue-t-il dans le sang de plusieurs especes 
animales ou seulement sur I’homme ? Est-il transporte par plusieurs 
especes d’insectes ou par une seule ? 11 serait encore interessant de 
rechercher si un meme groupe d’associations vegetales pent servir de 
support 4 plusieurs complexes. II nous importe moins de connaltre la 
specificite des autres parasites du vecteur. En somme, les quatre 
interrogations essentielles sont posees. 

a. Specialisation de Vagent pathogine par rapport A Vhomme. — II 
paralt d’abord aise de dire si rme espece pathogene vit dans I’orga- 
nisme humain 4 I’exclusion de tout autre habitat et y cause des 
ravages. En reality, c’est un des probiemes les plus compliques et les 
plus passionnants de la biologie, car il faut dans chaque cas definir 
I’espece pathogene. Le criterium morphologique dont on use habituel- 
lement se montre en defaut meme chez des etres pluricellulaires ; il 
Test encore plus chez des etres monocellulaires, tres polymorphes dans 
leur developpement. Et le criterium physiologique, quand on I’appelle 
41’aide, se montre d’un maniement deiicat. 

La tentation est grande d’attribuer chaque maladie de I’homme 4 
un agent causal exclusif, d’appliquer 41’homme ce que dit Nicolle des 
especes animales en general. « La plupart des especes animales sont 
refractaires aux maladies dont souffrent les autres especes. L’adapta- 
tion de I’agent pathogene 41’animal sensible remhnte 4 tant de siedes, 
elle a necessity et necessite encore des conditions si particulieres qu’on 
imagine mal qu’il puisse en etre aut^ement^^ »MaiEcetteconstatation 
mdme nous place sur un plan de relativisme, car B - theme auteur 
montre par ailleurs que toutes les maladies de I’bomme n’ont pas le 
rndme 4ge. En fait, nous oonnaissons des affections communes k 
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I’homme et k plusieurs espSces animales : le Streptothrix (bacille de 
Koch), qui cause la tuberculose de uotre esp^ce, se rencontre cbez des 
animaux de notre entourage. I-l y a plus. Certains germes de maladies 
tr6s redoutables n’exercent leurs ravages que cbez Thomme, comme 
le tr^pon^me de la syphilis. Ils ne sent pas tellement li6s 4' notre 
organisme qu’ils ne puissent Stre transport's cbez d’autres animaux, 
comme le lapin. Le typhus est une maladie de Tbomme transmise 
par I’interm^diaire du pou humain : mais il a pu Stre inocul^ artificiel- 
lement au cobaye. Dans ces cas, la sp6cificit6 est plus apparente que 
r^elle : elle ne r^sulte pas de la nature mSme de I’agent pathog^ne. 
G’est cette circonstance qui est mise h profit par les biologistes quand 
ils ^tudient expSrimentalement les maladies infectieuses en inoculant 
h des animaux de laboratoire le germe de ces maladies Naturelle- 
ment — et ceci r6pond 4 Tobservation de Nicolle — cette virtualiW 
des agents pathog^nes n’est pas illimit^e : tons les animaux ne sont 
pas susceptibles d’h^berger le germe infectieux. Le hasard guide I’ex- 
pdrimentateur dans la recherche des espfeces dont le milieu interieur 
est susceptible de recevoir un parasite pathog4ne humain d6tcrmin6. 
Quoi qu’il en soit, on pent se demander avec Grass4 s’il existe beau- 
coup de parasites strictement sp6cifiques de I’homme, des protozoaires 
aux helminthes. 

Mais ici la discussion rebondit. A c6t6 d’un type simple ou regards 
actuellement comme tel, comme celui de la maladie de Chagas oh le 
trypanosome se rencontre chez plusieurs animaux, le tatou, des 
chauves-souris, le chat et le chien et ne parait chez I’homme que 
secondairement, sans qu’on puisse d^celer une difference entre le 
parasite de I’homme et celui des animaux, il y a des cas beaucoup plus 
compliqu4s^®. Des parasites pathog4nes peuvent se rencontrer chez 
I’homme et chez des esp^ces animales et ne presenter aucune diffe¬ 
rence morphologique appreciable ou tout au moins ne presenter que 
des differences morphologiques trop faibles pour entralner aux yeux 
d’un systematicien une distinction specifique^^.Et cependant ils sont 
oh ils paraissent rigoureusement lies k Icur habitat. Ils ne peuvent pas 
s’hybrider quand il s’agit d’especes k reproduction sexuee. Ils resistent 
k repreuve de I’imiiiunite croisee imaginee par Laveran et Mesnil 
quand il s’agit d’h6matozoaires. On se trouve en presence de deux 
groupes distihcts pour lesquels Giard a introduit la notion d’espece 
physiologique.' L’ascaride de I’homme {A. lumbricoides) et celui du 
pore (A. suu^) de se distinguent en rien par leui^ apparence, et cepen¬ 
dant ils sont adaptes etroitement ohacun & son hdte. Ulfymenolepis^ 
cestode du rat et de I’homme, se trouve-dans les mSmes conditions. 
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Ce sent aussi des caractferes purement physiologiques qui s6parent 
I’amibe des t4tards (Entamoeba ranarum) de I’amibe dysent^rique 
humain, la Giardia du rat de celle de I’homme. La difficult^ augmente 
encore lorsqu’il s’agit d’h4matozoaires. Lorsqu’on parle de I’adapta- 
tion du parasite & son porteur, on fait entrer en jeu 4 la fois les diffe¬ 
rences de resistance de sujets plus ou moins r6ceptifs, — le terrain 
physiologique, — et la modification de la virulence des germes par leur 
sejour chez des hdtes de passage. Le cas des Brucella est 4 retenir. 
L’agent de la fievre ondulante, B. melitensis, a 6te decouvert par 
Bruce en 1867. On sait, depuis la d6couverte de miss Evans (1918) aux 
£tats-Unis, qu’il ne presente que des differences insignifiantes avec le 
microbe do Bang (== B. abortus), agent de la fifevre abortive des 
bovins. On avait pense longtemps que ce dernier etait inoffensif pour 
I’homme. II est aujourd’hui prouve par de nombreuses observations 
faites en Europe — en Angleterre et en Scandinavie d’abord — 
qu’il peut etre directement pathogene pour notre espece. Bien des faits 
restent inexpliques dans I’epidemiologie des fievres ondulantes. Nous 
ne pouvons memo pas ^carter I’action du climat sur la modification 
des races microbiennes. La discussion reste ouverte sur la stabilite 
de ces esp^ces ou races physiologiques qui pourraient 6tre aussi des 
races g^ographiques. II faut conclure avee Violle : « Un type microbien 
n’est pas nettement defini et stabilise dans sa virulence d’une part, 
dans son habitat exclusif pour telle ou telle espece animale d’autre 
part ». L’6preuve de I’immunit^ crois6e, en g6n6ral decisive, n’a pas 
cependant une valeur absolue. 

A c6t6 de cet example, plagons celui de la maladie du sommeil. 
Depuis une trentaine d’ann6es, elle a 4t6 bien 4tudi4e en Afrique. 
Pour le m4decin, e’est une entity morbide bien d4finie. Ce n’est pour- 
tant qu’une esp4ce dans une vaste classe d’affections qui s6vissent k 
la fois sur les hommes et sur les animanx. Maladie du sommeil, nagana, 
souma, baleri, autant de maladies dues & des trypanosomes, d’oh leur 
nom de trypanosomiases. Leur propagation se fait selon des m4ca- 
nismes strictement comparables. Elle n4cessite I’intervention de 
vecteurs qui sent des insectes du genre Glossina. Ce genre compte 
14 esp4ces rang4es en quatre groupes : groupe Gl. palpalis, groupe 
Gl. morsitans, groupe Gl. fusca, groupe Gl. brevipalpis. Ces mouches, 
comme on I’a dit plus haut, transportent Trypanosoma gambiense, qui 
cause la maladie du sommeil, et encore Tr. Brucei, agent du nagana, 
Tr. Cazalboui, Tr. dimorphon, agents du souma, maladie dubceufetdu 
cheval, retrouv4e chez de petits ruminants, Tr. Pecaudi, germe du 
baleri, affection des chevaux et des chiens, Tr. pecorum, Tr. congolense 
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et d’autres encore non differencing. Mais il ne faut pas regarder ces 
groupements pathogtoes comme des series paralieies. La systematique 
des trypanosomes est extremement fuyante. II n’y a entre Tr. Brueei^ 
souche animate, et Tr. gambiense ou rhcdesiense, souches humaines, 
que des differences morphologiques insignifiantes ou rndme nultes. 
L’epidemiotegie nous conduit aujourd’hui k separer Tr. gambiense des 
deux autres. II n’y a pas dans la nature d’autre reservoir de virus que 
I’homme. On entrevoit la possibilite d’interactions physiologiques 
profondes entre les trypanosomes, les j^ossines et I’homme. Lavier 
a insiste sur la necessite de longues et minutieuses enqu^tes, indispen- 
sables pour discemer ce qui revient k chaeun des membres du com- 
plexe dans la vie totale de celui-ci.. De tout ce que nous savons, la 
notion de specificite parasitaire sort singulterement obscurcie. 

On apporterait d’autres exemples convergents. On rappellerait la 
difficulte de discemer Leishmania donovani, agent de la teishmaniose 
visc^ale de I’homme ou kala-azar, de L. canis ou de L. infantum. II 
est plus utile d’attirer Inattention sur un autre point de vue. MSme 
definie, une espece pathogene n’est pas toujours fonctionnellement 
semblabte 4 elte-meme. On sait par la culture attenuer la virulence d’un 
microbe et creer des souches plus ou moins stables. A I’inverse, on pent 
expirimentalement exalter la virulence d’une espece par le passage 
ehez des hdtes nouveaux. « Ces 6veils ou mieux ces r^veils de viru¬ 
lence apparaissent souvent dans la nature », dit encore Violle. 

Tous ces faits si nuances ont teur importance. Et, d4s maintenant, 
en pourrait dtre tentS de les utiliser, soit au point de vue g6n4tique, soit 
au point de vue de la distribution g4ographique. Mais on ne perd rien 
en pareille matii&re h marcher lentement et k examiner les faits sous 
toutes leurs faces, fftt-ce au risipie de r(6p4titions appacentes. 

b) Specialisation da germe. pathogine au aeeteur. Le probteme, en 
gros, se pose dans lesmSmes termes que pour I’homme et tes difficult4s 
sont de m£me nature. 

Les rapports des parasites pathog^es et des hdtes intenn4diaires 
a’ob^issent pas k des formules simples. Toutes les. analyses convergent 
vers cette id4e que, de mdme que par rapport & rhomme, la sp4cificit6 
du germe pathogens par rapport au vecteur est te plus souvent rela¬ 
tive. EUe existe par rapport k un. groupe d’esptoes plutdt que par 
rapport 4 one esp4oe partioididre. Et I’on. voit parfois des formes plus 
ou moins dloigades id&grkger k ce groupe, soit dans la> na<tirei.8oitl dans 
)es' exp4rience8 de teboratoise. On pent trouver 41’appui de oes vues 
das exemples-trie-vartes et la liste. s’en aeciott ehaque jour. 

Pendant sa vie libre, la grande Douve du foie revdt la; fonne 
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Miracidium. Son chimiotropisme lui impose le choix comme h6tes de 
mollusques appartenant au groups des Limn4es et m^me & d’autres 
groupes de Pulmonis. Mais, en fait, son Evolution ne s’accomplit que 
-chez Limnaea truncatula et L. stagnalis. Voil& pour la specificity relative 
en dehors de I’intervention de I’homme. Mais que le miracidium soit 
transporte dans les eaux americaines, on I’y voit eiire L. humilis (Arne- 
rique du Nord), L. viator (Amerique du Sud). On lui connalt d’autres 
hdtes aux Sandwich (deux Limn4es), en Afrique australe et en Aus* 
tralie, oh interviennent des Bullinus. II s’agit bien d’une adaptation 
recente, puisque la condition nhcessaire etait le transport par le 
mouton. Et voilh pour la possibility d’yiargissement du cercle des 
hdtes. On pourrait citer, k c6ty de celui-lh, I’exemple des miracidium 
de Bilharzie attirds par un groupe de mollusques. 

La plupart des protozoaires n’ont, semble-t-il, qu’une specificity 
tout k fait relative. On ne pent pas dire assurement que n’importe 
quelle espece de plasmode est susceptible d’etre transportee par 
n’importe quelle espfece d’anopheie. Mais enfin Plasmodium falciparum 
se rencontre dans la nature chez un tres grand nombre d’esphces 
rypandues dans des pays eioignes les uns des autres. A propos des try¬ 
panosomes, Roubaud regardait comme demontree la possibility du 
transport du memo agent pathoghne par plusieurs glossines. Le fait 
paralt ytabli pour les trypanosomes du betail. La question est plus 
•discutye pour Tr. gambiense. Lavier dit qu’au point de vue de la try- 
panosomiase qu’elles transmettent, les glossines peuvent etre rangyes 
en deux groupes, groupe des rygions humides, Gl. palpalis et Gl. tachi- 
noides pour Tr. gambiense et le type Damba, le groupe des rygions 
shches, Gl. morsitans, Gl. swynnertoni, Gl. pallidipes pour Tr. rhode- 
siense et Tr. brucei. On voit combien ces formules sont larges. 

L’agent causal de la trypanosomiase amyricaine accomplit la 
partie la plus importante de son cycle biologique dans plusieurs 
^sphces de rhduves appartenant aux genres Triaioma ou Eutryatoma, 
•dont I’aire d’extension en Amyrique est considyrable. Mais I’observa- 
tion montre qu’en Argentine, au Brysil, k Panama, il pent banter 
d’autres insectes. A Panama on signale comme hdtes Rkodnius pulles- 
cens et Eratyrus cuspidatus^. 

L’yvolution rkcente de I’ypidymiologie de la fidvre jaune nous four- 
nit un autre exemple ”, On savait, depuis les travaux de Carlos Finlay, 
que le vecteur du virus amaril ytait un moustique, VAedes aegypti. 
En opyrant dans les conditions les plds soigneuses, Marchoux, Simond 
et Salimbeni n’avaient pu ryussir k infecter un autre moustique fry- 
quent au Brysil, Atdes scapularis. II y a une soixantaine d’aimyes est 
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apparue une fi6vre connue sous le nom de fi^vre de jungle ou de fi^vre 
selvatique. D’abord localis^e, elle s’est r^pandue dans les iStats du 
Sud k la faveur des d^frichements; des explosions 4pid4miques ont 

constaUes dans les pays du Pacifique, en Colombie et dans la 
Guyane britannique. Cette nouvelle entity morbide a 6t6 rapport6e k 
la fi^vre jaune classique. Les 6preuves d’immunit^ crois^e ne laisseiit 
pas de doute sur l’identit6 de son agent causal avec le virus amaril. 
Or l’4pid4mie s’est produite dans des localitSs d’oili Aedes aegypti 
6tait absent. On y trouvait Aedes scapnlaris, A. flupiatilis et beaucoup 
d’autres. A Coronel Ponce, dans Matto Grosso, k 700 ou 800 metres 
d’altitude, on a r^coltd 49 esp^ces de moustiques sans Aedes aegypti. 
Depuis 1927, des experiences de laboratoire ont prouv6 que des especes 
geographiqviement aussi eioign^es qu’A. albopictus (Java), A. biteo- 
cephalus, A. africanus et A. apico annulatus (Afrique), A. scapalaris et 
flupiatilis, A. taeniorhynchus, A. serratus (Bresil), Phosphora ferox 
(Bresil), A. geniculatus (region parisienne) pouvaient etre contami- 
nees. D’autres insectes pourraient etre joints k cette liste : entre 
autres Triatoma megistans (Reduvid6e), vecteur de la maladie de 
Chagas. Leur pouvoir infectant est tres inegal. La conclusion est c’aire : 
le virus amaril s’est adapte au Bresil dans la nature k de nouveaux 
vecteurs, et il pourrait le faire ailleurs. Nous reviendrons encore sur 
cette epidemiologie de la fievre jaune qui nous reserve beaucoup de 
surprises (fig. 23). 

Dans I’etat actual de nos connaissances, I’exemple de choix est 
foumi par les spirochetes des fievres recurrentes etudies par E. Brumpt. 


Tableau des spirochetes rEcurrents EtudiEs par Brumpt 





SPIROCHETES 

rEcurrents 


ORNITHODORES 
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0. coriaceus ... 

Mexique, Galifornie,U.S.A. 

— 



+ 



0. moubata . 
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+ 



0. NicoUei .... 
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0. ro8tratu8 .... 
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— 



0. Savignyi ... 

Afrique equatoriale, Tu- 
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0, penexudensis 
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A c6t6 de la r^currente cosmopolite qui doit son extension k son mode 
de transmission par le pou de Thomme, il existe un certain nombre de 
r6currentes qui sont localisees, soit dans une partie d’un con¬ 
tinent/soit dans une region assez limitee : leur aire d’extension 
coincide avec celui de leur vecteur, un Acarien du genre Orni- 
thodore 

Dans la nature, cheque espSce de spirochete est liee & 
une espece d’Ornithodore, — sauf Spirochaeta duttoni de 
I’Afrique intertropicale qui a deux vecteurs normaux. 

0. moiibata et 0. erraticus. On pent se demander si cette 
liaison est necessaire ou si les spirochetes peuvent hanter 
d’autres acariens que leurs vecteurs normaux. Les 
recherches exp6rimentales ont montr6 que 5. babij- 
lonensis de I’lrak, h6tc normal d'^O.asperus^peui etre 
transmis par 0. rostratus (Br6sil meridional) et 0. turi‘ 
cata (Mexique et Texas); S. duttoni^ en outre de 
0. moubata et erraticus^ peut etre transmis experi- 
mentalement par 0. Savignyi (africain et asiatique) 
et par 0, Nicollei (Mexique); 

S. hispanica^ qui vit chez 0. erra- «cm 
ticus^ peut hanter 0. moubata et 2 ■■ 

0. Savignyi ; S, persica a des 
virtualit6s bien plus etendues, 
puisque, outre son hote, 0. Tho- 
lozaniy il peut subsister chez 
0. coriaceuSy 0. Nicolleiy 0. turi- 
cata (mexicains) et chez 0, mou¬ 
bata et erraticus, S, venezuelensis 
paraissait, au moment ou 
Brumpt a publi6 ces r^sultats, 
assez sp6cialis6. Seul S. turicatUy 
agent d’une r6currente Nord- 
am6ricaine (Mexique et fitats- 
Unis), paraissait invariablement 
li6 k O. turicata. Ces faits peu¬ 
vent 6videmment admettre d’un 
point de vue biologique des inter¬ 
pretations variees, soit qu’on les 

tire de I’organisme du vecteur, soit qu’on fasse entrer en ligne lea 
exigences du parasite et peut-dtre mkme son degre de differenciation 
specifique, comme on I’a fait plus haut. Ge qui importe ici, e’est 


1935 1936 


1937 


1938 
incomplet 

Fio. 23. — D]gc£:s confibmiSs dus a la* 
FlilYRE JAUNE AU BR]^SIL (jANVIER 1982- 
MAi 1938), d’apr^s Soper. 

1, Fi^vre Jaune urbaine k Aedes aegypti. — 2, Fi^vre* 
rurale h Aedes aegypti. — 3, Fi6vie selvatique sans^ 
Aedes aegypti. 
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■de constater ce qu’il y a de relatif et de fragile dans la sp4cificit6 de 
I’agent pathogtoe par rapport au vecteur. 

Un dernier exemple, plus large, puisqu’ild6passe le cadre de I’esp^oe 
et du genre. Les embryons de Wucheria banerafti, agent de la filariose, 
peuvent se d^velopper naturellement chez des moustiques varies 
■appartenant aux genres Anopheles, Culex, Stegomyia, sans compter les 
Aedes et Mansonia susceptibles d’infection exp^rimentale. Culex fati- 
gans est I’esp&ce dont le rdle est de beaucoup le plus important. 

c. Specialisation du oecteur par rapport d Vagent pathogine. — Le 
tableau ot Brumpt a r^sum^ ses observations sur dix omithodores et 
six spirochetes reourrents suivis dans ses eievages pent etre lu vertica- 
lement, — comme on vient de le faire, — mais il pent 6tre lu horizon- 
talement aussi. On constate alors que, sur dix omithodores, cinq ne 
transportent qu’une seule esp^ce de spirochete: 0. coriaceus (Mexique), 
0. asperus (Irak), 0. rostratus (Bresil meridional), 0. Tholozani (Asie 
centrale), 0. venezuelensis. On voit aussi que O. Nicollei (Mexique) 
et O. Saoignyi (Afrique equatoriale, Tunisie) peuvent en heberger 
deux et que 0. erraticus (Afrique du Nord, Senegal), 0. moiibata et 
O. turicata (Mexique, Texas) sont capables de servir d’hdtes k trois 
especes. La specialisation des vecteurs par rapport aux agents 
pathogenes n’est done pas la regie dans le cas des fievres recur- 
rentes. 

Elle ne I’est pas non plus dans le cas de la malaria. De meme qu’un 
des plasmodes du paludisme peut etre vehicuie par plusieurs mous¬ 
tiques, un moustique peut transporter plusieurs especes de plasmodes. 
L’association Plasmodium falciparum - PI. vivax chez un mdme hdte 
n’est pas rare. La presence concomitante des trois plasmodes humains 
I’est un peu plus, elle se rencontre neanmoins®^. 

Tons ces cas comportent encore une specialisation generique. 
Voici des exemples plus larges. Non seulement les especes d’ano- 
pheies transportent plusieurs especes de plasmodes, mais encore elles 
peuvent vehiculer des filaires. Nous avons mentionne la presence de 
WudieriaBancrofti chez A. Ludhwi, principal vecteur du paludisme aux 
Indes neerlandaises. A. funestus en Afrique tropicale et bien d’autres 
transportent aussi tout un groupement de germes. Le vecteur prin¬ 
cipal de la fievre jaune en Amerique du Sud I’est aussi de I’agent de 
la dengue. 

La plupart des exemples cit4s sont remarquables en ce que le germe 
pathog^ aecomplit une partie de son Evolution dans son hdte. Mais 
4{uand celui-d n’est qu’un agent de transport, se bomant au plus 4 
introduire par effraction le germe pathogdue dans le tdgument hiimain. 
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alors OH) congoit qu’ii puisse v^hiculer an nombre illimitd de maladies. 
C’est le cas de la mouche commune. 

Ainsi, pas plus qu’on ne peut dire: « 4 cha^e insecte son microbe », 
on ne peut dire : « 4 cheque microbe son insecte ». 

d. Specialisation du oecteur par rapport d Vhomme. — A cet 4gard, 
aucune specialisation absolue, mais plutdt des preferences, des prefe¬ 
rences qui peuvent disparaitre si d’autres occasions viennent s’offrir^^. 
Pourquoi la peau de I’homme exerce plus dV<traction sur tel ou tel 
insecte que les animaux qui I’environnent, |'ourquoi le micro-climat 
realise entre les vetements et la peau attird plus les acariens que la 
fourxure ou le poil ras des animaux, ce sont des questions qui n’admet- 
tent pas de reponse generale. On se h4te parfois de poser des regies 14 
o4 I’observation la plus minutieuse permet seule de se faire une opi¬ 
nion Le chapitre des tropismes, puisque c’est ainsi qu’on designs ces 
attractions, est en perpetuelle revision. Ils sont, dans la plupart des 
cas, moins imperieux qu’on pourrait croire ; ils peuvent etre balances 
par d’autres attractions ou d’autres repulsions. 

La specialisation absolue 4 I’egard de I’homme est plus que dou- 
teuse. On peut bien citer des preferences, non seulement pour notre 
espece, mais pour tel ou tel groupe d’hommes. Le vecteur de la fievre 
jaune parait moins attire par la peau des Noirs que par celle des 
Blancs, — encore que cela demande verification. Inversement, les 
glossines ne s’attaqueraient pas aussi volontiers 4 la peau blanche 
qu’4 la peau noire. Mais elles ont une preference pour les animaux. 
C’est pourquoi, dans les regions o4 le gibier abonde, les mouches se 
montrent tres nombreuses, et pourtant la maladie du sommeil serait 
moins frequents que dans d’autres cantons o4 les mouches sont plus 
rares. II y a, 4 cdte des hdtes habituels, des hdtes de remplacement, de 
suppieance, comme dit M. Roubaud. On verra que ces faits peuvent 
avoir, dans le cas du paludisme par example, une grande portee 
pratique. 

Place de Thomme et de son groupe d’animaux domestiques dans 
les complexes patlMgdneSk — Toutes ces perspectives, nous les avions 
d4j4'entrevueB lorsque nous avons essay4de d4gager, 4 travers I’infinie 
diversite des manifestations du parasitisms dans la nature, les lignes 
'g4n4raleB de son rdle dans les associations nourricferes de I’homme. 
Elies nous permettent de situer notre esp4ce dans une vaste symbiose. 
Par sont objet mfene, qui est la g4ographie humaine, notre 4tude a un 
caractere nettement anthropooentrique. Mais cette preoccupation' 
dominante ne doit pas fairs oublier qu’avant d’exercer sur la nature sa 



316 l’oroanisme humain en lutte contre le milieu vivant 


puissance d’action volontaire, r4fl4chie, rhomme est d’abord int6gr6 
dans des complexes vivants oil il figure exactement au mSme titre 
que les autres animaux supSrieurs. S’agit-il du complexe k trypano¬ 
somes et k glossines, Thomme y figure au m4me titre que le boeuf, 
I’dne, le cheval, les petits ruminants, domestiques ou non. S’agit-il 
de la fi§vre ondulante, sa situation est celle des bovins et des ovins. 
S’agit-il du virus amaril, I’allouata ou singe hurleur du Brasil est frapp6 
tout comme les hommes et nous savons maintenant que d’autres singes 
peuvent Stre infecWs. Cette constatation est le point de depart d’une 
discipline encore peu d^velopp^e, mais que nous voyons s’4difier sous 
nos yeux, gr&ce k I’effort conjoint des m4decins, des v4t4rinaires et des 
parasitologues : la pathologic compar4e. II est extr4mement important 
de mettre I’homme k sa vraie place dans le monde vivant, avant de 
I’y opposer. Nous consid4rons les choses du dehors et nous le voyons 
engag4 dans un r4seau de liens enchev4tr4s. G’est seulement quand 
nous serons bien p6n4tr48 de cette situation que nous pourrons revenir 
sans danger k des vues anthropocentriques. 

Tout ce qui a 4t4 dit de la specificity du parasitisme pathog4ne nous 
am4ne aussi h penser que ces associations oh I’homme se trouve engage 
sont en perpetuel mouvement, se font et se defont sous nos yeux. La 
description ne represente qu’une etape de leur connaissance: elle pre¬ 
pare I’intelligence de leur dynamisme, de leur genese, — suivant le 
mot expressif de Nicolle, du destin des maladies infectieuses. 

Parmi les animaux superieurs qui entrant au meme titre que 
I’homme dans les complexes pathogenes, les animaux domestiques 
occupant une place k part. Ce sont en effet les membres d’un groupe- 
ment eiementaire qu’il a forge et qu’il maintient par sa volonte. La 
vie domestique les a tellement modifies dans leur apparence et dans 
leur physiologic que nous ne nous etonnons pas de les trouver plus 
sensibles aux affections humaines. Le parasitisme etablit entre I’homme 
et ses auxiliaires des rapports inattendus. On irait presque jusqu’4 
dire que I’animal domestique est celui qui fait avec I’homme echange 
de parasites**. 

^change de parasites, par suite echange de maladies. On salt 
aujourd’hui que les bacilles tuberculeux trouves chez les animaux 
malades et le bacille de Koch ne font qu’une seule et rndme espece. 
II n’est pas interdit de considerer certaines formes — en particulier 
celle de la tuberculosa aviaire — comme des races plus ou moins 
differenciees, mais I’unite specifique n’est pas rompue pour cela. Les 
bovins, les pores, les chiens et les chats peuvent etre infectes. On esti- 
mait en 1938 que 25 p. 100 des bovins frangais sont atteints de tuber- 



LES COMPLEXES PATHOG£nES 


317 


culose & un degrS quelconque. La proportion, dans certain es exploita¬ 
tions, pent aller jusqu’i 60 et 80 p. 100. La rage se rencontre chcz le 
chien, le chat, le boeuf, le mouton, le pore et le cheval. La bacUridie 
charbonneuse, k laquelle Tbomme est particuli^rement sensible, est 
surtout fr^quente en Allemagne chez le boeuf, en Europe orientals cbez 
le cheval ou le pore, en France chez le mouton. Les brucelloses sont 
communes b la chbvre, au mouton (fibvre de Malte causbepar B. meli- 
tensis), aux bovins (fibvre abortive causbe par B. abortus) : le lien est 
remarquablement btroit, car, d’une part, il n’y a pas de fibvre ondu- 
lante quand il n’y a pas de chevres ni de moutons, et, d’autre part, 
B. abortus se rencontre aussi chez Thomme, comme il a 6t6 dit plus 
haut. Les Rickettsia de la fibvre boutonneuse, les Leishmania du 
kala-azar se retrouvent chez le chien. Le virus de la grippe infecte 
aussi le pore et le chien. Ce sont les principales maladies infectieuses 
communes aux hommes et aux animaux domestiques. Il y en a quel- 
ques autres qui ne se retrouvent qu’occasionnellement et d’une manibre 
sporadique, et qui n’offrent pas de caraetbre de gravity : la fievre 
aphteuse, I’anbmie infectieuse du cheval, la morve, le rouget, une fievre 
de la vallbe du Rift (Kenya). La liste dcs animaux domestiques com- 
prend naturellement, 4 c6tb des esp^!ce8 utiles, tous les parasites ou 
antagonistes qui vivent sous nos toits, ou 4 notre voisinage, le rat 
porteur de la peste, la souris, les rongeurs de nos champs. La tularbmie, 
constatbe aux Etats-Unis, au Japon, en Russie, dans les pays scandi- 
naves, en Tchbcoslovaquie, en Autriche, en Turquie, est une affection 
des rongeurs transmissible 41’homme. On bcarte de cette 4num4ration 
des affections qui reconnaissent un agent pathogbne tr4s voisin de 
celui de 1’homme, mais nbanmoins non transmissibles 4 notre espdee, 
malgrd les croyances populaires, comme la dourine, spirochbtose de 
l’4ne et du cheval. L’agent de la diphtbrie de 1’homme {B. de Klebs- 
Lsffler) n’est pas celui de la diphtbrie des oiseaux. 

Echange de virus et de maladies, le mot doit 4tre entendu dans son 
sens plein. Chacun apporte ses propres misbres et partage celles de ses 
commensaux. Le virus est parfois, 4 I’origine, specifique de I’animal 
domestique qui le communique 41’homme. La rage est presque exclu- 
sivement une maladie du chien. La psittacose, importbe d’Argentine 
aux Etats-Unis, puis en Europe, aussi meurtribre chez I’homme que 
chez les perroquets et les perruches, puisque dans un tiers des cas le 
pronostic est fatal, est due 4 une Rickettsia des oiseaux. La maladie 
des jeunes porchers, I’anbmie infectieuse du cheval, qui ne fait gu4re 
de victimes que parmi les v4t6rinaires, sont incontestablement des 
maladies animales. Il y a des cas oh la marche des choses parait inverse. 
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Dans la nature, les smimaux sont >peu ciniiaimnto par la tuberoulose ; 
leur sont funestes le contact de rhomme, avec ses dangers.de contagion,, 
et la vie confin4e (stabulation). Nioolle suppose que la maladie des 
jeunes chiens a 6t6 autrefois une maladie de I’homme; celuinci serait 
maintenant immunise. Enfin I’infection peut se tranamettre d’esp^ce 
domestique 4 esp^ce domeatique. La propagation du bacille tuberou- 
leux chez les pores se fait, entre autres modes, par I’ingestion du lait de 
vaobe. 

Ces traits, en mdme temps qu’ils pr^cisent la physionomie des 
complexes pathog^nes, achdvent de caract^riser les associations de 
rhomme, dont nous avions esquiss6 la formation. 

Superposition et lutte -des complexes. — On ne peut indiquer que 
tr4s sommairement un chapitre de la parasitologic qui est tr4s loin 
d’etre explore oompl4tement®®. Les rapports entre les complexes patho- 
g^nes dont Thomme est le centre peuvent 6tre de nature diff6rente. 
La plupart du temps les attaques d’un agent pathog^ne in stalls le 
premier dans I’organisme ou dou6 d’une particuli4re virulence affai- 
blissent le sujet et le mettent en 4tat de moindre resistance vis-k-vis 
des autres parasites. C’est le cas des amibes ou des vers intestinaux,. 
qui commencent par d6teriorer le terrain sur lequel evoluent les h6ma- 
tozoaires. 11 arrive inversement que I’activite d’un agent pathogene 
cause dans le milieu humoral et sanguin de telles modifications que ca 
milieu devient impropre 4 revolution d’autres parasites. Le develop- 
pement des plasmodes du paludisme eieve la temperature du milieu 
interieur au del4 du point que peuvent toierer les spirochetes de la 
syphilis, qui sont tres stenothermes. C’est sur cette constatation 
qu’on a fonde une therapeutique de maniement deiicat et encore 
sujette 4 controverse, la malariatherapie. Vraisemblablement, ce cas 
n’est pas isoie. Mais ces rapports sont mal connus. Nous les avons 
evoques 4 cette place, parce qu’ils nous font passer des considerations 
sur la composition et I’enchevetrement des complexes 4 I’etude dO' 
leurs conditions d’existence. 
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Marchoux, Le Paludisme, daiL? le TraiU de Medecine et de TfUrapeutique, de Gil¬ 
bert, Paris, 1926. Plus recemment, Celli (A.), La Malaria, Torino, 1934 (Collab. 
Anna Celli, Franckel, Casagrandi, Escalar, F. di Tucci, F. Sepulcri), dans 
le Traitd d*Hygiine de Casagrandi, VI® partie. 

12. Sur la peste, expose d’ensemble, Sabolovsxy, £tudes epidemiologiques, 
Origines de la peste end^jmique^ A, Inst, Pasteur, Paris, XCVII, 1923; GuiARr 
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(D' J.), Les applications de la giographie midicale h Vitude de la peste pneunuh 
nique. La pestey ses formesy son origins, Semaine medicatey aoftt 1911 ; Id., Particle 
•du mSme, dans le Traitd de Piery. — Les ^changes de parasites k la bor dure des 
steppes ont 4t4 ^tudi^s par Tikhomirova, Jagorskaia, Jiyine, dans R, micr, 
dpid. et parasitologicy XIV, 1935 (en russe). Surla tular^mie, Meerssemman (F.), 
La TularSmiCy R. d^Hyg.y CVII, 1935. 

13. L’exposd d’ensemble le plus facile k consulter sur la spdcificitd parasitaire 
^st dans Pouvrage ciik de Grassy (F.), Parasites et parasitisms. 

14. Nicolle, ouvr. cit4. 

15. II est impossible de progresser dans P4tude d’une maladie infectieuse 
et d’amorcer la recherche de son traitement aussi longtemps qu’on ne poss^de 
pas d’animal r^ceptif remplissant certaines conditions. Le cobaye a rendu d’in'es- 
timables services. II existe des maladies pour lesquelles les recherches ont et4 
longtemps vaines. C’est seulement en 1926 que la Mission Rockfeller, k Lagos, a 
pu trouver un singe prenant le virus amariL Voir rapport de Beeurkes sur les 
iravaux de Stockes (A.), Bauer (J. H.) et Hudson (P.), relatifs kPinfection de 
Macacus Rhesus par le virus de la fi^vre jaune, dans Conference africaine de la 
fievre jauney Dakar, 1928. Stockes est mort de la fifevre jaune au cours de ses recher¬ 
ches dont les resultats ont kU confirm6s par Sellards (A. W.) et par Mathis (G.), 
— mSme source. 

. Depuis ce temps, d’autres animaux, des macaques et d*autres singes dont 
Allouaiay des herissons, etc., ont ei6 reconnus r^ceptifs. La d^couverte exp6ri- 
mentale capitale est cello de la receptivity de la souris blanche (Theiler, 1930). 
Voir le tableau dressy par Biraud, en partie d’apres Hindle {infray note 18). 

16. Schizotrypanum Cruzi se rencontre jusqu’ici chez Canis familiariSy Felis 
■domesticusy Chaetophractus vellerosus vellerosusy Dasypus novemcinctus novem- 
cinctusy Zaedyius pichycaurinusy Didelphis paraguayensis, Lutreolina croLssicaudata 
paranaliSy Nyctonomus macrotisy soit deux Carnassiers domestiques, trois fidentys, 
deux Marsupiaux, un Cheiroptere. II est d’ailleurs certain que le nombre des 
<;heiroptyres est plus yievy. Voir UniversiU de Buenos AyreSy M. E. P. R- A,, 
Salvador Mazza et Miyara, Publ. n^’ 22, Buenos Aires, 1935. 

17. Pour tout ce qui suit. Grassy, ouvr. city. En ce qui concerne les glossines, 
Lavier, Rapport final de la Commission de la SociSti des Nations pour Vitude de 
la trypanosomiase humxdney C. H. 269, p. 123 et sq., Geneve, 1938. Pour les bru- 
celloses, Panisset (L.), Lss maladies infectieuses des animaux transmissibles d 
Vhommey Paris, 1938, et le tr^s clair exposy de mise au point de cette question 
difficile par Violle (H.), La fiivre ondulantCy Paris, 1931. 

18. Le vecteur le plus commun est au Brysil Triatoma Chagasiy en Argentine, 
Tr. infestans. On cite encore Tr, sordiday Tr, vilicepSy Tr. dimidiata var. maculipennisy 
Eutriatoma patagoni (pour ce dernier, Univ. de Buenos AyreSy M, E. P, R. A.y 
publ. no 24, 1937, travail de Nazza (S.), Germinal, Basso (R.)). D’autre part, 
en 1935, Johnson (C. M.) et de Rivas (G. B.) ont ajouty k laliste Tr. geniculaiusy 
Rhodnius pallescenSy Eratyrus cuspitatus {Amer. J. of Trap, med.y 1933 et 1934). 
Dunn (L. H.) y ajoute rndme un Ornithodore. 

19. On trouvera au prochain chapitre une brbl. sommaire de la fiyvre jaune. 
Je cite ici pour justification le travail rycent de Beaurepaire Aragao (H. de), 
Mosquitos e virus da febre amarilay M. do Inst. Oswaldo CruZy XXXIV, 1939, et 
Texcellent article de mise au point, un peu plus ancien, de Biraud (D^ Y.), Pro- 
hUmes astuels posis par Vipidimiologie de la fiivre jauney S. D. N.y Rapport ipidi- 
miologique de la Section d*hygiine du Secritariaty no 7-9,1935. 
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20. Brumpt (E.), Hdtes vicarianta des fUvrea ricurrentea^ C. R, aommaire des 
aiancea de la Sftc. de Biogiogr.^ Paris, n® 144, 1940. L’auteup y resume de nom- 
breux travaux||mt^rieurs. En particulier Brumpt (E.), Tranamiaaion du Trepo¬ 
nema crocidurae par deux ornithodorea (O. moubata et O. marocanua), C. R. Ac, «Sc., 
CLXXXllI, 1926, et Une nou^elle fiiore ricurrente kumaine decouperte dans la 
rigion de Bahylone {Irak), Ibid,^ CCVIII, 1939. 

21. La plupart de ces faits sent emprunt^s k Brumpt (E.), Pricia de paraaito- 
logie, 

22. Ce d^veloppement est appuy4 sur Touvrage de Smith (Th.), Parasitism 
and diseasef Princeton, 1934 (particuli^rement ch. VII, Survival and Host-to-Host 
movement) et sur le r4suni4 de Panisset (E.), Les maladies infectieuaes des animaux 
transmissibles a Vhomme, Paris, 1939. Le premier Congr^s de pathologic compa¬ 
res a eu lieu k Paris en 1912. Le volume de Panisset est issu d’un enseignement 
donne a la Faculte de Medecine sous Tautorite de Fiessinger, par des savants et 
des praticiens venus d’horizons differents. Voir Bory (L.), Clinique et pathologic 
comparees^ recueil des lefonp faites d la Faculte de 193d d 1939^ Paris, 1939. 

23. On ne peut rien clj^v ici de la bibliographie dtendue relative k la malaria- 
therapie. 


ANNEXE 


COMPOSITION DE QUELQUES GROUPES NOSOLOGIQUES 

Nous laissons de c6te les mycoses, les helminthiases et autres groupes dus k des 
vers et rn^me une partie des spirochetoses. Ces classifications sont en voie de pro- 
gr^s rapide. 

I. Groupe malarien. — Tierce nenigne, quarte, tierce maligne. S’y ratta- 
chent la cachexie palustre et la fi^vre bilieuse hemoglobinurique 
(F. H. B.). 

IL Groupe amaril. — Fi^vre jaune urbaine, fievre rurale, fi^vre selvatique. 

III. Spirochetoses r^currentes : 

A, Recurrente cosmopolite k poux. 

B, Recurrentes africaine, espagnole, de Perse, etc.... 

C, Recurrente des Etats-Unis, intertropicale americaine. 

D, On peut joindre k ce groupe la spirochetose ictero-hemorra- 

gique et le sodoku. 

IV. Leishmanioses : 

A, Boutons d’Orient, d’Alep, de Damas, de Biskra, etc... (phle- 

botomes), leishmaniose forestidre americaine. 

B, Kala-azar, leishmaniose spl4nique infantile. 

C, Joindre k ce groupe la verruga du P6rou et la fi^vre du mSme 

pays, dont I’agent (Bartonella) est voisin des Leishmama, 

V. Peste (Pasteurella) : 

A, Peste bubonique, peste pulmonaire. 

B, Peste rurale d’Argentine, peste sylvatique (Etats-Unis), Id., 

(Congo). 

C, Rapprocher de ce groupe la tulardmie (Bacterium tularense)^ 

largement rdpandue. 

Max. Sorre. — Fondements biologiques de la Geographic kumaine. 
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«VL BlGKETTaiOSBS : 

A, HickemiosBS > exartthimanques. 

1 . .Qroupe^U' typhus : typhw3 'historique fk-pwix) et 

dieide (Btate-Unis), typhus murin (tabardillo^u 
Memqm), typhus murin 'de Malaisie. 

2. Groupedeiafi6vpep(>urpp6e(f.p.des Rocheuses, typhus 
jde.Sao Paulo, iiSvralKikutanneujse k Uques). 

3. Groupe de la fidvre fluviale (f. fl. du Japon ou tsutsu- 
gampski, typhus rural maltais). 

B, 'Richettsioaes ricurrentes, 

C, Trachome, 

L’ordre d’iuumdration^es graads.groupes est arbitraire. La classification des 
rickettsioses reproduit celle de Inst. Pa^teur^ Tunis, 1937. iToutefois, 

Fattribution du trachome est encore douteuse. 



CHAPITRE 11 


LA Vl£ DES COMPLEXES PATH0G£:NES 


L’id6e de complexe pathog^ne eat propre k servir de base k un 
d^veloppement scientifique de la geographic des maladies infectieuses. 
Elle est fondamentale oomme I’idee de groupement vegetal en geogra¬ 
phic botanique, comma la notion d’etage en geologic, comme le sera 
peut-etre celle da famille de formes oi morphologic. L’aire d’extension 
d’une endemic, c’est oelle d’un complexe pathogena. Expliquer la salu- 
brite on I’insalubrite d’une eontr6e, c’est rendre compte de son grou¬ 
pement propre da complexes pathogeoies. Ges complexes apparaissent, 
subsistent ou se desintegrent salon que las circonstances rassemblent 
ou dispersent leurs elements, sans doute, mais aussi suivant que sont 
realisees ou non certaines conditions d’equilibre interne ou exteme. C’est 
k ce point de vue que nous davons nous attacher dans ce chapitre. 

Complexes et milieux, ^aphisme et conditions connexes — Las 
complexes pathogenes manifestent une depandanca plus ou moins 
marqude h I’egard das eonditimis de milieu. lie ^ subissent la pression 
k leurs differants niveaux. ’En general, c’ast I’intarmediaire, I’agent 
veoteuT qui presents la seneibilite la plus apparente. Ses exigences 
jouent le premier rdle dans i’eoologie du groupement. C’est parfois 
aussi le germe pathogene qui ne pent accomplir son evolution que dans 
das limites determindes. II faut enfin tenir compte des variations sai- 
sonni^s des grqupes humains, de Tau^entation ou de la diminution 
de resistance des sujets. L’enBentble de cea exigences ecologiques, 
ou pltftldt leur rdsultante, determine ime aire de possibilite maximum 4 
rin*berieur de ’laquelle se trouvent des aires d’optimum ecologique od 
t’endemie peut se peipetuer en donnant lieu k des explosions epide- 
miques frequentes. Nous retamivons, k propos de la synecologie des 
complexes, fos notions qui dominest I’etude de I’ecologie individuelle-et 
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des limites climatiques. Elies sont seulement d’un maniement plu» 
d^licat. 

Suivant I’usage des biog^ographes, on d^composera le probleme en 
consid^rant successivement les deux aspects du milieu, le substrat et 
le climat. Le mot Sdaphisme est habituellement r^servS aux conditions 
de soP. II nous paralt 14gitime d’y inclure les eaux oil les insectes 
d4posent leurs oeufs et les groupements v6g4taux qui servent de sup¬ 
port k un grand nombre de parasites. Dans tons les cas, I’influence 
immediate du climat est sensible, puisque sol et groupements v6g4taux 
sont dans une large mesure des expressions du climat. 

L’ancienne mMecine, quand elle parlait des influences miasma- 
tiques, insistait volontiers sur ce qu’elle appelait le facteur tellurique®. 
Mais ce mot savant ne recouvrait que confusion et ignorance. Pr6ci- 
sons par des exemples Faction du sol. En Cochinchine, d’apr^s Borel, 
les Terres Rouges fertiles, riches en fer, en acide phosphorique et en 
manganese provenant de la decomposition des basaltes, sont desoiees 
par la malaria, alors qu’on ne rencontre que des cas rares, saisonniera 
et benins de paludisme sur les alluvions des terrasses emciennes ou 
r^centes ou de la plaine des Jones. Le contraste n’est pas dh k une 
cause accidentelle, puisqu’il est anterieur au defrichement. II tient h ce 
que les Terres Rouges, tris humiferes, sont propices k I’etablissement 
des gites anoph61iques. Ceux-ci se montrent bien moins frequents sur 
le sable des alluvions. Neocellia maculata, vecteur actif, transporte un 
plasmode tres redoutable. « L’interaction de la malaria, de la popula¬ 
tion faible, de la mis4re, entretient une situation que seules peuvent 
rlodifier des mesures visant 4troitement chacune de ces causes » 
(Borel). Strickland a fait des remarques du mSme genre sur la situation 
sanitaire des regions dont le sol provient de la d4sagr4gation du granit 
dans les £tats malais. En Sicile, on a observe que les quartiers de la 
ville de Catane construits sur les sols imperm4ables d’une depression 
argileuse sont malsains, tandis que la partie haute de la ville, etablie 
sur la lave, ne I’est pas. On a aussi note la salubrite relative de la 
Dobroudja du Sud, de constitution calcaire. 

Les exemples de cette sorte ne manquent pas^ L’ankylostomose^ 
repandue dans les regions tropicales, dans les briqueteries et dans les 
tuileries des pays temperes et dans toutes les mines, presente une fre¬ 
quence tres variable selon les contrees ; elle depend de la constitution 
physique et de la nature chimique du sol. Les sols sableux, favorablea 
k I’endemie dans les regions assez humides, ne le sont pas dans lea 
regions seches. L’humus des pays fertiles pffre des conditions optima, 
de memo que la pbussiere de charbon humide du sol des mines. L’humi- 
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dit6 et la chaleur des sols sont les facteurs dominants. Une forte salure, 
une trop grande richesse en sulfates dissous empSchent le d^veloppement 
des oeufs. L’acidite du milieu (pH) semble avoir aussi son rdle dans la 
i^partition des germes saprophytes qui peuvent parasiter I’organisme 
humain, selon certaines observations sur des champignons pathogenes, 
rapport^es par Vuillemin. On remarque que I’agent de la spiroch4tose 
ictero-h^morragique ne pent pas subsister dans un sol mime llgl- 
rement acide. 

La topographie naturelle ou modifile par I’homme, dans la mesure 
oil elle contrarie ou favorise I’Icoulement des eaux, a une grande 
importance. Son action est 4 rapprocher de celle des facteurs Ida- 
phiques : I’eau est, en effet, un milieu propice au diveloppement des 
oeufs de nombreux parasites, des larves d’insectes varils vecteurs de 
maladies. Les larves des Culicidls, en particulier celles des anophlles, 
accomplissent leur Ivolution dans I’eau. Les exigences du moustique de 
nos pays 4 I’lgard des eaux superficielles donnent son viritable sens 4 
une remarque dlj4 ancienne. Au Bengale, aussi bien qu’en Algerie, les 
explosions Ipidimiques de paludisme sont en rapport avec la sura- 
bondance des precipitations, — pluies de printemps en Alg6rie. En 
realite, il n’y a pas de rapport direct entre la maladie et la pluie. Mais 
le developpement local de I’anopheiisme depend, comme I’a bien vu 
Le Lannou apres les frlres Sergent, de la surface d’eau de pluie existant 
sur le sol au debut de la periode cbaude. II s’agit done d’une relation 
indirecte. 

Mais toutes les esplces d’un mime genre n’ont pas les mimes 
exigences *. Les unes prlflrent les eaux stagnantes, grandes Itendues 
palustres, bras de rivilres sans courant {Anopheles aUbitarsis, albiros- 
tris, albiginosus, grabhami, etc.), les collections d’eau de toute taille 
au voisinage des habitations (A. gambiense), mares rlsiduelles aprls 
rasslchement des rivilres en territoire forestier (A. Sergenti). D’autres 
frlquentent les canaux d’irrigation, les mares herbeuses, les rizilres 
inondles {A. Sergenti, aconitus, Listeri, minimus, elles vivent 
parfois cite 4 cite. Mais on en rencontre aussi dans les eaux vives et 
oourantes {A. Aitkeni, leucophyrus, etc...), pourvu que le plus minime 
obstacle leur permette de se difendre contre I’entrainement. Si quel- 
ques espices prlflrent les eaux saum4tres ou des solutions salines 
relativement concentrles (A. dUbimanus, superpictus, etc...), d’autres 
ne vivent que dans des eaux pures (A. funestus, Ludlowi, etc...). Ces 
diffirences existent entre les races d’une mime espice. Deux races 
d’A. maculipennis se diveloppent 4 I’ltat larvaire dans les eaux sau- 
m&tres, trois autres dans les eaux deuces plus ou moins limpides, deux 
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autreftparaissent plus ou luoins k la quality'de l’eau. Ge» 

types, qu’ils soient sp4<»fique8 ou moia/ux, possMcnt un pouvoir 
d’iafestation ; on oomprend deleura particularit6s biologiques 

au point de vue de la diffusion du paludisme- et aussi k celui de la pro- 
phylaxie. On les utilisera plus tard. Les Culicid^s, Anopheles, Aedes, 
Culex, veoteurs de la malaria, de la fi^vre jaune,de la dengue, ne sent 
pas le seul groupe- d’mseotes qvi aient besein du milieu aquatique. 
Entre d’autres, nous citerons les Simulies, dont les larves vhnent dans 
les eaux courmites et qui transportent des N^mathelminthes du genre 
Onchocerca, agents pathog^es de diyeraos filarioses cutan6ea ou visc6- 
rales dans les r^ions chaudes des deux Mondes. 

Les asseeiations y^giltales ne- repr^entent pas seulenient um supi- 
port pour le complexe pathogtoe. Elies constituent, pour I’un de ses 
membres du moins, un miero-olimat, un milieu vital. Le fait est 4tabli 
pour les glossines, dont la biologie a(4t6 tres 6tudi6e, — encore qu’elle 
ne soit pas sans poser des probl^mes jusqu’ici non r^solus. Giaque 
esp^ce est li6e k un type de groupem^ v4g6tail, for^ 6qnatoriale ou 
fordt-galerie-, brousse, savane, suivant ses exigences quant 4 Tombre 
et 4 rbumiditd. II eo est de m6me des phl^botomes : certaines esp^ces 
de ce genre ne peuvent vivre que dans I’ombre de la forSt, ainsi Ph. 
Brumpti, vecteurnaturel de la leishmaniose fore3ti4ra amiricaine, sans 
parler des acariens hStes des fouvrures andmales^ 

L’atmosphdre, milieu microbien. — Ces derni4res remarqnes nous 
am4nent 4 consid^rer le rdle des agents mtt^oroliogiqoes : temperature, 
humidity, lumi^re, c’eat-4-dice ce. qui. est L’^oologie propiement dite. 
Nous ne rompons pas le cours de noire- argument' m. y insurant des 
observations relatives 4 I’aotioa de cea monies agents sor des 414ments 
pathog4nes dont laitransraisEnon s» fait ptar oeHatact ou plutdt par la 
voie atraospbirique sansirimtervenition' d’unc vecteur®; 

Ba dehors desi doonies rassembtees sor les-gan Wxiqaes de I’atmo- 
8ph4re et sur les. iliments figures en suspension dans Pair, on est resti 
Imigtemps dipourvut die donnies^surleSibaeillesqni peuvent s’y joindre. 
Lesi expirienoes dassiques de Pasteur' itablissaient d’usae mani4re 
irrifut&ble lar pirteenee' des! gennes arganiques> suseeptibles. de provo- 
quen les .fermfintations* La: ptosaibiliii.'diL traaBspccet des agents patbo- 
g^espar les oe«rantBd'’ai<r 4tait,mobitsts4ra: uneexpifoicoice oonnue de 
N4geli moatiedt qa^en.l?absencffd’agikatiani .lleitsexnenoeraeiift de Pair 4 
preosinut^dManiseHree^iniicrDiiimirffi na au prodtiit'paei Et, pourtant, 
ill bdlaii esqiGopier Pbmmmilt^ mlatlve' oiDBfflivie' dtezi ten- midecins elt 
dmiles'pereonnasjqni appsaebeHtJba OBontagMux. 
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Les travauflcde Fliigge e* de sea .eleven, en Allemagiie^ plus tard les 
observations d6cisives de Trillat en France, suivant les 6tudes de purs 
physicieas' sur la^ constitution et lesi propri6t6a des gouttelettea en 
suspension! dans l.’atmo&ph6re, ont 4olairi§ le probleme. Eni premier 
lieu, si Fair expire est libre de germes miorobiens, toute vibration, 
toute contraction des muqueuses pharyngiennes oui des cordes vocales 
entralne une projection de miorobea et un ensemenoement. En: second 
lieu, si toutes les poussi^res microbiennesis^ehes tombent sur le sol, 
il n’en va pas de m6me des poussieres humides; Et les germes micro- 
biens se comportent comme des noyaux de condensation sur lesquels 
se forment des v^sicules'. La forme du germe et ses dimensiona reglent 
son aptitude k devenir im noyau de condensation. Lea gouttelettes 
d’une certaine taille peuvent Stre projet6es a une certaine distance et 
rester quelque temps en suspension dans Fair. Les plus finement 
pulv6risees y demeurent et peuvent se transmettre rapidement a de 
grandes distances, — avec ime vitesse comparable k celle des parfums 
usuels. Trillat a pu infecter ainsi des animaux dans des espaces.confines 
allant de 600 k 4 000 metres carr6s, ou meme dans I’air’libre, avec des 
nuages microbiens contenant B, proteus^ B. prodigiosizs^ le pneumo- 
coque^ le bacille paraphytique; La possibility du contage par Fair eat 
done certaine et les cas d^immunity relative s’expliquent par' des 
infections rypytees au moyen de germes de virulence attynuye. 

Ceci posy, on entrevoit le mycanisme de Faction des facteurs 
atmospheriques. L’aptitude au transport dypend de la tynuity des 
gouttelettes. La tension superfiriielle eat: liye au degry de saturation. 
L’ytat vysioulaire favorable k la diffusion des germes atteint son 
maximum dans Le cas de sursaturation. L’importance du degre hygro- 
mytriquesetrouve ainsi mise en yvidence. Et, avec le degrife hygromy- 
trique, les variables dent il est; function, la pEesaion,*la temperature,^ 
la vitesse du courant di’air. Mais'cesdiffyrenta facteurai — et peut-etre 
aussi Fionisation — ont leurrdlei propre, indypendamment de Fhumi- 
dity. Una dypressioni baromytrique ou un i»froidiasement brusque 
prycipitent les gouttelettes liquides et le vent lea embralne. Enfin, la 
compositioinr chimique* de FatmoEqibyre'ne paraHi pas non plus nygli- 
geable; Les expyrienoes.de Trillat. et:Sauton montrent que des bacilles 
diprhtyriques^^ typhiquas eb pestenx: trouvent dans une atmosphyre ou. 
sont dilu^s des ga^de putryfa^ctieniun^ milieu particuliyrement favo^ 
rable pour leur conseirvation et leur longyvite. Dans Fatmospbyre 
vioiye desigrajadesivilljes^.ceB gazi joueraient le rdle de gaz-aliments. IL 
me parait cepmdanti qnUl rente suc^oe dernier point bien des cboses 
y^yobdreir* Emtont casi^nousiavanaretsouvy dans les travaux anaLysysi 
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les deux aspects du probl^me : le support et les conditions ^cologiques 
proprement dites. 

Trillat a marqu^ lui-mdme I’^cart entre les experiences de labora- 
toire et la complexite des conditions de la vie. Toutefois, il apparait 
que nous passons sans trop de difficultes des unes aux autres. A la 
lumiere de ses protocoles d’experience, nous comprenons mieux la 
portee des observations faites sous nos climats touchant I’influence des 
variations saisonnieres et des variations accidentelles sur la marche 
des maladies infectieuses. Des travaux poursuivis dans differents 
pays, mais surtout au Danemark (Madsen et Nigge), et dej& cites ont 
mis en lumiere la relation entre la marche des elements atmosphe* 
riques, temperature, humidite, pression, et le rythme saisonnier de 
maladies infectieuses, rougeole, scarlatine, influenza, grippe, etc. 
Dans tons les cas examines, on est toujours en droit de se demander ce 
qui revient directement aux facilites plus grandes creees par I’etat 
atmospherique pour le transport des germes pathogenes et h la 
modification du terrain physiologique par les variations meteorolo- 
giques. C’est un probieme difficile. Onne le r6soud pas en ressuscitant 
de vieilles fa^ons de parler comme «la constitution epidemique de 
I’atmosphere ». Je crains qu’elles ne signifient rien. Avec beaucoup de 
mesure, Madsen, qui met surtout en cause le fonctionnement de 
I’organisme, n’ecarte pas ce qui conceme le microbe et sa virulence. 11 
me parait en consequence que tous les changements atmospheriques 
susceptibles de modifier les conditions de la contagion directe ont leur 
rdle dans les variations d’intensite des epidemics et que leur action 
s’explique par le mecanisme decrit dans les etudes de Trillat. 

On n’a pas ete sans remarquer, chemin faisant, que, si les etats de 
I’atmosphere ont leur importance par eux-memes, les changements 
d’etats en ont encore plus. La variabilite est une des caracteristiques 
essentielles du climat pour le biologiste. Son action est rendue sensible 
par les changements de teneur en particules vivantes k la suite des 
fortes et brusques depressions barometriques et des grandes denivella- 
tions thermometriques et hygrometriques. 

Si le depart est difficile h faire entre I’intensite augmentee ou dimi* 
nuee du contage etlareceptivite renforcee ou attenuee du terrain quand 
il s’agit d’une epidemic determinee, on comprend que les hesitations 
soient encore plus legitimes lorsqu’il s’agit d’expliquer les oscillations 
periodiques des maladies infectieuses. L’idee d’une relation entre les 
phenomenes cosmiques et les epidemies est anoienUe. Elle inspire les 
recherches modemes sur la correlation entre la marche de ces demieres 
et revolution de l!activite solaire. A. L. de Tchijewsky a etudie de oe 
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point de vue, avec toutes les ressources de I’analyse statistique, Ics 
pand4mies de cholera du dernier sifecle, les ^pid^mies de grippe, celles 
de typhus recurrent, de peste, de dipht^rie et un certain nombre 
d’autres. Si dans certains cas la correlation parait satisfaisante, il en 
est d’autres qui laissent le lecteur beaucoup plus hesitant. Dans I’etat 
actuel de nos connaissances, ces tentatives, dont on ne nie pas I’interet, 
n’ont qu’une signification limitee pour le biologiste. 

^cologie des complexes pathogenes. Fiivre jaune. — II reprend 
pied sur un terrain plus solide lorsque, abandonnant I’analyse statis¬ 
tique, il revient aux methodes d’observation qui lui sont habituelles. 
C’est ce que nous ferons en considerant un complexe particulier dans 
ses conditions normales d’existence. Celui de la fievre jaune parait 
specialement riche en enseignements’. 

On a longtemps tetonne autour des causes do la fievre jaune, et le 
vcrbalisme de I’ancicnne medecine a encombre pendant plus de trois 
si6cles et demi les traites medicaux. C’est en 1881 que C. Finlay, 
medecin cubain, a identifi6 le vecteur de I’agent causal de la fievre 
jaune, agent causal reconnu depuis comme im virus filtrant. Nous 
appelons aujourd’hui ce moustique Aedes aegypti (anciennement Ste- 
gomyia fasciata) et nous connaissons sa distribution, qui est tres large. 
La maladie transmise par cet Aedes est la fievre jaune, — fievre 
amarile, vomito negro, vomito prieto, — maladie endemique dans les 
agglomerations urbaines des terrcs basses intertropicales oh elle est 
susceptible de Jbrusques et terrifiantes explosions epid6miques. Elle 
se rencontre sous forme epid6mique aux etages un peu plus eiev6s. Les 
anciens auteurs ont surtout decrit ses formes les plus sevhres, parce que 
la rapidite de son evolution frappait les imaginations. Mais, dans ses 
manifestations les plus frequentes, surtout chez les jeunes, le pronostic 
n’est pas grave.« Elle est parfois si attenuee qu’elle ne se reveie clini- 
quement par aucun sympt6me et realise le type le plus parfait de 
I’infection inapparente » (Mathis). C’est une des raisons qui assurent, 
on le verra, le maintien de I’endemisme. Au cours de ces dernieres 
decades, des analyses serologiques multi^liees ont permis de cemer les 
contours de son domaine sur la rive africaine et sur la rive americaine 
de I’Atlantique. Brumpt donne de son endemisme la formule suivante : 
« cette maladie peut devenir endemique partout oh les Aedes vecteurs 
peuvent vivre et entrer en contact avec des malades, puis avec des 
Bujets sains ». La synhcologie du complexe k Aedes aegypti se trouve 
done dominee par I’ecologie du vecteur, dont la sensibilite hygro- 
thermique et surtout la sensibilite tbermique sont trhs aiguSs. 
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L’optimum dcologifue du d^veloppementdMedes aegy^ptLse place 
entre 27^ et 32P. Aa-dessous de.25<>^,soi):actmt6 se rSduitet toutes ses 
fonctions subissent.un retard — acc^ldnS. entre 229 et 23*^. Au-dessous 
de 17°, toutes ses activit^s s?atcitent, et il dispsH’alt. On peut done con- 
sid^rcr ce niveau de 23° oonune un. niveau critique. On remarque au 
passage la voisinage du minimum de I'Aedes aegypti ei.du niveau 
critique des anopli^les malariens. (.16°-17°). Les. basses temp4raitures 
ralentissent aussi l’aiTiv6e du virus dans les glandes salivaires et di- 
minuent le dang^ dela morsure. Anx tempdcatures-dlev^es, la transmis¬ 
sion du vums peut sa faira en. quatra ou cinq, jours, k 25° elle demande 
huit jpurs, 4^23°, 11 jours, & 21°, .18. Apr6s 30 jours,ilcessad.’&tredan- 
gereux. Cependant le virus reste k l’6tat d’bibemation,et uu retour de 
chaleur lui rend sa nocivit^. Les. grandes. oscillations jpumali^res ne 
sont pas moins d4favorables qua les. basses moyennesv d’autantque le 
moustique a des habitudes nocturnes. La gel^e le tue, quoique ses oeufs 
puissent r^sister kdes temperatures inferieures & zero. 11 a.besoin d’eau 
pour ses gltes larvaires : faute de collections d’eau. de pluie etendues, 
il utilise les puits destines ^ I’irrigation: et k I’alimentation. Ces exi¬ 
gences determinent I’extension maximum possible de I’aire d’endemi- 
cite de la fievra jpune. Elies font.tout.rint6ret de I’etude des moyennes 
mensuelles sitoees entre 23° et 25°. En debors de son aire d.’endemicite 
normale, il existe des contrees ob. les optima vitaux. d^Aedes aegypti 
peuvent etre realises pendant une periode plus ou moins longue. 
L’introduction le lonq.des voies de communication de ces zones d’un 
individu ou d’un moustique infecte peut dedeneber une poussee 
epidemique. Lea basses moyennes qui prevalent, menie en ete sur le 
plateau bresiliea (San Paulo,. Minaa Geraesi,. Parana,. Goyaz), les 
chutes nocturnes de temperature rendent comptade la.salubrite ordi¬ 
naire des villesduq^lateau. Maia qu’un ete.treaohaud survienne,.rindice 
d-’Aedes a'ei&va d’uoe- fa^cm ineroyable^. car les precautions relatives 
aux eaux stagnantes n’.ontipaa ete. observees. aussi rigoureusement qua 
dans les zones d.’endemiciU„ on voit. exploser de terribles epidemies 
urbaines dans des regions reputees pour-salubzesi A.la limite, ce aont 
des cas i 3 oies,,cQmme. ceux qpa Ton.constate, dans, les ports fran^ais 
ou dans les etage3>eiaves.des: reg^s .tcopicales. Lorsque le licencie Luis 
Ponce da Leon.mQumt,,beauooup. penaerent qp.’iLavait ete empoir 
sonne par. Henum- Cortez,, tellement paraiasait peu vrassemblable 
I’occurrence d’un caB.de wunito-pritUh L I’altitude. de I’Aoabuac.. Les 
circonstances. de.sa.mort montcent.cependant qn.’il.mo«rut k peu. pres 
8brement.de: la.fievre jpme,. <p]ioiqja’on ait.daosices temps demiers 
incrimine. la typhus exantb&omtiqpa musm. Em sonumei, on. peut diia 
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en gros^quDsla distxibation permanente di’^edes aegypti et rend^micltd 
amarile soni liinit^es par les miiiima ; la distribiitim temporaire du 
moustique eat^fooiction des s^rieade. maxima. 

Ces donn6es, sur lesquellea on a fonid(6‘ avee snocaia raasaimssement 
des basses regions de I’Am^rique intertropicale, conservfflit leur valeur 
pour aoxtant qa’il s’agit des formes urbaines classiqncs de la fi^vre 
jaune, les seules reconnues au temps de Carlos Finlay. Nous avons d6ji 
rapport4F qu’il en existe auj.ourd’hiui une autre, la fi&vra de jungle ou 
fi^vre des bodS', dont d’antres moustiques qn'Aedes aegypti sent les 
vecteurs. Or les moustiques de la jungle rencontrent aux environs de 
20° leur optimum 4cologique, comme A. aegypti entre 27° et 32°. Leur 
possibility d’infeetim est done plus dtendue que celle de ce dernier. 
C’est pourquoi ils peuvent r^pandre- sur le plateau la forme selvatique 
de la fi^vre jaune. Toute leur 4cologie est li6e d’une mani^re intime 
a I’existence de la brousse, — ou de la forSt des niveaux moyens. On 
comprend du mSme coup la raison d’une particularity curieuse. La 
fi^vre de jungle introduite par un malade dans une ville du littoral et 
des rygtons basses erde un foyer dane cette ville. Un porteur de fievre 
de jungle arrivant dans une ville du plateau n’y det^mine pas de foyer 
ypidymiquei C’est que, dans le premier cas, A. aegypti^ vivant dans ses 
conditions optima, recucillc le virus amaril, tandis que, dans le second, 
il est rare, sans activity, quand U n’est pas tout k fait absent. Son 
action ne peut par consequent relayer celle des moustiques de la 
jungle. 

Difficulty des probleraes dcologiques. J&cofogie du complexe 
matarieo. — Ces considyrationa ycolagiques: n’expliqnait pas la 
passage de Fendymicity 4 L’epidynucity dans les zones littorales, non 
plus qu’eUes ne rysolvent beauieoup de probiymes dyiicais. Elies sont 
pourtant.d’uB grand intyrSt pour le gyographevpuisqu’ellea impliquent 
des limitations, des possibilitys. Encore le cas de la fiyvre jaime, malgry 
des diffieultys dont nous n’snrons pu donner ime idye, est-il un pen 
moins compliquy que celui de la malaria, car nous n’avona eu 4 fair® 
entrer eiklig&e de compte qunt les^ exigmees du vecteur, lie virus ytant 
trys rysutant. Reprmonsdone Fycologiedu complexe malarien en nouS' 
attochant aux aires mai^inBlyB^. 

Le genre Anopbile peut ytre tegaedy comme un gmure ubiquiste^ 
Si aes espyees' sont partieuliyrement nombreuses etriebes en individua 
dans les pays ebauds, il s’en rmooiatie dans: les rygions tempyryes 
et mSme de trya eurytkermea'dans les^rygions froides.. En latitude, la 
genca atteint le cerde polair®. En altitude, il a una miae^ considy^- 
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rable. MM. L4ger et Mouriquand, qui ont 4tudi6 soigneusement tous lea 
gltes anoph^liquea du Sud-Est, en ont trouvS dans les Alpes au Yillar- 
d’Artne, k 1 6^ metres. En Transcaucasie, on r6colte des anophMes 
4 2 200 mitres. Dans le Grand Atlas marocain, Langeron a ricolti 
I’association A. claviger, A. hispanolia et Culex hortensis k 2 000 mitres. 
Enfin, au Guatemala, i Huehuetenango, on a trouvi des anophiles 
jusqu’4. 3 500 mitres. 

L’Extrime et le Moyen-Orient (y compris I’lnsulinde) ne prisen- 
tent pas moins de 25 anophiles susceptibles de transporter des plas- 
modes. Mais une espice comme A. maculipennis se rencontre dans les 
deux Mondes. Ses races morphologiques et biologiques ont des carac- 
tires tris diterminis. La forme type est ripartie dans tous les pays de 
I’Europe occidentale, de la Norvige k I’ltalie. 

Dans les limites giographiques du genre, la puissance de vol du 
moustique lui permet de se ripandre partout, profitant des moyens 
que I’homme met k sa disposition. A, albimanus a iti introduit k la 
Barbade par les bateaux 4 vapeur vers 1926. De mime A. gambiense 
4 Maurice et 4 la Riunion vers 1866. Cette espice s’est aussi propagie 
au Brisil (Natal) vers 1931. II est clair que, dans les conditions actuellcs 
de la planite, le genre Anophile, genre conquirant, se trouve en plein 
ipanouissement. 

II s’en faut que la distribution actuelle des foyers paludiens soit 
aussi vaste que celle des gltes anophiliques. Sans doute a-t-on, dans 
le Grand Atlas marocain, au voisinage du Tounfit, observi des explo¬ 
sions ipidimiques sivires dans des villages impaludis, enneigis pen¬ 
dant la moitii de I’annie {Plasmodium vivas). Mais, dans les Alpes, 
I’enquite historique ne rivile pas de paludisme au-dessus de 720 mitres 
(Bourg-d’Oisans). Les gltes du plateau, en giniral, n’en ont pas diter¬ 
mini. Dans une zone d’environ 900 mitres, le complexe homme-plas- 
mode - anophile se trouve dissocii. Le phinomine se reproduii en 
latitude. II existe done des contries o4 les moustiques se rencontrent 
sans qu’il y ait de malaria. C’est ce que les hygiinistes appellant 
I’anopbilisme sans paludisme. 

Cette notion d’ailleurs est ^relative. Mime dans des rigions consi- 
diries comme indemnes ou devenues telles, on constate des ipidimies. 
A Arkangel, I’iquipage d’un bateau s’est infecti; I’apparition du palu¬ 
disme paraissant en rapport avec les chaleurs des itis de 1920 et 
1921 *. En France, on a oonstati entre 1914 et 1918 rme reviviscence 
du paludisme dans certains foyers, mais on ne salt trop quelle part 
faire 4 une riimportation par des porteurs de germes. Le problime 
est done obscur, compliqui. II reste : !<> que I’aire d’extension du palu- 
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disme est plus restreinte que celle de l’anoph61isme ; 2o que, dans la 
zone d’anoph61isme sans paludisme, I’infection peut r^apparaltre for- 
tuitement; 3° que, n6anmoins, I’introduction de porteurs de germes 
dans des foyers anoph^liques, si elle n’est pas renouvel6e, ne d6termine 
pas n^cessairement de foyers palustres, le malade gu6rissant spontan^- 
ment sans contamination de I’entourage ; 4® que les trois types de 
fiftvre palud6enne susceptibles d’etre transport's par le mSme vecteur 
sont g^ographiquement localises, au moins en gros, et se comportent 
d’une mani^re diff4rente k I’^gard des variations climatiques. 

Pour arriver 4 apporter quelques lumiferes, il faut essayer de 
p6n4trer plus avant dans I’^cologie du vecteur. Mais il est aussi n6ces- 
saire de tenir compte des exigences du plasmode. Et il restera une 
marge pour des explications 6trang4re8 & I’^cologie proprement dite. 

Discussion de quelques points de vue. — Ce qui a 6t6 dit 
plus haut de la fi4vre jaune suggfere qu’il faut prendre en consideration 
non pas seulement les conditions limites du vecteur, mais ses condi¬ 
tions optima d’activite, et examiner avec soin ce qui se passe 4 cet- 
egard dans les zones marginales. 

Des recherches concordantes effectuees aux fitats-Unis et en 
Europe edairent la dependence des anopheles vis-4-vis du climat. 
Sous les climats aux saisons tranchees de la zone temperee, le pouvoir 
infectant de I’anopheie paludeen est saisonnier et disparalt pendant 
la periode froide. .On ne trouve pas de plasmodes dans la salive de 
I’insecte en hiver et les sporozoites qui n’ont pu etre evacues avant 
les froids disparaissent alors. De sorte que, en regie generale, le palu¬ 
disme serait une endemie saisonniere dans les regions temperees et 
froides et une endemie persistante dans les pays chauds. Mais le pou¬ 
voir infectant depend du plasmode autant que du vecteur. Et la 
signification des observations precedentes paralt Stre la suivante ; 
au-dessous d’une certaine temperature de milieu exterieure, I’etat du 
milieu interieur du moustique est tel que les exigences ecologiques du 
plasmode ne sont plus satisfaites. Le plasmode est en effet un etre assez 
deiicat, etroitement adapte 4 ses divers milieux, en particulier aux 
globules rouges de I’honune. A 14®-15®, les zygotes de la fievre estivo- 
automnale ne se d^veloppent pas chez le moustique. A 16®, ils degene- 
rent vite. A 22®, leur d6veloppement est encore lent. A 25®, leur evolu¬ 
tion se fait en 14 jours. A 30®, le cycle s’accomplit en 7 jours. La 
difference est assez grande avec le virus amaril si resistant. On ne peut- 
pas ecarter d’une fa^on absolue, cependant, d’autres observations ten- 
dant 4 montrer que les exigences et du vecteur et du plasmode sont- 
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moins absolues qu'il ne paralt. Das absemftionB attantives montamit 
qu’on peut trouver enoope ^es anopheles infect an hiv-er an Mace¬ 
doine, en Italia -et rndma an Hollande. Da pins, la .maximum das aas 
primaires da fi4vre Imroe a iSte constate & Saratov en mai (Dr dof£). 
Comma on n^a pas -observe 4 oe mommit da nmustiquas infecfUis, il 
faudrait admettro une lateaoa dans I’oigasisme ‘humain. Sous oes 
reserves, nous retiendnais la ‘relation -generdla antra la plasmode, 
I’anopheia at ie climat. 

L’examen du 'CompleaEe da la maladia dn 'sonnaeil conduit aux 
memos Gonclusiena. On trouveoxi.Afrique oc(»dentale da nombreuses 
stations od las moudbes sonltaibendsmtes atod la maladia du ‘sommeil 
ast inconnue. L’introduotion aans aesse Taaonveiea ‘dans ees memas 
stations d’individus porteurs da .^ermes moibides n’arrive pas 4 y 
crear I’andemicite da la redoutable maladia. Roubaud donna I’explica- 
tion da ces faits. « Las facteurs climatiques, temperature at humidite, 
reagissant 4 la longue snr las‘generations suecessives da glossines d’une 
aspeca donn6e ; ils determinant das modilications hereditairas impor- 
tantes dans las humeurs internes -da ces mouohes, en particulier dans 
leur secretion salivaire^®.» II se crearait de !a aorta da v6ritablas races 
geographiquas de glossines caracteriseas par leur physiologic, bien 
plus qua par leur morphOlogie. Leur sue salivaire deviant impropre k 
I’evolution du trypanosome at alias perdant leur pouroir infectant. 
Las modilications climatiques capables da provoquerla desintegration 
du complexe sont de faible amplitude, car la tolerance de la glossine 
alla-mema & I’egard das changements thermometriquas at hygrome- 
triques ast tres limitea. 

L’observafrion das lythmes fonotionnels ‘des ni'oustiques at I’mter- 
pretation qu’an danne M. Roubaud nous toiit penetrar plus avant 
dans la oonnaissance da ees rappoi^ oompliques''^^. j1. rmcvilipennis,)^ 
principal •vacbeur de la radlaria dans nos -pays, hiverne an -saison 
Iroide dans las lieux liabites, mmeons at leant depandancas, etablas, 
aelliers, etc.... Duradt -oette pi^iode d'actsvite railraitie, en ne trouve 
qua tree rareraent'des indhridus Buoaunt de aeng. A des dates ‘variables 
aelon les drctmidtaniees locdles, 'apparaisBent les premieres larvas, puis 
desadultes appart«aant eoit hla premiere -g&ierdtioa d’ete, soil 4 la 
genteatron qui 'vient d'hrvaiiner.lie'Ty^me de;oe oydle vital trahit une 
depandance -etroita yi8-i4-‘vifl das eonditaons ^erraiques. Pourtant, 
‘M. Roubaud‘moaitne qua fa frdid.n’e8t'que raremeiA la cause de 1-hibar- 
naticHi. n est au'emtraire^a oenditian 4*006 reprise nor- 

male des diei^s. Qua ue passe^idl dose'? fj^oBeote garge da sang 
p^ant sa perioda -da nuraolivlte aaoKanile daos >8on ^rganinna 
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une masse de d^ohets. 'II do^ les'expnlser k la faveur d’une pAriode de 
vie ralentie et celle-ci s^ccomplit dans das conditions de milieu d^ter- 
minAes. Panni ces'conditions, la temperature joue son rdle principal. 
Oteqae BSfkce possAde-eciin 'r^brae vital propre adapte au climat.«II 
semble, dit Roubaud, que la plupart des moostiiines sont fix4s 'd’'une 
maniAre stable dans leurs particularites physiologiques actuelles et ne 
sont'plus susoeptMes de B*adapter 4 demouvellm. Ge sent vraisenibla- 
blement'leurs necessites d’athermobiose (periode de’vm en milieu froid), 
I’obligatien o>b -8e trouvent les -diff^entes espAces 4e sidair une cure 
excretrioe en un milieu 4 temperature determinee qui impesent obli- 
gatoirement des Ihnites k leur disposition relative, qui empdohent par 
exemple les anopheles des regions temper^es, A. bifareatus, A. maculi- 
pennis, Ae se repandre dans les contarees chaudes et inversement. Cette 
queiStion est d’un grand interfit pour les especes pathogenes et en parti- 
culier pour le Stegomyia, vecteur de la fit-vre jaime, Elle m6rite d’etre 
examinee de plus pr^s exp6rimentalement, afin de-determiner les possi- 
bilitAs rfelles d’expansion normale de cette espAce • dans iles regions 
temperees froides. » Cette ihypothAse n’exolut peobablement pas 
d’autres explications. Son interSt 'gdographique est grand. On pent 
citer tel genre d’insectes, comme les Hypodermes, parasites des 
onguies, dont I’expansion est limitee par les necessites de leur cycle. 
II y en a certainement d’autres. La correspondance des ryth-mes fonc- 
tionnels de I’fitre vivant avec les rythmes de son milieu est un des 
probl^mes fondamentaux de I’^oologie et de la g^o^phie biologique. 

Nous avons indiqu6 plus haut que le plasmode a'ussi pos86de 
son rythme Avolutif dependant des conditions de •tempArature. Ce qui 
complique la question, c’est qn’il'famt purler, non pas du plasmode, 
mais des trois esp^ees de plasmodes, PI. malariae, PI. vwax, PI. falci¬ 
parum tm praecoT, et peut-6tre deTaces etdevarifttts. Le parasite de la 
tierce bdnigne se -d^veloppe en onze jours dans des conditions oh le 
parasite de la fiAvre maligne en exige quatorze. Cette-difference d’eco- 
logie expKque peut-Stre pourquoi le PI. /aiciparam est le parasite'des 
pays tropicaux et des regions tihaudes des pays temperes, alors que le 
PI. malariae est par excellence le pwasite des contrees subtropicales, 
tandis que le PI. ('ipox, notre -plasmode autochtone, jouit d’une disper¬ 
sion trAs etendue. Nous ignorons encore beaucoup de choses de cette 
geographie, sp6oialement en ce-qui regarde le praecox. Certaines obser¬ 
vations diniques out conduit des malariologues A penser que les trois 
formes du plasmode de'l*homme ne sont que des adaptations k des 
conditions de milieu diffArentes, — adaptations murphologiques et 
^ysidlogiques d’un parasite unique. 'Bien que cette opinion ait pour 
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elle I’autoritS de Laveran, il semble plus sAr de regarder les trois 
fonnes actuelles comme trois esp^ces diff^renci^es, rien n’empSchant 
de supposer qu’il y a eu une soyche commune k I’origine. La parfaite 
adaptation actuelle des membres du complexe suppose une longue 
histoire dont nous ne savons rien^^ 

Qenise des complexes. — Ces considerations nous ramenent 
encore vers I’aspect g^netique des choses. Nous avons trouve dans 
I’ecologie les notions d’aires de possibilite maximum, d’optimum, de 
zones marginales de lutte et d’occupation temporaire. Peut-Stre I’his* 
toire edaircira-t-elle la discontinuite dans I’espace des aires d’occu* 
pation, leurs progr^s ou leurs retractions. Dans beaucoup de cas, on ne 
peut faire que des hypotheses : toute la question du parasitisme est en 
jeu. Toutefois, comme on I’a vu & propos de la specificite parasitaire 
si etroitement liee & ces questions genetiques, le comportement recent 
de quelques complexes oriente les idees. Nicolle a pu decrire k I’avance 
revolution des fievres exanthematiques II a ecrit des pages ma- 
gnifiques sur ce nouveau chapitre de la pathologie, la prevision medi- 
cale. Nous essaierons d’en retenir ce qui est indispensable pour notre 
objet. 

Le spectacle d’une adaptation aussi parfaite que celle de certains 
vers parasites k I’homme, celui du complexe paludeen envisage dans 
son ensemble laisseraient I’impression que ces ensembles biologiques 
ont toujours existe, tellement la liaison de leurs membres porte le 
caractere de la necessite. Ce n’est qu’une illusion. Par rapport aux 
agents vecteurs des grandes'endemies et h presque tons les embran- 
chements du rdgne animal, I’homme est un tard-venu sur le globe. Des 
le Tertiaire ancien et dans le Tertiaire moyen on rencontre dans les 
d^pdts des restes d’individus appartenant au genre Glossine, — quatre 
esp^ces de glossines se rencontrent dans le Miocene du Colorado, — ou 
& la famine des Culicid^s : il y a deux types de Culex dans l’£octoe du 
Wyoming, divers types de Culex, d’Aedes, de Taeniorynchus dans 
I’Oligoctoe de I’lle de Wight Dans ce pass6 reculS, ces genres, dont on 
connaii I’importance en parasitologie, devaient avoir une aire d’ex> 
tension vaste et discontinue avec des types sp4cifiques localises. De 
mdme un genre de mollusque, comme le genre Bullinus, est un genre 
ancien. En somme, I’homme est plus jeune que ses parasites. Si I’on 
suppose qu’il s’est introduit dans des complexes prdexistants et que 
des bact4ries ou des sporozoaires hantant d’autres mammif^res se 
sent adaptSs & son milieu interne, on n’aura fait que reculer la difficulty 
d’un point de vue gynyral^mais, du point de vue partioulier des com* 
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plexes pathog^nes, on aura introduit uno id6e f^conde. « La specificity 
des parasites est tr^s reelle, mais d’ordre relatif et le resultat d'une 
evolution. Elle depend des conditions extrinseques rencontrees dans 
le passe et le present par les especes en presence, nullement d’une 
harmonie preetablie », dit M. Caulleryi®. Et cela implique que les 
groupements pathogenes, comme toutes les associations d’etres 
vivants, naissent, se transforment, se desintegrent. 

Quelques exemples. On abeaucoup discute et on discute encore sur 
I’origine de la fievre jaune, d’abord decrite sous sa forme urbaine, puis 
sous sa forme rurale dans I’Amerique centrale et I’Amerique du Sud. 
Une connaissance plus complete de I’Afrique porte k croire cependant 
que ces pays ne sont pas le foyer originel d’oii le vomito prieto se serait 
repandu vers le continent noir. II semble bien probable aujourd’hui 
qu’il est indigene dans ce dernier. Faut-il done corriger les id6es 
anciennes et dire que I’Afrique est la patrie de la fievre jaime ? II 
apparalt comme tout 4 fait possible qu’aucime de ces opinions ne soit 
entierement exacte. Si la fievre amarile,maladie animale, est anterieure 
k I’existence de Thomme, n’appartient-elle pas k ce stock de formes 
vivantes communes aux deux continents et anterieures 41’Atlantique ? 
Cette explication conviendrait 4 tons les faits connus. Elle trouve 
aujourd’hui des partisans. 

Nous ne pouvons faire que des hypotheses sur I’origine de la forme 
classique. Nous saisissons mieux les grandes lignes de la genese et de 
revolution de la forme d6rivee. Dans les premieres decades de ce siede, 
alors que la fievre jaune sous sa forme urbaine etait en voied’extinction 
sur le littoral bresilien, I’attention n’etait pas attiree sur la fievre de 
jungle dans les Etats du Sud, Rio, Minas, Sao Paulo. On n’y signalait 
aucune epizootie sur les singes burleurs (allouata) 4 une epoque o4 
les defrichements etaient en pleine activite, et les hommes ne presen- 
taient aucune immunity 4 regard des cas de fievre amarile qui surve- 
naient dans les villes. Or, 4 la suite des crises economiques, il y a moins 
d’hommes ; moins de singes et moins de moustiques aussi 4 la suite de 
la deforestation. Et la maladie s’est rapidement propagee suivant le 
progres des transports. L’epizootie precede I’epidemie. Les allouata se 
taisent comme frappes de stupeur par une mortality inaccoutumee 
et leur silence impressionne les populations voisines. Voil4 done une 
maladie qui est apparue depuis peu de temps : elle menace aujourd’hui 
les contrees chaudes du vieux monde. Nous suivons ses progres (voir 
fig. 23, p. 313). Nous n’en connaissons pas de mention anterieure 41887. 
Notre generation a vu sa naissance. Elle a pour cause I’adaptation 
de I’ultra-virus 4 un ou 4 des vecteurs et 4 des reservoirs nouveaux^. 

Max. Sohrb. — FondemtnU biologic d * la GeographicMmaiiia . 33 
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Lss btvceHosea, oe gro«jp« de madadies coaiqv^saidiEB auqoeil affiar- 
tieiment ia liiwe ondtibaite et la fidvre abortive des bovim, ieorafis- 
seot un cas encore pins facile 4 iertei^r^teri^. II j a 41’origiae tr4s 
ppobablemeat une esp^oe bacillaire gsqaropbyte sur le sol. lagdr^e 
par un animal, elle profite, po«tr s’instaiUer 4anB eon oi^a&iame, d’un 
etat accideaiel de imnndre ndsistaikee. £liiDai>4a, puis reprise par 
d’autres animaux, elle se fixe ^leotiveiaent but les organeB de la gesta¬ 
tion. Sur la m4me Boucbe banale se eont g^efldes B. melitensis (fi^vre 
ondulaiKte) et B. abortus qui, continuant son Evolution, devient patho- 
g^ne pour I’homme. Violle et Fieri, qui esqaiesent cette gdndalogie, 
6crivent: « Nous voyons avec des Brucella une maladie surgir, 4yoluer, 
paraaiter rorganisme de telle ou telle espece animale, s’y fixer, y deve- 
nir pathog^ne et chez d’autres timidem^t apparaitre sans provoquer 
encore de reactions ». 

II sera sans doute possible un jour de dresser un arbre g4n4alogique 
des fi4vres exanth^matiques dues 4 des Rickettsia^{lig. 24) : typhus 
humain 4 poux, typhus murin 4 puces, fi4vre boutonneuse du cbien 
transmise par une tique {Rhipicephalus sanguineus), fievre pourpr4e des 
Rocheuses 41’issue souvent mortelle, fi4vre fluviale du Japon 4 acariens. 
Les observations faites dans le Midi de la France, oii le typhus murin 
paralt en progr^s 4 c6t4 du typhus 4pid4mique 4 poux et du typhus 
canin (fievre boutonneuse), montrent les .6troits rapports de ces trois 
groupes d’affections. Fletcher a d4j4 sugg4re que les Rickettsia, origi- 
nairement parasites de plantes, se seraient spdcialis^es par leur s4jour 
chez des vecteurs et dans des rdserveirs divers : R. Bland passant par 
exemple chez la tique et le chien pour arriver 4 I’homme, R. Nipponica 
passant par des trombididds et des rongeurs pour devenir I’agent de la 
fi4vre fluviale. Nous avons donn4 plus haut un tableau dressd par 
Brumpt pour les complexes des fi^vres r4currentes. Cette famiUe de 
maladies a inspire 4 NicoUe des considerations vraiment propbetiques 
et passionnantes. « Aussi ai-je pu.emettre avec vxaisemhlance, oonclut- 
il, cette opinion que toutes les Tdourrantes sent n6es dans les terriers 
des petits rongeurs ; qu’elleB y sontrestees localiseespresque toutes, ne 
frappant de gros mammiferes, y oompris I’homme, que oeus qui vien- 
nent au contact de oes terriers, et que si Time d’elles par exoeption a 
pu s’dlever au irang de maladie ^exclusivement humaine et mondiale, 
c’est que son spirochete s’est adaptd au pou et qu’il en a suivi les des- 
tins qui sont oeux de rhomrae dontl’expansion'eatuniverseUe^^.s Ges 
adaptations neuvelle3<ne sont pas seulement le fait de bacilles ou de 
protozoairos. Le verde case afncain paralt.aujotttd’hud vivre en dtrcdte 
as^iatioB avec le N^e sddentaire. Jl serait pourtaat ‘prunHimmenit 




Fig. 24. — Leishmanioses et rickettsioses. 

A LeishnumiOBes : 1, kala-azax dans TAncien Monde (indien et infantile mdditerran^en); 2, kala-azar au Nouveau Monde 3, leishmanioBeB cutanSes de I'Ancien 
Monde (type bouton d*Orient) (b), leishmanioses foresti^res du Nouveau Monde (c) et limite des zones d'end^misme de ces leishmanioses (a); 4, foyers des leish^nioscs <^wta" 
— B. Rickettaioses : 1, tirphus exanth^matique murin (on n’a pas figur6 le typhus humain k poux, cosmopolite); 2, fifevre boutonneuse exanth^matique; 3, fle^ 
fluviale du Japon (et oelle des Philippines et de Sumatra), 4, fl^vrc pourpr^c des Bochcuscs ,6, flfevre de Orroya et verruga (dues k Un virus voisin, BarUmella). — Le tt*- 
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un des hdtes de PoryoUrope (£dent6) et du phacochire, qui 4changent 
leuro hdtea sp^cifiques. 

Ges faits peuveat servir de point de depart &de loaves reflexions sur 
la contingence qui preside ii la formation des complexes pathogenes^**. 
Voioi le complexe reposant sur le cycle dvolutif d’un trematode, 
Paragonirmis ringeri (fig. 25). C’est, en Extreme-Orient, I’agent d’lme 
redoutable maladie, la distomatose pulmonaire. Jusqu’e 50 p. 100 des 
indigenes de certaines tribus^k Pinterieur de Formose en sent atteints. 
Or ce parasite, avant d’arriver h Phomme, doit au cours de son exis¬ 
tence totale passer par deux intermediaires. Sous sa forme Miracidium, 
il subit Pattraction de plusieurs especes de mollusques appartenant au 
genre Melania. Puis les formes cercaires mises en liberte dans Peau 
douce passent chez des crabes ou chez des ecrevisses. Combien d’oeufs 
evacues par Phomme ne rencontreront pas les tentacules d’une 
meianie ? Combien de cercaires ne passeront jamais chez \me 4crevisse 
ou chez un crabe ? Et combien de ceux-ci ne seront jamais consom¬ 
mes crus ou demi-cuits par Phomme ? On observe souvent que la pro- 
digieuse activite des fonctions de reproduction, la varieW des formes 
qu’elles revStent obvient chez les parasites k ces chances contraires. 
Le fait est que la maladie, qui semble originaire de PExtrfime-Orient, 
a ete rencontree au Perou, en Am6rique tropicale, au Congo beige. II 
reste pourtant que son extension geographique et ses progrfes sont 
soumis aux contingences que nous venous de dire. Mimes observations 
pour d’autres plathelminthes comme Heterophyes heterophyes, qui 
traverse un mollusque d’eau saumfttre, puis un mulet (Mugil), ou 
comme Metagonimus yokogaway, qui passe successivement par un 
gasteropode, Melania libertina, et par une truite ou un cyprin, avant 
de causer des troubles dans la muqueuse intestinale de Phomme. 

En fin de compte, soumise au jeu des prpbabilites, la constitution 
de ces complexes pathogines ripond k un veritable gaspillage de 
matiire vivante. Nicolle a bien mis en Evidence cette part de contin- 
g 'nee. « Mime dans ses actes les plus rationnels en apparence, la nature 
connalt surtout des insuccls. II suffit qu’elle rlussisse parfois pour que 
la plrennitl d’une maladie aussi grave qiie le paludisme se trouve 
assurle » Une suite d’accidents ripitls pendant des slides, la col- 
lecte et PIcrasement des poux, a Itl nicessaire pour Pexpansion de la 
filvre ricurrente. 

Action de Phomme dans la formation des complexes. — 
Dans les demiers examples cites. Paction de Phomme prend une place 
pripondirante parmi les facteurs dont la convergence est nicessaire 
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pour assurer la constitution-des complexes pathog^nes.EIle peut revStir 
des modes varies. 

Dans la plupart d^g cas, Thomme se oomporte comma reservoir ou 
comme vecteur de Tiros, ou les deux k la fois. II a ime action directs. 
C’est ce qui arrive toujpurs lorsque le complexe ne compte pas d’hdte 
mterra6diaire et que la transmission se faiit d’homme k homme. Depuis 
le xvi« si^cle nous suivons la marche de redoutables maladies in&c- 
tieuses qui, d’aibard cantonn4es dans une oontr^e ou sur un continent, 
gagnent la Terre enti^re. La syphilis parait siirament Stre d’origine 
am4ricaine, quoi qu’on en ait dit parfois. Transport4e dans le Midi de 
I’Europe, eHe a rapidement gagn4 le continent entier, et les Blancs 
Font r^Muidue dans le reste du monde. Inversement, la varaole a 
kt6 v4bicul4e d’Europe en Am4rique, de tr^s bonne heure. La tuber- 
cnlose a ktk aussi introduite par les Blancs dans des regions oh elle 
4tait inconnue. Toutes ces affections sont devenues ubiquitaires ou 
sont en passe de le devenir. 

L’action de I’homme est non moins certaine dans le transport de 
maladies infectieuses dont la contagion n’est pas dirccte. Un porteur 
de plasmodes peut infecter pour une dur4e plus ou moins longue des 
stations anophhUques, comme on I’a vu & la fin de la guerre de 1914- 
1918. De mSme, en Afrique, un sommeilleux peut contaminer les glos- 
sines d’une station indemne. Dans la zone d’infection amarile del’Airi- 
qne occidentale, il y a des foyers oh les 4pid4mies sont frhquentes et 
des foyers occultes oh les enfants paraissent constituer le principal 
r^servoiE. II y en a d’autres d’oh la fifevre est absente depuis' long- 
temps et d’autreS 'Oh I’on ne constate que des foyers momentanhs. Ges 
demiers se trouvent k proximity de ebantiers ou de routes frequenthes 
par les voitures automobiles. D’autres fois, Fbomme transports avec 
Itti en mdme temps le virus et le vecteur. Le moustique de la fi&vre jaune 
peut se conserver sous sa forme larvaire dans les provisions de bord et 
elans les sautes h marchandises des bateaux, n y depose aussi ses 
oeufs. Le dhvdoppement peut s’achever en dehors de la zone endhmo- 
4pid4mique sij localement et pour le temps n^cessaire, la temp4raiture 
eet suffisante. C?est ce qui explique les 4pid4mies sporadiques de fihvre 
jaune constat^ee dans les pays m^dit^remhens. En dehors de cette 
zone dangereuse, les 4pid4mies^ tr^s limit^es, se rSduisent k de brhves 
explosions dans des ports (Saint-Nazaire^ 1861,1908): elles n^ffectent 
que des individus piqu4s k bord des bateauxL’4pid4miologiedela 
malma foumit un exemple curieux de fausse end4micite cr44e par le 
renouvellement des apports de virus dans des villages de montagne 
dont les habitants pratiqoent des ddplacements saisonniers vers la 



1A> \1V DBS COMPLEXS8 PATHOOilfES 


343 


pla^.. Les a«xilSaii«s que l^hoimne tDani^GPte avee hii at les com- 
menaanx qtn s’aMaehent k sa Mivte eolteboimt aassi k I’expaB&ion des 
rntdadias inf eotieuses; Ainaii se pvopagala fidivm ondutente, ainsi s’4tand 
la fi^vnahoatomteusedans les basilieuesdes Tilles oules chiens hantent 
lea habitatiena^^. Maie les caa Hes plus saisksanta nous sont o^erts par 
les rats qui Toyagent dans les calbs des bateaux. Ils smt les plus dan- 
gereurparopagatencs dn virus pesteux, et c’est grSee k eux que lie typhus 
murin, originaira de PAsie orientale, est en train de fake le tour du 
monde; Joisqu’^h'guerre de 1:914-1918, la leishmaniose cutande connue 
en Orient sinia le nom de bouton d*Alep dtait mconnue en Syrie. Elle 
s^vkaait daais la rtgion al^pine, 4 Bagdstd et, beaueoup plus au Sud, 
dans le Hnuram, oes trok foyers ^tant isol4s. Depuis la guerre, I’^tablis- 
seinent de oommuiiicaitiionB r^ii^res a eu pour oon£kquenoe I’exten- 
sion de I’end^mie. Elle s’est installi^ k Damas, venant sans doute des 
trois foyers t la faveur du relAcbement des mesures d’bygitoe pendant 
rinsurreetioiL. 

• Ainsi tons lea progrts des couimunicationB depuis quatre slides et 
demi ent facility I’expansion des maladies mfectieuses. II est remar- 
quable, dans ees conditioiis, que queliques-unes des plus anciennement 
eonnufis iPaient pas encore rempli toute leur aire de possibility. Les 
rygions Q)di4mo-4pid)yi!aiques de la fi^vre jaune de type urbain se 
limitent aux pays de I’Atlantique intertropical. Le fait capital est que 
I’aire du moustique est beaueoup plus vaste, puisqu’il est pantropical, 
et que I’on ne voit pas bies les rakons de cette discordance. Cest sans 
doute que le virus — dont I’bomme est le ryservoir — n’a pas yt6 
transporty bors des eontryes ob il a longtemps exercy ses ravages. Les 
relations entre le barain atlantique et Tocyan Indian et le Pacifique 
ont yty assez peu fryquentes, lentes, petr favorables k la conservation 
du virus. Le percement de Tisthme de Panama (1914) a pourtant rya- 
lisy des conditions nourvelles et Pen peat imaginer que, si la surveil¬ 
lance s’a^aibGssait, I’ExtTyrao-Orient serait quelque jour infecty 
d’une mamyre permanente' aveo des explosions ypidy^miques dont les 
conayquenoes aeraient terribles. 

Et Favion entre en scyne. Depuis vingt-huit ans que le canal de 
Paatuaia oat en service, les craiates cFinvasion de l^xtrAne-Orient 
ptor la fiitviie janne powaient sembler ohimyriques. Les r^ards se 
tonnunt cFud autre cM6. La portion orientale du continent africain, 
A Fahiri' db’ sa bandyve raontagnense^ a servi d^’yeran efficaoe mitre les 
foolsB 'aemtiques et le dmuaine d’end6micity amarile soudiankn et 
oongolaas. Mais la traverste rapide' de ees haiates terres per Favion 
ama oa danger pour les rivos a&doaiHes de I’ooyan Indien, e’est-4-dire 
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une possibility de contagion pour I’lade et I’ExtrSme-Orient. Cette 
possibility existerait en I’absence de relations ayriennes entre I’Afrique 
et I’Asie: k I’intyrieur de la zone infectable, les voiliers sent d’excellents 
vyhicules du fiyau. Elle est d’autant plus certaine avec I’existence de 
lignes postales ryguliyres. II y avait dyjk le faisceau des routes qui 
passent par I’^gypte. Depuis 1935, les avions des Imperial Airways 
accomplissent en cinq jours sans changement de machines ni d’yqui- 
pages le trajet Kisuma (Kenya-Karatchi-Indes). Ce n’est pas sans 
raison que la Convention sanitaire intemationale pour la navigation 
ayrienne, signye & La Haye le 12 avril 1933, consacre im chapitre tout 
entier (III, 2, art. 36 & 51) aux dispositions applicables k la protection 
contre le danger amaril avyry ou occulte. Par une nouveauty bien 
remarquable, des prycautjons sent prescrites aussi bien dans la contrye 
d’origine que dans le pays d’arrivye. 

Mais rbomme peut agir autrement que comme ryservoir ou comma 
vecteur. II esfcapable de cryer des conditions propices au dyveloppe- 
ment du complexe. On a constituy un ynorme dossier sur les conditions 
favorisantes de la malaria, surtout en Italic®*. Pour autant qu’il 
s’agit d’A. maculipennis et des espyces de biologic voisine, — c’est-y- 
dire la grande masse des moustiques vecteurs, — tout ce qui contrarie 
rycoulement des eaux ou leur infiltration, tout ce qui provoque leur 
stagnation est propice aux progrys du paludisme, au moins en prin- 
cipe, dans la mesure oh ces progrys dypendent de la multiplication des 
anophyies. Nous verrons I’importance de cette ryserve. La suppression 
de la couverture morte ou vive consycutive au dyboisement est une de 
ces pratiques (Nord-Ouest de la Sardaigne, lie Maurice). On cite de 
nombreux cas dans lesquels I’abandon des travaux de drainage a eu 
pour consyquence une recrudescence de la maladie, soit que cet aban¬ 
don fht causy par des guerres, soit qu’il fht la consyquence de troubles 
intyrieurs. Dans toutes les contryes tropicales ou subtropicales' les 
grands remuements de terrain pour des travaux d’intyrSt public ont 
yty suivis d’ypidymies malariennes souvent trys graves. L’Ustoire du 
creusement du canal de Suez, plus encore celle de Panama avant la 
mymorable campagne d’assainissement du colonel Oorgas comptent 
parmi les plus sombres ypisodes de I’ypidymiologie. Dans tons les pays 
chauds, la construction des lignes de chemin de fer, quand elle n’ytait 
pas accompagnye d’un programme de drainage tihs minutieusement 
ytudiy dans le dytail, a causy une recrudescence de la malaria. Les 
talus de remblai agissaient comme des digues faisant obstacle k rycou¬ 
lement pluvial. Le fait s’est produit dans I’Inde au siyde passy. 
D’autres fois, c'est non pas la multiplication des mares stagnantea 
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et des trous d’eau, mais la mise en culture et I’^tablissement de lignes 
d'eau courante qui se montrent favorables & la maladie. La larve 
d'Anopheles maculatus vit dans les eaux courantes et les canaux d’irri- 
gation k ciel ouvert des champs de riz. On a vu cette esp^ce se multi¬ 
plier (Indochine), quand on croyait s’dtre d4barrass6, par la mise en 
culture, de gltes d'Anopheles omirosus, — d’ailleurs peu dangereux. 
En Pennsylvanie, au xviii^ si^cle, les d^frichements ont 4t4 I’occasion 
de graves 4pid4mies. Du reste, avec I’abandon des cultures une fois 
r^tat d’4quilibre atteint, ou si l’am4nagement est incomplet, le danger 
s’accroit. L’abandon plusieurs fois r4p4t4 des cultures de riz dans 
plusieurs regions d’ltalie et d’Espagne, la cessation du rouissage dans 
les environs de Cherbourg, jadis I’ass^chement p6riodique des 4tangs 
dans la Dombes, autant de pratiques qui ont amen4 les progris du 
paludisme. 

A la v4rit4, cheque cas particulier demande une discussion tr^s 
serr^e, car il y a entre ces examples d’action de I’homme sur I’extension 
du paludisme des contradictions au moins apparentes. Ces contradic¬ 
tions s’expliquent et I’on ne doit pas s’4tonner qu’aucune formula ne 
soit rigoureusement reversible. D’abord, des pratiques contraires peu- 
vent avoir des effets analogues sur le regime des eaux superficielles et 
des gites anopheiiques. II faut tenir compte de la vitesse des eaux cou¬ 
rantes, de leur limpidite, de leur constitution (acidite et mineralisa¬ 
tion). II faut avoir egard 41’etat des barges, plus ou moins accores, plus 
ou moins propices 4 I’etablissement d’une vegetation hygrophile, plus 
ou moins entretenues par le faucardement. Et cela, on ne saurait trop 
le repeter, toujours dans la mesure oil I’extension de la malaria depend 
de celle de I’anopheiisme. II faut aussi se preoccuper des exigences par- 
ticulieres de chaque espece de moustique. Toutes ces remarques, nous 
les retrouverons quand nous traiterons le probieme inverse de celui qui 
est pose ici, I’action de I’homme sur la desintegration des complexes 
pathogenes. 

Les possibilites de constitution des complexes dependent aussi, 
pour une grande part, du genre de vie des groupes humains et des habi¬ 
tudes qu’il comporte quant aux vetements, quant h la nourriture et 
quant aux occupationsDans les pays chauds, oil les endemies sont 
nombrauses, oil les parasites sont une menace de tons les instants, la 
protection conferee par le vdtement est assez efficace pour qu’elle ait 
pu faire croire k une immunite des Blancs vis-h-vis de certaines affec¬ 
tions. L’ankylostomose cutanee, dont I’infection se fait par la peau 
des pieds, est surtout frequente chez les indigenes, parce qu’ils ne por¬ 
tent pas de chaussures. II en eat de mSme pour I’actinomycose des 
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piedfc Ce tf§^ment humaia tendte et nu estl la proie de toub ce qui, 
rampaaD ou volant, plqae et mordl Iifber, inveraesnoit;, lorsqne la 
Ttgueur (te la tamp^EOtum' impoae me protection effioace contra le 
froid'', dans la- matelas d’air k texap4ratnra constaicbe oompris mlra 
le vfrtement impmndable et la peea s’installeni das paKuatea, acariens, 
puces et poux, qui vSbieul^t <toa gerraes moximles. II eet remanpiable 
qua le typltus exanth^matique paraisse absent dea pays tnopioaux de 
faible altitude, al<ns qu’il raparalt dans dea r^gkns plus et 

plus froides, Basutoland, nsoott^gnes db I’Afriqua du Sud:, du Moyen 
et de I’ExtrgiBfib^lEiant. C’est qne, (£ans cea demdeis pays, les indigenes 
s’habillent chaudement et b4bargBBt de npmhreax ponx. 

Les eanditkais de Tbabitatioa dbns las oontn^es cbandes sent des 
traits du genre de vie importants pour notra objet, ansai bian dans 
les milieux urbains que dans les milieux ruraux. Les maisons insabibres 
des banlieuas populairas des viOes tDopicales ambrieaines, avec leurs 
collections d^eaux dans Sombre des eours intdrieures et mime dans les 
appartementa, Cadent hantbes pan les Aedes aux mceurs domestiques. 
AuBBi.l 0 ngtasD|>s qu’dles n’4taieni pas assamtes, dies itaient ravagies 
par la fiivTe jaune. L’aira d’extension de la maladie de Chagas est 
moins vasta qise edk du triatome vactanret, mime dans ks limites ot 
on I’a cansftatie, dfe se pnissnte comma une affection rarak. L’icologie 
du vecteur et oeUe du trypanosome ne suffisent pas, qudle que soil 
ieur importance, 4 expliquer sa distribution, non plus qu’dles ne ran- 
dent compte de sa raratd ehes les adultes, de sa frequence chax ks 
enfants dn ]»emier ^ et de aa pr^firance pour ks Eur(^4ms. Les 
triatomes, originaieement parasites des animaux, recherchent, bien 
plus que les pafflotes das ludiens, les dnmeures sordides constoruites en 
adobes des eolonias agricoks. Dans 1» joints et ks trous des murs, ils 
trouvent romhre et la fraicheim. Qs m aortent pour piquer I’enfant 
sans defense,. conebA sur la lit fix4 au mnr, — oe d^tril a son impor¬ 
tance. 

Les popnlaillions pauvraff et sans hygikie sont des proies d4sign4es 
pour ces maiadiBs mkctkaBeB, d’autmt plus qu’elles virent dans 
une prcnuiacuibl habitnalle avec das animaux domestiques ou appri- 
voisifi. Le chkn surtout, le compagnon la plus familiar de I’homme, se 
comporte oorameun rodoutEdsle portanr de gennes, surtout dangereux 
pour ks enfants dont il est la compagnon de jenx orduuiro. L74otdno- 
coocose bydtttiqw oausde par un tssnia qui eat Phdta' du mouton, puis 
du chian, a ravage I’iriandb tuui longtemps qua ka liomiDB8,.les mou' 


•. V(dr. plus hmt, p. 6S. 
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tons ei les oIubbb y ont cobabit^ draia 17intaiiiit4 la phis/troite. Cette 
rndme maladie a notite camme aaoez' rare dans lea /cablisseanaents 
fran^ais de I’lnde, ob le ehien esft negaidb oomme i^pnr. La fibvre 
boutonnense transmiBe par une ti<pie dtrchien se rencqpme surtoni dons 
les hanlienes de grandes villes subtropicales comme Marseille, ob chiens 
et enfanta vivent p61e-m61e dans les cours. Cette mSme promiscuity 
expliqpae les traits de L’ypddbmiologie du kala-azar dans-la rbgion mar* 
seiilaise. La leisbmania <pu cause la redoutable malatHe sbvit sur les 
chiens, surtout les chiens de chasse hantbs par des tifues. Axissi 
est-elle frbquante, non pas dans I’agglombmtun), mais dans les villas 
entourbes de jardins, b proximity des pinbdes. 

Les habitudes alimentaires sont particulibrement b oonsidyrer en 
ce qui conceme les maladies dont les agents pynbtrent par le tube 
digestif, qu’ils s’y arrbteEnt ou non. L’usage du lait de chyvie et des 
produits fabriqubs avec ce lait a provoqub I’ext^ision de la fievre coadu- 
lante dans PEuiope mbditenranbeime et an ddb de ses limites. On I’a 
signalbe en Argentine, dans ces dix demibres annbes, chez des ccmsom' 
mateurs de fiomage habitant les provinces de Catamanca, Salta, Jujuy. 
L’usage d’aliments mal cnits et non lavbs favorise les helminthiases. 
Les habitudes d’ichtyophagie des populations d’Elx±r§me*Onent ne 
sont pas btrangbres b la frbquence chez dies d’affections dues b des 
vers dont les formes larvaires se rencontrent chez des poissons. En 
1928, on recensait 57 Teleostbens fabbergeant des helminibes. L’absorp- 
tion de viande de pore sous certaines formes, sous forme de saucisse 
par example, est propice b la trichinose. L’interdictum religieuse de 
la consommation du boeuf, du pore bcarte des gens qui robservent 
certaines maladies : elle contribue, dans I’lnde fican^aisn, b lb raretb 
des affections dues b dee tsenias, comme b odle, d^b signalbe, de 
Tbchinococcoae hydatique. 

Les occupations proferoionnelles jouent aussi un grand r61e. On a 
observb, en Extrbme>(Drienti( surtout an Japon, la spboialiaatium de 
certaines fibvres, oomme la fibwe fluviide, b des populations agrioolcs. 
Les indi^nes qui toravaillent prbs de cours d’eau ob se trouvent des 
gites d'insectes porteurs de virus sont, de ce fait, plus expoabs. Aussi 
bien, ceux qui sbjoument jambes nues dans les cananx d’irrigation se 
trouvent-ils en butte b>rinfeofcatkn paries cercaires des schyzostomes 
quip]]oduisentlal»lh«!zi 08 e.'vbsiosdB.Qns’mq>liqueaisbmait que, dons 
des stations sitnbes sous le.mbme elimat et ob se trouv^t bgaleraent 
rbpandus les Bullinas-contartas porteurs de ceroaires, cette maladie soil 
inbgalement frbquente ; on n’est mbme pas btoxmb qu’elle soil la plus* 
commune dans la station ob les Bullinus le sont le moins. La diffbrence 
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des occupations des habitants se traduit par rin4galit4 dans les 
chances d’infection. Sur le plateau br4silien, les d4fricheurs de la 
forSt vierge paient un lourd tribut k la fi4vre jaune selvatique et aux 
leishmanioses forestiires. La premidre ne se contracte que dans le jour, 
au voisinage imm4diat de la lisi^re de la forfit. Dans les pays temp4r4s, 
1’ankylostomose n’est r4pandue que cbez les mineurs. La fi^vre 
abortive, qui des £tats-Unis est pass4e en Europe, est d’abord une 
maladie des 41eveurs. On a enfin d4crit, au cours de ces demi4res 
decades, des maladies infectieuses assez rares et qui ne se retrodvent 
que cbez des gens places par leur profession en contact frequent avec 
des bdtes malades, cbez des porchers et surtout cbez des v4t4rinaires. 

Quelques'unes des affections ci-dessus mentionn4es frappent des 
populations dispers4es. En g6n4ral, cependant, la concentration et la 
haute density du peuplement sont plus favorables b la conservation des 
end4mies et aux grandes manifestations 4pid4miques. Les grands 
rassemblements d’bommes pr4sentent im danger permanent. On y voit 
se multiplier les poux, qui transmettent k I’bomme le virus exanthe- 
matique, le spirochete de la fievre r6currente, la peste. La foi ne sauve 
pas toujours les peierins qui se b&tent vers les Lieux Saints : Benares 
et la Mecque sont de redoutables foyers epidemiques. On sait quels 
ravages le typhus exantbematique a pu faire parmi les troupes entas- 
sees dans les tranchees entre 1914 et 1918 : cette affection nous appa- 
ralt comme I’accompagnement natural de la guerre. 

Ainsi, parmi les traits constitutifs du genre de vie, il n’en est 
gu6re qui n’aient leur rdle dans la marche des maladies infectieuses. 
Nous nous sommes bomd 4 un petit nombre d’exemples. Nous aurions 
pu en citer bien d’autres: ceux-lk suffisent k faire la preuve de I’impor* 
tance des' facteurs dependant de la g^ographie bumaine. Gertaines 
circonstances agissent temporairement, mais peuvent provoquer 
d’^normes explosions 4pid4miques, comme les guerres avec les grands 
d4placements d’bommes qu’elles eminent. On I’a vu par I’exemple de 
la guerre de 1914-1918 et de ses suites en Orient (4pid4mie de palu- 
disme en Macedoine). Toutefois, l’4pid4mie n’accompagne pas toujours 
la guerre, et c’est encore un point de vue qu’il faut 4claircir. D’autres 
circonstances, v4tement, nourriture, prdfession, agissent d’une mani^re 
continue. Elies entretiennent un 4tat d’end4micit4 dans certaines loca- 
liUs ou m4me dans certains groupes bumains. Naturellement, les 
deux series peuvent se chevaucher et elles le font habituellement. De 
toute mani^re, consciemment ou non, I’bomme est un agent actif de 
formation des complexes patbog4nes. 
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£quillbre Interne et maintien des complexes. — La possi¬ 
bility d’yvolution des complexes ydaire leur yconomie. Elle explique 
en partie comment ils ne se ddruisent pas automatiquement par le jeu 
de leur activity. Dans les cas od le vecteur est trop fortement infecty, 
il succombe avant d’avoir pu assurer la transmission du virus d 
rhomme, et la chalne est rompue. C’est ainsi que disparaissent beau- 
coup de moustiques dont la trompe est chai^ye des larves de la filaire 
de Bancroft, beaucoup de puces dont le sang contient des bacilles 
pesteux. On doit s’ytonner que ces faits n’aient pas plus de consd- 
quences, si Ton prend en considyration I’ycologie particulidre de la puce. 
A plus forte raison peut-on s’ytonner de la survivance des groupes 
humains en butte k tant d’attaques, surtout si I’on ryfiychit aux 
extraordinaires ravages causds par I’introduction d’une nouvelle 
maladie chez des peuples jusqu’alors indemnes. II faut bien admettre 
I’institution d’tme sorte d’yquilibre d I’intyrieur du complexe. C’est d 
cet aspect des choses que Ton va s’attacher. 

Un mathymaticien rdputy, Volterra, a appliqud un traitement 
thdorique aux groupements biotiques en gdnyral: les complexes patho- 
gdnes ne sont qu’un cas particulier de ces groupements biotiques. 
L’inljerdypendance de leurs membres est de rndme nature que I’inter- 
ddpendance des membres de tout groupement d’ytres vivants. Parmi 
les rdgles ddgagdes par Volterra figurent la loi des fluctuations, aux 
termes de laquelle le nombre des individus de chaque espece subit des 
oscillations pdriodiques, et la loi de la conservation des moyennes. II 
eemble bien qu’elles trouveraient une application intdressante dans le 
cas considyry. Nous ne pouvons nous en tenir d ces considdrations trop 
abstraites; les complexes pathogdnes ne se ddveloppent pas dans un 
e;pace rigoureusement clos. Pour comprendre I’instability de leur 
dquilibre, il faut raster trds prds de I’observation*®. 

L’analyse de leur comportement met deux faits en lumiere. En 
premier lieu, on trouve un rapport entre le nombre des h6tes de 
passage effectifs ou virtuels et la capacity du rdservoir de virus. Les 
fidvres enddmiques myditerrandennes offrent d ce point de vue de bons 
sujets d’dtudes. L’agent de la fidvre boutonneuse exanthdmatique, 
transportd par une tique, hante d la fois le spermophile d’Europe, la 
souris blanche, le rat blanc, la gubille, le chien, le lapin. Les agents des 
fidvres rdcurrentes sont transportds par des omithodores qui vivent 
BUT de nombreux rongeurs, — et au Maroc sur le porc-dpic, le merion, 
le renard, le chacal. Dans ces deux cas, la conservation du virus est 
parfaitement assurde dans la nature, puisque, si Tun des hdtes venait 
d manquer, il se trouverait toujours des hdtes vicariants. Aux Etats- 
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Uai&, pliusieurs roagears peuvEnt iniermiir dans la eonaervation de la 
fi^vre tachet^e des AoolieuMis, avac des aciuridis et des arctcrmyd^. 

En second Meu, on observe dans oeirtakis cas une sorte de limitation 
spontan^e des ravagea de I’dpiildmie at xm retour .4 r4tat enddmique. 
^tudions le cae du complexe .peateux, trte significatif k cause de la 
morbidity et m4me de k moctalit^ 4ierv4e qui accompa^ent son fonc- 
tionnement. Dans toute I’Aaie, I’^pkootie des rongeurs pF4c4de, puis 
accompagne I’^piddmie. Sa violence est en rapport avsc la density de 
la population animate dana un district donnd. Bile n’arrive cependant 
pas k andantir l’esp4ce infectde, arctomys, spermophites, souris ou 
rats. EUe limite seulement ses effectifs et aerate sa multiplication. Les 
puces qui fuient les cadavres refroidis des rongeurs se refugient sur 
I’homme. L’expansion du bacille qu’elles transportent est limit4e par 
le fait qu’il ne se transmet pas directement d’homme 4 homme, au 
moins pour autant qu^il s’agit de la peete bubonique. L’homme estioi 
un hdte de suppteance, un pis-aUer du reste. D’un autre c6t4, r6pid4- 
mie murine arr4te aussi la multiplication des puces. La maladie se 
ralentit apr4s de violentes explosions, sans qu’aucun des termes du 
complexe soit aboli. Samarche offre des particularit^s d4concertantes. 
Si parfois le nombre des rats infect4s dans une localite s’est montre 
inferieur au nombre des cas de peste humaine, inversement une 
epizootic murine trds violente peut n’avoir presque aucune conse¬ 
quence, soit par le manque de vecteurs, peuxe que toutes les esp4oe8 de 
pucfls ne sont pas aptes 4 jouer ce rdle, soit parce que l’esp4ce murine 
d4cim4e 6tait de moeurs moins domestiques, — Rattus mrvegicus 
rempla^ant Ratios rattus, par exempte. Les choses sont encore compli- 
quees par le fait qu’une selection s’opere parmi les rata et que des races 
locales r6sistantes se ferment. Dans tous les cas, le retour de I’epidemie 
4 I’enderaie s’explique en partie par le schema precedent. Ce retour 
est necessaire 4 la perpetuite du complexe. Pour I’ensemble, ces fails 
repondent aux speculations de Volterra. 

On ne saurait dire cependant que la persistance de I’endemie 
s’explique comptetement par ces limitations automatiques. On a le 
sentiment qu’il faut de surcroit faire appel 4 certains ajusiements, ne 
pas considerer seulement I’equilibre interne des complexes comme 
I’expressuHi dhine lutte pour la vie. 

Accommodatioa et iiainunite. Conditioiw de I’eikddmlsme. — 
Quand les groupes humains sont relativemesot stables, il s’etablit 
une sorte d’adaptation reciproque de I’bomme et de ses parasites. Get 
equilibre eet precaire, mais, tant qu’il persiete, I’epidemie garde un 
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caractdre btein. Avant d’essayer ime explkaticm, on pent reprendre 
l3S examples de la malaria et de la ii&vre jaune®’. 

Les faits d’dtablissement et de rupture d’6quilibre 4 I’interieur du 
compleze malarien ont 416 trte bien mis en lumi6re par la Commission 
de la malaria de la S. D. N. « Le Sud de la P6ninsule balkanique, dit le 
Rapport g6n6ral, a 6t6 pendant longtemps un centre end6mique de 
paludisme tropical d’oii peut-6tre, pendant les demi6res ann6es, le 
Plasmodium falciparum s’est r6pandu dans I’ensemble de la P6ninsule 
et m6me au del4. Dans phisieurs r6gions oil, entre les habitants et le 
plasmodium local, s’6tait 6tabli, si Ton pent ainsi dire, im certain 
6quilibre comportant une end6micit6 r^uli6re en g6n6ral basse et de 
type b6nin, cet 6quilibre a 6t6 rompu par r6tablis8ement de nouvelles 
souches de Plasmodium falciparum dans des contr6es qui pr6scntaient 
toutes les conditions requises pour la dis86mmation des agents patho- 
g6nes. » Suivant toutes les indications, Plasmodium falciparum exis- 
tait en Macedoine 4 la fin de la guerre de 1914-1918 avant l’arriv6e des 
refugies d’Asie Mineure, et sa virulence devait s’6tre attenuee avec le 
temps par I’habitude du milieu local anoph61ien et humain. Une intro¬ 
duction massive d’individus porteurs de germes virulents et en 6tat de 
raoindre r6sistance a provoqu6 le d6sastre dont on n’a pas perdu le 
souvenir. Voil4 un cas de rupture d’6quilibre significatif et qui eclaire 
les conditions du maintien de r6quilibre ant6rieur. II est tres probable 
que des ph6nomenes de ce genre se sont produits bien des fois au cours 
de I’histoire mediterran6enne et qu’ils contribuent 4 expliquer des 
6volutions dont on trouverait difficilement la cle. Nous suivrons sur ce 
point la legon de Celli et de Missiroli. Dans la Campagne Romaine, 
pendant les p6riodes de calmc et de prosperite agricole, un etat d’equi- 
libre s’Lnstallait, bientdt rompu par les troubles civils. Le complexe 
malarien n’avait pas disparu, puisque le retour aigu de la malaria 
prouvait que le r6servoir de virus 6tait toujours present, mais il s’en- 
tretenait au ralenti et presque sans dommage pour I’homme. 

Dans les pays d’end6misme palud6en, les enfants paient un lourd 
tribut. Chez ceux qui r6sistent, la maladie prend frequemment un 
caraetdre chronique avec augmentation constante de la rate. Les 
atteintes prolong6es chez les enfants qui les supportent finissent par 
coDf6rer aux adultes une v^itable immunit6. En 1899, Robert Koch 
a mis le fait hors de doute par ses observations dans le district d’Amba- 
wara (Java) : dans cette contr6e mar6cageu8e, il n’a 4 peu pr6s pas 
trouv6 d’adultes fi6vreui, alors que dans certains villages I’index 
malarien ohez Jes enfants atteignait 22,8 p. 100, — 41 p. 100 chez ceux 
de moins d’on an. Nialgr6 tout oe qu’on a pu dire, il parait bien aujour- 
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d’hui certain qu’il n’y a pas en faveur des Noirs d’immunitS ethnique. 
Quoi qu’en aient pu penser Pringle, Boudin etLaveran et plus r^cem- 
ment Swellengrebel, la resistance des N^gres an paludisme, d’ailleurs 
certaine, tient & la generality de Pacquisition de I’immunite pendant 
I’enfance. Des observations recentes et concordantes faites en Algerie 
montrent bien la nature de cet equilibre, ofi I’immunite acquise joue 
son rdle. La premunition, c’est-k-dire la resistance de I’organisme 
iafecte k la pullulation des parasites et & leur reinoculation, s’etablit 
chez les indigenes de race blanche vers la dixieme anuee, au moins en 
ce qui conceme PI. malariae et PI. nvax. L’equilibre du complexe 
realise, I’homme constitue un reservoir de virus que la premunition 
empeche d’engendrer repidemie®*. 

On a des raisons de penser que des, phenomenes analogues se pro- 
duisent dans des pays oh regne la fievre jaune classique. Elle exer^ait 
des ravages sur le littoral de la mer Garalbe aux temps precolombiens. 
Les Mexicains I’appelaient cocolixtli, les Antillais poulicantino. D’apres 
Herrera (Decades), on dut repeupler, sous le regne de Motecuhzoma 
Xocoyotsin, le littoral depeupie par I’epidemie. Cependant les exaspe¬ 
rations du fieau connaissaient des remittences. De bonne heure, Carlos 
Finlay a parie d’infection attenuee. Plus pres de nous, Marchoux, 
Salimbeni et Simond ont iusiste sur I’interet des cas benins, parfois 
inapparents, conferant I’immunite. Ils les ont mis en rapport avcc 
I’attenuation possible du virus au cours de sa transmission hereditaire 
k travers les generations d’Aedes. L’immunite ainsi acquise est 
durable. Dans les zones endemiques, presque tous les indigenes ont eu 
la maladie attenuee. G’est la condition de la conservation du com¬ 
plexe, qui ne peut subsister que par la limitation des ravages du para¬ 
site. Dans ce cas, comme dans celui du paludisme, aucune immunity 
ethnique en faveur des Noirs. Brumpt, qui a analyse ces faits, ajoute: 
« Ge qui est encore inexplique actuellement, o’est I’apparition sou- 
daine de cas foudroyants suivis d'epidemies plus ou moins graves. Mais 
le cas de la fievre jaune est celui de toutes les maladies epidemiques et 
nous en sommes reduits aux hypotheses ®®». La notion neuve et feconde 
de maladie inapparente edaire la repartition actuelle de la morbidity : 
elle ne rend pas raison d’une sorte de periodicity epidemique propre h 
cheque maladie et que son caractere specifique permet difficilement de 
rapporter k une cause cosmique. 

On apporterait aisement d’autres examples. Le typhus exanthe- 
matique sevit dans plusieurs regions de Houmanie. Or on constate 
que la proportion des cas mortels (lethality) est moins eievee dans ime 
contree comme la Bessarabia, oh la maladie est endemique, que dans 
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les pays oti il se trouve seulement des cas isol4s, accidentals. En 1927, 
le taux 6tait le mSme en Bessarabia que dans TarmSe russe pendant la 
guerre de 1914-1918. Cela tient 4 la frequence des formes frustes dans les 
regions d’end6misme, c’est-4-dire k un recul de la virulence Dans les 
foyers anciens de maladie du sommeil, la morbidity tombe 41,5 p. 1000, 
tandis qu’on I’a vue s’61ever pendant la p6riode d’invasion du Congo 
beige et de TOuganda 4 250 et m4me 800 p. 1000 dans les foyers 
r6cents. 

Tout est trfes loin d’etre dit sur ces exaltations ou ces diminutions 
de virulence des agents pathogfenes, malgr6 I’importance des d6cou- 
vertes exp6rimentales dans cet ordre d’id6es. Et sans doute sortirions- 
nous de notre domaine en y insistent. Mais il y a une id6e que le geo- 
graphe doit retenir : les variations de virulence qui rompent I’^quilibre 
du complexe ont un lien 6troit avec la resistance, ou disons,d’une fa^on 
plus gen6rale, avec les propri6t6s des milieux biologiques, h6te ouvec- 
teur dans lesquels Tagent pathogfene accomplit son Evolution. Tout ce 
qui est de nature 4 modifier le milieu humoral et sanguin de I’homme 
retentit sur le virus ou sur le bacille. Le plasmode de la malaria, sans 
doute 4 cause de son adaptation extrgmement etroite, montre une 
sensibility peut-etre plus grande que tous les autres parasites de 
riiomme aux plus lagers changements d6terminys chez celui-ci par les 
variations de I’ambiance. Le passage d’un climat 4 un autre, surtout 
quand il s’agit d’un d6placement de la zone tempyree 4 la zone tropi- 
cale, une dynivellation assez brusque pour produire un choc, une 
fatigue excessive qui retentit sur le chimisme sanguin, des conditions 
d’alimentation moins bonnes rendent I’individu particulidrement vul- 
nyrable. Des tirailleurs synygalais qui semblaient avoir acquis dans 
leur pays une immunity solide ont eu, au temoignage de Marchoux, de 
nombreux accys de fifevre au Dahomey. Dans I’lnde, les baisses de 
tempyrature favorisent les ryveils de paludisme chez I’indigene. On a 
pu, dans la premiyre griserie des dycouvertes pastoriennes, negliger 
I’importance du milieu physiologique, du ((terrain ». Une plus exacte 
connaissance des conditions de vie de I’agent pathogfene lui restitue 
son importance. Les formulas exclusives n’ont pas de sens en biologie. 
Il faut faire le tour des choses. Par une convergence d’idyes bien remar- 
quable, nos ryflexions sur le dyveloppement des maladies infectieuses 
nous ramynent aux considyrations de notre second chapitre sur les 
transformations du milieu intyrieur sous I’influence des climats, aux 
remarques que nous avons faites sur I’alimentation. Comme le dit 
Tanon, ((partout le climat ryvyie son action primordiale ». Telle est 
Tunity des probiymes ycologiques 

Max. Sorrb. — Fondements biologiques do la Giographio humaino, 28 
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Action do I’homme sur I’dquilibre et la ddsintderation des 
complexes pathogenes. — Nous arrivons maintenant k concevoir 
comment se forment les aires end4miques, comment se ddterminent 
leurs limites, pourquoi elles pr^sentent des vides®*. Une demi4re 
touche est ajout^e au tableau par Taction plus ou moins r4fl4chie 
de Thomme sur le maintien ou la disintegration des complexes patho- 
gines, c’est-i-dire en definitive sur la salubrite d’une contrie. Accepter 
le maintien du complexe en diminuant sa nocivite pour Thomme, cela 
pent se faire de deux fa^ons ; le nombre des hdtes peut itre multiplie 
au point que Thomme ne devienne plus pour le vecteur qu’un hdte 
occasionnel, ou bien encore la resistance de Torganisme humain aug- 
mentie jusqu’au point oil elle confire les mimes avantages que Timmu- 
nite. Poursuivre la disintegration du complexe, c’est un but qui peut 
itre obtenu, soit par la destruction de Tagent pathogine, soit, quand 
il y a lieu, par Textinction du vecteur. On entend bien que Topposition 
entre les deux buts est plus apparente que rielle. Meme quand on 
accepte le maintien du complexe comme im pis-aller, on pense toujours 
plus ou moins k sa disintegration radicals, 4 cause des dangers que 
prisente un itat de latence. Nous reviendrons sur ce point en conclu¬ 
sion. Les exemples nous seront fournis par les endimies qui ont parti- 
culiirement attiri Tattention des hygiinistes, le paludisme, la fiivre 
jaune, la peste, 4 propos desquelles des theories cohirentes ont iti 
itablies. 

On a remarqui depuis longtemps que, dans des contries antirieu- 
rement ravagies par le paludisme, le diveloppement du troupeau de 
gros bitail, accompagni de modes d’ilevage intensifs comportant la 
stabulation, a provoqui une attenuation sensible de la malaria. Gelle-ci 
devient binigne et parfois presque inconnue. Ainsi au Vinizueia, o4 
le bitail habite des cabanes bities sur pilotis au milieu des maricages, 
ainsi en divers points de T Italic, en Baviire, dans plusieurs rigions de 
la- France, etc.... M. Roubaud a particuliirement itudii en. Vendie ce 
phinomine, sur lequel les malariologues sont d’accord. II a essayi de 
fonder sur son analyse ime mithode ginirale. L’objet poursuivi serait 
d’habituer le meustique 4 vivre sur d’autres hdtes que Thomme. Ses 
raoeurs ainsi ehangies, Tadaptation morpbologique suivrait: Roubaud 
a en effet constate des modifications des piices constituant lesorganes 
piqueurs. Les hdtes de suppliance deviendraient ainsi les hdtes prin- 
cipaux. Cette mithode a iti qualifies par son auteur de prophylaxis 
«trophique », parce qu’elle repose sur un changement dans les tro- 
pismes des anophiles; Nous ne connaissons pas la cause de ce chan¬ 
gement, nous ne savons s’il s’agit d’une preference pour un hdte moins 
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remuant, moins agit4, ou de la recherche de lieux obscurs et chauds. 
La premiere explication a certainement son prix : dans la region de 
Massarossa, pr6s de Viareggio, Hot salubre dans une contr^e mal- 
saine' les races locales de moustiques sont cinquante fois plus attir6es 
par le b^tail que dans le voisinage. De toute mani^re, «le voisinage des 



Fig. 26. — Anciennes ri^gioxs palud^ennes en France. 
Cette carte n’est pas exhaustive. — fichelle, 1:10 000 000. 


animaux domestiques en stabulation constitue une protection contre 
la piqdre des Anopheles » (Marchoux). 

Un tr6s sGr resultat est attaint dans le cas de toutes les end^mies, 
particuliferement dans le cas de la malaria, par I’augmentation de la 
capacit6 de resistance de Phomme. Un vieux dicton toscan dit que le 
remade k la malaria se trouve dans la marmite. Le recul general du 
paludisme dans les parties de la France oil il s6vissait relive bien moins 
de la diminution des anophfeles—dans certains cas cette diminution ne 
s’est pas produite — que du rel^vement du niveau de vie (fig. 26). 
Toutes les 6tudes critiques sur Tassainissement des contr6es impalu- 
dfes mettent en Evidence Timportance de cette notion. Si, malgre la 
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pratique de cultures en apparence favorables & I’end^mie, comme celle 
du riz, on voit dans des districts demeur^s k I’abri des troubles et jouis- 
sant d’une prosp4rit6 suffisante les fi^vres reculer, ni4me en I’absence 
de quininisation, c’est 4 la favour du bien-dtre accru, de la resistance 
augmentee de I’individu. La malaria amene bien, sans doute, la 
cachexie palustre et toutes ses sequelles. La faim chronique de popu¬ 
lations pauvres et clairsemees fait encore plus sdrement le lit de la 
fievre. L’exemple de la Corse est particulierement significatif. On y 
trouve un enchalnement de causes historiques, brochant sur les defi- 
ciences du milieu geographique, qui explique la persistance de I’ende- 
mie. Inversement, un des districts mediterraneens dont la reputation 
a ete la plus sinistre au xix^ siede, la Mitidja, devient de plus en plus 
salubre k mesure que son agriculture s’enrichit. Ce qui est vrai du palu- 
disme I’est aussi de la tuberculose, oti I’effort du medecin tend beau- 
coup plus k fortifier I’etat general, k ameiiorer la resistance du terrain 
qu’e atteindre le bacille. Dans la typhoide, les fiechissements de la 
resistance dus k la modification du regime de vie ouvrent la porte k 
I’agent infectieux. Toute amelioration de la resistance est un gain sur 
les maladies infectieuses. 

Nous arrivons k la lutte contre les membres du complexe patho- 
gene. On peut se proposer, soit de I’atteindre directement, de tarir le 
reservoir de virus au niveau du sujet humain, soit de I’aneantir au 
cours de ses transformations, soit de s’attaquer & I’hdte intermediaire 
ou 41’invertebre qui lui sort de vecteur. 

Un premier proc6de consiste k modifier I’equilibre humoral ct 
sanguin du sujet de maniere k empecher le developpement et la multi¬ 
plication du microbe s’il reussit k s’introduire dans Torganisme. Nous 
n’avons pas k nous etendre ici sur le mecanisme complexe de cette 
immunisation. Le succes obtenu par la suppression pratique de la 
variole dans les pays oii la vaccination a ete systematiquement prati- 
quee montre I’importance geographique de la methode. La lutte contre 
d’autres maladies sociales, la diphterie, la tuberculose, le typhus, 
contre des maladies epidemiques, comme la peste ou la fievre jaune, 
reieve compietement ou en partie des mSmes precedes. Ils exigent une 
action coordonnee, vigilante et surtout continue des organisations 
officielles. Si I’attention se relSche, une explosion epidemique peut 
toujours survenir, car, si I’agent pathogene est arrete dans son develop¬ 
pement, on ne peut se flatter d’avoir atteint tous les porteurs de 
germe et le virus subsiste dans la nature. L’administration preventive 
d’un alcalolde ou d’une autre substance chimique repond 4 une preoc¬ 
cupation un peu differente. II ne s’agit pas d’une modification radicale 
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du terrsdn, mais de I’addition permanente d’un compost qui atteint le 
parasite d4s qu’il manifeste son activity. C’est ainsi qu’agit la quinine 
administr^e & titre pr4ventif : elle atteint le sporozoite ou tout au 
moins les premieres generations de parasites. La medication preventive 
a aussi rendu des services dans la lutte contre la maladie du sommeil. 
On a pu encore empecher, dans la bilharziose, les porteurs de vers 
adultes de devenir des semeurs d’oeufs, par administration d’emetique. 
Toutes ces mesures preventives reposent sur tme technique delicate 
en voie perpetuelle d’ameiioration, — car ce n’est pas seulement I’effi- 
cacite des produits employes qui importe, mais leur innocuite pour 
I’organisme. 

Un second groupe de precedes tres generalement employes et qui 
ont fait leurs preuves consiste 4 agir sur rh6te intermediaire ou le 
vecteur. La prophylaxie des epidemics pesteuses reside dans la des¬ 
truction, par tous les moyens appropries, du plus grand nombre por- 
sible de rats 4 bord des navires et dans les agglomerations. En detrui- 
sant les rats, ce n’est pas seulement la propagation de la peste qu’on 
empSche, mais encore celle d’autres maladies infectieuses dont ils sont 
les intermediaires : c’est la lepre, c’est le sodoku, c’est la spirochetose 
ictero-hemorragique, c’est la trichinose, la fievre aphteuse, d’autres 
encore. Le rat est un des pires ennemis de I’homme, d’autant plus 
redoutable que sa fecondite est prodigieuse et qu’il est 4 la fois vorace, 
ingenieux et m4fiant. Pour lutter contre la bilharziose, on s’est efforc4, 
en Basse-figypte, de supprimer les Bullinus par assechement des 
canaux d’irrigation et traitement des mares et sources au sulfate de 
cuivre et au sulfate d’ammoniaque. 

Mais le plus d’imagination, le luxe le plus grand de moyens ont 4t4 
d6ploy6s dans la lutte contre les insectes vecteurs des end6mies. L’id6e 
la plus simple est de proc^der directement 4 leur destruction, par 
exemple en empoisonnant les collections d’eau o4 se tiennent les larves 
ou en les recouvrant d’une lame mince d’huile ou de p6trole. Ces pro- 
c§d4s ont 6t6 employes avec plein succ^s contre les anopheles. La 
p4trolisation a 4t4 moins efficace contre les Stegomyia. Pour capter les 
moustiques, on se sert d’auxiliaires, d’animaux pi^ges. Dans leur toi- 
son se rassemblent des tiques, des helminthes, d’autres parasites : on 
les y d4truit quand ils n’y meurent pas naturellement. Dans les Mon- 
tagnes Rocheuses, les 41eveurs utilisent les moutons pour attirer les 
Dermacentor transporteurs de la fi4vre pourpr4e. Les neuf dixi4mes 
de ces insectes meurent dans la laine. D’autres fois, on a recours aux 
ennemis naturels des vecteurs, les poissons culiciphages qui mangent 
les larves d'Aedes aegypti, le Gambusa affinis qui fait disparaitre les 
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larves d’anoph^les, des champignons de diffdrents groupes qui atta- 
quent des vers, des mouches, des moustiques. Concurremment avec 
ces proc6d48 de lutte directe, on s’efforce de rendre I’existence impos¬ 
sible 4 I’insecte en modifiant le milieu propice 4 son d4yeloppement. 
Dans la lutte contre la fi4vre jaune, rassainissement des maisons et 
de leurs dependences, la protection de tons les reservoirs contenant 
des eaux 4 usage domestique est un article essentiel.« Quand le nombre 
des gltes larvaires est diminue dans la proportion de 95 p. 100, dit 
Brumpt, le nombre des Aedes devient trop faible pour assurer I’ende- 
micite de la fidvre jaune et I’indice de securite est atteint. » Dans Ics 
campagnes antimalariennes, I’ensemble des moyens groupes sous Ic 
nom de bonification hydraulique a permis d’obtenir des resultats 
remarquables. Dessechement, travaux accelerant I’ecoulement des 
eaux, au bord de la mer maintien de la salinite des lagunes rentrent 
dans cette categorie. Des resultats remarquables ont ete obtenus au 
cours de ces dernieres decades dans la Campagne Romaine par I’appli- 
cation des methodes de Gelli, le grand malariologue italien, et de ses 
eieves. Ils sont comparables 4 ceux qu’on a obtenus dans I’Amerique 
intertropicale dans la lutte contre I’Aedes de la fievre jaune. 

L’esperience a prouv6 que toutes ces mesures, pour etre efficaces, 
devaient etre completes et continues. Tout rel4chement dans I’effort 
humain a des consequences desastreuses. La situation redevient pire 
qu’auparavant. L’emploi de I’un quelconque de ces moyens d’assainis- 
sement doit etre precede d’une etude approfondie des especes et 
meme des races d’anopheles vivant dans la contree, sous peine d’aller 
contre son but. 

Dans tous les cas, Tisolement artificial de I’organisme humain 
s’impose. On le realise par le vetement et la chaussure, qui protegent 
les surfaces tegumentaires exposees 4 I’atteinte des insectes, par uno 
stricte hygiene de la peau, par le contrdle rigoureux de l’alimentation> 
On le complete en I’etendant aux espaces clos o4 vit rhomme, par 
I’installation de moustiquaires, par le cimentage ou le betonnage des 
sols. Quand on ne pent supprimer les cultures o4 s’entretiennent des 
gites anopheiiques, comma celle du riz, on laisse entre I’babitation eb 
le champ un espace superieur 4 la longueur du vol de I’insecte. 

Aucun de ces moyaas, employe seul, ne suffit 4 supprimer la maladie 
infectieuse. Combines, ils en arrStent les ravages, ils suppriment les 
formes epidemiques, ils arrivent 4 rendre I’endemie presque invisible. 
Ils arriveraient peut-fitre 4 supprimer certaines maladies s’ils etaient 
appliques partout. Les resultats de la lutte anti-syphilitique en Bel¬ 
gique et dans les pays scandinaves, ceux de la lutte antivarioliqne sont 
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k cet 4gard probants. Pour la plupart des end6mies, c*est une vue 
th4orique. « Nous venous de voir, 6crit Nicolle, k la fin de son livre, 
que I’ceuvre de suppression de quelques maladies infectieuses au moins 
pent kire consid6ree comme possible ; ce qui ne veut pas dire que 
I’homme y parviendra jamais. » La lutte a des p6rip6ties d6ce- 
vantes. Les 6clatantes reussites des campagnes anti-amariles k la 
Havana, k Panama, k Rio de Janeiro, a Iquitos, k Manaos, k Para, 
autorisaient en 1916 la Mission de la Fondation Rockfeller k pr6voir 
I’eradication totale de la fievre jaune du continent am6ricain. Cepen- 
dant, un simple rel4chement de la lutte en 1929 provoquait I’epid^mie 
de Rio. Dans les annees suivantes, la fievre de jungle se r^pandait. Le 
danger est toujours present. II n’importe. Le geographe n’a pas besoin 
d’une r6ussite totale pour s’interesser aux peripeties d’un combat d’ou 
depend la figure de I’oekoum^ne. 
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Vhomme, A. de Parasitologie comparie, VI, 1928, Paris, 1928, p. 221 et 343. 

26. Kostitzin (P. A.), Biologie mathimatique, Paris, 1937, rdsume les tra¬ 
vaux de VoLTERRA (V.), Lepons sur la thiorie mathimatique de la lutie pour la oie, 
Paris, 1931; en coll, avec d*Ancona {lJ.),Les associations hiologiques au point de 
oue mathimatique,. Paris, 1935. 

27. C*6st ainsi qu’A la suite d’une campagne mdthodique la maladie du som- 
meil avait pass^ par un minimum en Afrique orientale vers 1937. Mais elle sem- 
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ble marquer un retour 4pid4inique & Tabora. KDnbrt (K.), Verdnderungen im 
klinischen Bild der ostafrikanischen Schlafjkrankheiten^ Arch. Schiffs* u. Tropen- 
Hygien, XLIIl, 1939. Pour les emprunts faits k Tenqu^te de la S. D. N., voir 
note 8. 

28. Sur la pr^munition malarienne en Alg^rie, Parrot (L.) et Catanei (A.), 
Sur les facteurs d'apparition des ipidSmies de paludisme en Algirie^ C. R. Ac, Sc,, 
CCVII, 1938. Marchoux, ouvt. ciU, a combattu Tid^e de Timmunit^ ethnique. 
Bagster Wilson (D.) et Wilson (M. E.) {Trans, R. S, Medec, andHygien, 1939) 
trouvent, en comparant les Gonds (Indes), les Massai et les Bantous (Afrique), 
que Tetat dMmmunit^ ne depend pas de la race, mais seulement de la frequence 
des reinfections. La situation varie de village k village pour un mSme groupe. 

29. Sur la premunition amarile, Marchoux et Simond ont dit Tessentiel 
(A, Inst, Pasteur, Paris, XX, 1906). 

30. Sur le typhus exanthematique en Roumanie, Organisation d*HygUne de 
la S, D, N,, An, Sanitaire Int,, Gen6ve, 1928 et sq. 

31. Observations de Marchoux, ouvr. cite. Voir Tanon (L.), Climatologie 
des colonies frangaises, dans TraitS de Piery, t. III. 

32. Sur I’ensemble du paragraphe et particulierement en ce qui concerne le 

recul du paludisme en France, Gallais (F.), Le paludisme en France, autrefois et 
aujourd^hui, Paris, 1925 ; Lonjaret (R.), Repression et disparition spontanee du 
paludisme en France, Lyon, 1939. Sur ses reapparitions possibles, Robert (J.), Le 
paludisme autochtone dans la region parisienne, Paris, 1940. Les idees de Rou- 
BAUD (E.) sont accessibles dans La mMhode trophique dans la hitte contre les insectes 
et Us affections qu'ils vj&hicuUnt, R. GU des Sc,, Paris, XXI, 1920. ' 

Leprobieme du paludisme frangais a fait Tobjet d’un article de J, Callot, /.a 
regression du paludisme en France, AnnaUs (E, S, C,), 1947, n® 3, p. 328. Un 
rernarquable cxemple de lutte couronnee d’un entier succes, a ete donne k Natal 
(Bresil), oil VAnopheles gambise avait ete importe de Dakar en 1930 par Tavioii 
et avait provoque de terrifiantes epidemics avec lethalito eievee. L’arsenal anti- 
amarile a ete employe. Le dernier « gambise® a ete trouve en sept. 1940. Cf. Gog- 
GESHALL (L. T.), AnopheUs gambise in Brazil, 1930 to 1940, Geogr, Rev,, XXXIV, 
1944, p. 308-310. 
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PRINGIPES G£n£RAUX DE UL G£0GRAPHIE ]y[£DICALE 

g£ographie m£dicale et (ekoum£ne. 


Position du probifime. — Les donn6e8 fondamentales sur lesquellcs 
repose la g6ographie m^dicale consid6r6e comme une discipline scienti- 
fique sent d^sormais r6uiiies. II n’y a qu’ci passer 4 I’application. 
C’est-k-dire 4 6tablir les m^thodes. Toute g^ographie comporto un 
double point de vue. Un point de vue g6n4ral d’abord : le g^ographe 
cherche 4 se rendre compte de I’extension d’un ph6nomtoe 4 la sur¬ 
face du globe. La g6ographie des maladies est I’^quivalent de la cli- 
matologie gen4rale ou de la morphologie. Un point de vue regional 
ensuite : chaque region est caract4ris6e par une association d’en- 
d4mies ou d’6pid6mies en liaison avec le restant de ses caracteres geo- 
graphiques, — physiques, biologiques, bumains. L’analyse de ces 
associations fait partie du signalement g^ographique d’ensemble de 
la contr4e. Ayant, par I’examen de ces deux points de vue, trait6 de 
I’objet propre de la g^ograpbie m4dicale, nous comprendrons mieux 
son int4r4t pour I’explication de roekoum4ne. 

1 

Geographic medicate generate. Le dossier d’une maladie. —Toutes 
les preoccupations du geograpbe tiennent dans une question ; pour 
une maladie determinee, quelles indications doivent figurer sur la carte 
ou sur les cartes oh se resume son etude ? G’est 4 cette maniere de 
poser les probiemes que I’on reconnait le geograpbe ; e’est sa mar¬ 
que specifique. Afin de repondre 4 ce souci, prenons comme exemplo 
le complexe le plus riche : le complexe malarien. Un dossier carto- 
grapbique du paludisme devrait donner trois series de rensei^e^ 

0 . Sur la o'trtografAie mMicale, roirle Sopiddment, 
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ments : une sur les conditions climatiques, une seconds sur la distri* 
bution et la nature de I’anoph^lisme, une troisidme sur la maladie 
elle-mSme et sur ses manifestations end^miques et 6pid4miques. Une 
carte g^n6rale du paludisme dans le monde pourrait se composer d’un 
fond et d’lm transparent, le fond portant les indications caract^ris- 
tiques des deux premieres series, le transparent figurant les donn^es 
sur la maladie. II est rendu clair, par tout ce qui a 6t4 dit plus haut, 
que I’aire d’extension des diff4rentes formes de la malaria est 1’614>- 
ment le plus changeant avec le temps, celui dont la figuration a le 
plus besoin d’etre tenue 4 jour. La carte de I’anophSlisme est d’un 
intSrSt plus durable^ 

Les congr^s d’hygi^e et d’4pid4miologie n’ont pas mis ces pro- 
blames cartographiques au premier plan de leurs discussions. S’ils 
les ont trait4s, c’est plutdt d’une mani^re incidente. D’autre part, les 
GongrSs gSographiques intemationaux ont ignore la question. Elle 
est pourtant aussi digne de retenir leur attention que la carte du 
Monde Remain, par example. II leur appartiendrait d’assumer le 
patronage d’une telle oeuvre. Et, d’abord, de determiner ou d’unifier 
les regies d’etablissement. A notre connaissance, en dehors d’une 
tris judicieuse introduction critique plac^e par J. Wiitschke en tSte 
de quatre cartes generales publiees par lui en 1921 (la malaria figure 
sur la seoonde), un seul auteur a entrepris la discussion methodique 
du problfeme de la cartographie malarienne®. L’etude du Dr G. Pitta- 
luga date du debut du siede et, bien qu’on y trouvftt la competence 
du medecin unie 4 un veritable souci geographique, elle n’apas suscite 
d’echo durable. Nous reprenons apres lui la discussion du dossier en 
observant que, si nous parlons de la malaria pour avoir un point d’ap- 
pui concret, nos reflexions valent pour la cartographie medicale en 
general. 

Quels sont les elements climatiques k retenir ? Ge sont surtout 
les indications relatives au climat thermique. On pent considerer 
qu’il n’y a pas, pratiquement, de paludisme dans les stations oh en 
aucun mois la temperature moyenne ne s’eieve au-dessus de 16®, — il 
peut y en avoir accidentellement si de temps en temps survient une 
periods mensuelle superieure k 16® coincidant avec une importation 
de plasmodes. Dans les stations oh pendant toute I’annee la tempe¬ 
rature moyenne mensuelle est superieure h 16®, I’endemicite est per- 
manente. Trois zones thermiques, trois zones de morbidite, nulle ou 
accidentelle, saisonniere, permanente. La seconde est d’allure assez 
variee selon la duree de la periode superieure k 16®.' On joindra, aveo 
plus ou moins de details et d’abondance selon I’echelle de la carte, 
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des donndes relatives k la pluviosit4, aux conditions hydrologiques 
et au convert v4g6tal : mardcages, rizi^res, grandes nappes lacustres, 
zones inondables, 4tangs littoraux, masses foresti^res dans les contr^es 
oii vivent des anopheles forestiers. Pour les autres end^mies, les valeurs 
m6t6orologiques critiques (thermom^triques ou hygrom^triques) 
dependent de l’4cologie du vecteur. De m^me, le choix des donn^es- 
emprunt4es au convert v4gStal ou k la g^ographie humaine (density, 
voies de communication) depend des conditions de propagation de 
la maladie. C’est une 6tude critique & faire dans chaque cas. Un 
exemple en a £t4 donn4 par Jusatz r^cemment, la tular4mie 4tant 
prise comme exemple. 

L’4chelle de la carte est aussi d4terminante pour la figuration 
de I’anoph^lisme. Sur les cartes k petite 6chelle, on ne pent gu6re 
porter que les limites polaires et altitudinales du genre Anoph^Ie^ 
avec Vindication des principaux groupements r^gionaux d’espfeces : k 
ma connaissance, ce travail de synthase n’a pas ^t6 tent6. Sur les cartes 
4 6chelle moyenne, on peut indiquer les gites ou groupes de gites avec 
la repartition des esp^ces d’anopheies qui ont une importance en 
malariologie. On ne descendra k la race pour une espfece comme 
A. maculipennis que sur des cartes k grande 6chelle. Ces representa¬ 
tions se compietent dans les aires marginales par Vindication des gites 
eteints 4 c6te des gites connus. La repartition proportionnelle des 
trois especes de plasmodes, — vivax, malariae, falciparum, — pour- 
rait aussi presenter de Vinteret, mais elle est delicate k realiser. 

En ce qui conceme la maladie elle-meme, les donnees dont on 
doit rechercher Vexpression sont complexes et il n’y a pas de correla¬ 
tion necessaire dans leur variation. Caractere saisonnier ou enderaiquc 
k travers Vannee, benignite de la maladie ou gravite habituelle,expri- 
mees, soit par la proportion des cas mortals (lethalite), soit par la pro¬ 
portion des trois types, tierce, quarte, tropicale, importance de Ven- 
demie ou de Vepidemie, exprimee par le taux de morbidite, suites 
malignes et autres sequelles (bilieuse hemoglobinurique et cachexie 
palustre), tels sont les faits qu’il faut traduire. Pour Vexploitation des 
statistiques de mortalite, on pourra trouver interet 4 employer des 
indices au lieu de chiffres bruts ; par exemple, s’il s’agit de la morta¬ 
lity spycifique comparye d’un bloc de pays, Vindice dyfini par le rap¬ 
port entre le taux de mortality de chaque pays et le taux moyen de 
Vensemble (ou la moyenne des taux des pays considyrys). C’est le pro- 
cydy dont nous donnons un exemple dans les figures 27 et 28, qui repry- 
sentent la mortality tuberculeuse comparye en Europe et en France. 
Mais cela ne suffit pas. Pittaluga a discuty avec beaucoup de sena 
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critique les figurations qui reposent uniquement sur les statistiques da 
mortality. Outre qu’on n’est pas toujours fix6 sur le lieu d’origine d’une 
maladie qui a son denouement fatal dans une ville, la mortalite mala- 
rieime diminue plus vite que la morbidite. II est pour cette raison indis¬ 
pensable de considerer cette demiere. Pittaluga conclut & la necessite de 
superposer les signes graphiques de la morbidite & ceuxde la mortalite^ 



Fio. 27. — Intensity REiJkTiyB de ul mortality tubbrculeubb en Europe 
VERS 1985. — £chelle, 1 : 50 000 000. 

£chelle dee Indices : 1, plus de 140; 2, de 120 & 189; 8, de 100 k 119 4, de 80 k 99; 5» de 60 
79) 6) moins de 60. — I —10® Tn reprtsentant le taux de mortality tuberculeuse de chaque pays, 

Tr le taux de TBurope (taux par 100 000). On a lalse^ en blanc les pays pour lesquels on n*a pas de sta¬ 
tistiques suffisantes .Celles deTU. B. S. S. ne sont pas absoluxnent silres. 

Tous les proe4d§s familiers au gdograpbe peuyent trouver leur 
emploi dans I’^tablissement des cartes. Le choix depend de I’^chelle. 
Quand il s’agit de cartes d’ensemble tr^s g^nSralisdes, aucune r^gle ne 
s’impose. Les soucis dominants sont ceux de la clart4 et de I’expres- 
sion. Dws r^tat actuel de nos connaissances, il ne s’agit pas d’une 
veritable generalisation & partir de documents plus complets au sens 

0 . Nods difinissons denx tenues eidployds par tes statistidens et les tpiddraidogistes. 
Tanx de morUliU d’une maladie: rapport du nombre des ddcte spdoinques k rensemble des 
-dicte du pays. LtthaliU : rapport du nombre des diets au nombre des atteintes. La 
4itb«diU est une-teansciipUon statistique de la vindeace. 
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rigoureux du terme, ainsi que Wtktschke I’a trfes bien vu. II faudrait 
que de telles cartes couyrissent le globe, et ce n’est pas le cas. La part 
de l’interpr6tation, du libre choix, reste tris grande. Quand il s’agit de 
cartes d6taiI14es, comme il commence A 4tre possible d’en 6tablir pour 
des regions limit^es, on s’astreindra & la traduction directe des don- 



Fig. 28. — Intensity relative de la mortaliti^ tuberculeuse ex France, 
EN 1936. — fichelle, 1 : 10 000 000. 

La formule employee pour le calcul de I’indice difftee un peu de la fonnule de la figure 27 : I =>100 

; ^iMiietMijd^signent la mortality tuberculeuse dansle d6partemcnt consid^r^ et cn Franco; 
M/ Mil J * 

'HU et M/i la mortalit6 g^n^rale dans le d^partement et en France. — 1,170 et plus; 2,130-169 3,105- 
129; 4,05-104 5, 70-04 6, 40-60 ; 7, molns de 40. 

n6es statistiques au moyen de points si I’on utilise les donnees brutes, 
au moyen d’une 6chelle de teintes si Ton figure des rapports ou des 
indices. Rien M qui soit particulier 4 la geographic medicale. Pitta- 
liiga a poa6, en vue de I’exploitation des donn6es num^riques, le prin- 
cipe de Pin divisibility des divisions g^ograpbiques ou territoriales. Ce 
principe ne souffre d’exception que dans le cas des zones ou les condi¬ 
tions indiapensables pour le dyveloppement de la maladie manquent 
-absolument et de connaissance certaine. 
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L’utilitS d’un complement historique sous forme de cartes retro* 
speotives est evidente. Elies doivent porter I’indication des foyers 
malariens eteints, afin qu’on puisse y voir les ohangements de I’aire 
d’extension. 

Formes inapparentes. Nomenclature des stations. —Ges principes 
deduits de I’examen du cas de la malaria sont des principes generaux 
susceptibles de trouver leur application dans I’etude oartographique 
de toutes les maladies infectieuses. Ils ne repondent pas cependant 
k toutes les exigences. Les etudes relatives k la fievre jaune enrichissent 
nos methodes. 

Le Y. Biraud a publie en 1935, k I’appui d’une revue des pro- 
biemes actuels poses par I’epidemiologie de la fievre jaune, une remar- 
quable serie de cartes, compiiee d’apres les documents les plus recents. 
Elies embrassent la representation de I’aire d’extension de VAedes 
aegypti et des autres vecteurs, rapprochee des donnees climatiques, 
et la figuration des stations oil I’infection amarile a et6 constatee, 
soit par les observations cliniques, soit par I’examen de laboratoire 
ou la necropsie, compte tenu de la frequence des cas typiques et de 
leur date. Elies repondent aux exigences classiques. 

Mais, depuis la decouverte de la receptivite du Macacos Rhesus 
eii de la souris blanche au virus amaril, I’application du test de sero- 
protection «a fait decouvrir I’existence ancienne ou recente de la 
maladie dans des localites ou mSme des regions entieres ou elle etait, 
soit inconnue, soit plutdt non reconnue ». Le D*' Biraud regarde 
en consequence la carte de I’immunite 4 la fidvre jaune reveiee par 
les tests de sero-protection comme le complement oblige de la carte 
des epidemics et des cas connus. A c6te des stations pseudo-epide* 
miques, des regions endemiques ou epidemiques 4 forme classique, 
on y portera les stations ou les zones de silence ou I’infection est inap- 
parente. Des observations importantes ont ete accumuiees en Afrique 
depuis quelques annees. Elies revelent qu’en depit d’une concordance 
generale la zone des cas reconnus est plus restreinte que celle des 
tests positifs, surtout 4 la frontiers orientals. 

£tant donne que I’immunite du groups n’est pas une propriete 
definitive, mais qu’elle se perd comme elle s’acquiert, il est important 
de tenir compte de la date des observations, mais aussi de r4ge des 
sujets. Celui-ci determine en effet la portee des observations. 

Critique des sources— Ici, une question. 04 puiser les renseigne* 
ments necessaires 4 I’eiaboration des cartes ? La litterature medicale 
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est immense, — la litt4rature descriptive s’entend. Son ddpouillement 
m^thodique permet de faire pour chaque affection ou groupe d’affec- 
tions des esquisses tris pou8s4es. Les seules figurations scientifiques 
sont celles qui reposent sur I’exploitation des statistiques. La quest'on 
est done des statistiques m4dicales, de leur presentation et de leur 
credibility. 

Jusqu’e des temps tres voisins du ndtre, les statistiques medicates 
etaient difficilement comparables de pays & pays, 4 cause du manque 
d’uniformite des nomenclatures. Cette branche des sciences medicates 
qu’on appelle la nosologie et qui decrit et classe les affections a ete 
veritablement bouleversee,eia fois par le progres des moyens d’explo- 
ration et par revolution des sciences biologiques. II faut admirer le 
genie des grands medecins observateurs qui, avant I’ere du labora- 
toire, ont identifie, decrit, classe quelques-unes des grandes entites 
morbides, en ont note les formes et les localisations. Ces triomphes 
de I’examen clinique sont I’honneur de la medecine. Mais enfin, pour 
autant qu’il s’agit de maladies infectieuses, la connaissance de I’agent 
pathogene se developpant sur un terrain en etat de moindre resistance 
nous apparait aujourd’hui comme indispensable. En classant unique- 
ment les maladies par appareil,on risque de confondro des choses qui 
n’ont pas de relations essentielles ou, inversement, de separer des affec¬ 
tions etroitement apparentees. La nomenclature Internationale des 
causes de deces, dans sa revision de 1929, isolait encore de la syphilis, 
class6e sous le numero 34,1’ataxie locomotrice progressive et la paralysie 
generate (n°® 80 et 83), placees sous la rubrique maladies du systeme 
nerveux et des organes des sens. Une des acquisitions les plus notables 
do la medecine generate est la connaissance de la transformation des 
maladies infectieuses au cours de leur histoire : la maladie passant par 
le stade septicemique et par un stade localise, visceral, puis viscero- 
nerveux. Et e’est pourtant la mdme maladie. 

MSme sous sa forme de 1929, la nomenclature Internationale 
represente im immense progres ®. L’initiative en a ete prise en 1893 
par I’Institut international de Statistique, sous I’impulsion de son 
rapporteur, le D'’ Bertillon. Sa demiere revision decennale est 
I’ceuvre de la Conference Internationale de Paris en octobre 1938. 
Elle est applicable h partir du 1®^ janvier 1940. Mais un certain nombre 
de pays continuent 4 se servir de leur nomenclature nationale, ce qui 
ne simplifie pas les recherches, malgre la valeur de ces instruments 
particuliers. Spus sa forme detailiee, la nomenclature intemationede 
ne comporte pas moins de 200 numeros, avec subdivisions facultatives. 
La forme abregee souvent employee dans les publications officielles 

Max. Sorrb. — Fondementa biologiquea de la Giographie humaine , 24 
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ne comprend que 43 rabriques. Cette pevkion pepr^sente un remar- 
quable effort pour grouper lee types morbides selon leurs affiniWs 
gdndtiques. Le chapitre des msiladies infeotieuses et parasitaires, qui 
nous int^resse particnlkrement k cette plaee, t^moigne par ses sous- 
titres de revolution des idees en matkre de statistique medicale dans 
le sens d’une rigueur scientifique accrue : maladies bacteriennes, 
maladies dues ou attribuees k des protozoaires, k des spirochetes, e 
des virus filtrants, k des Rickettsia, & des Helminthes, h des champi¬ 
gnons, etc.... Dans notre pays, ces maladies constituent 13 p. 100 des 
causes de mortality reconnues. La proportion est certainemeut plus 
forte dans les pays tropicaux. Remarquons en effet que les trypano¬ 
somiases et les leishmanioses ne figurent pas explicitement dans la 
nomenclature d^tailke : la mortality qui leur est attribuable devrait 
fitre port6e sous la rubrique ; « autres maladies infectieuses ou para- 
sitaires » (moins de 1 p. 100 des d6c^ reconnus chez nous, pour I’en- 
semble de cette rubrique). Cette demkre observation montre que le 
chemin reste encore ouvert pour des progr^s. L’absence des trypano¬ 
somiases dans une nomenclature universelle oh les fifevres r6currentes 
sont Ihgitimement subdivis^es avec tant de soin ne laisse pas d’6tonner. 

II ne suffit pas de tracer des cadres, mSme perfectibles. II faut les 
remplir. Or la precision et I’exactitude des declarations relatives aux 
causes de d^c^is varient beaucoup selon les pays. Elies d6pendent de 
la rigueur de la Kgklation et aussi du scrupule des m^decins qui I’ap- 
pliquent. Le Directeur de la Statistique g6n6rale de la France d^plorait 
en 1938 que les progrhs dans la technique du depouillement n’eussent 
pas donnh 'tous les fruits qu’on pouvait en esphrer, h cause du manque 
de precision dans la declaration des causes de morts aux mairies*. En< 
1935, 20 p. 100 des deefes comportaient une cause mal specifiee ou non- 
deiinie. Ce chiffre dtait en augmentation sensible snr les annees pre- 
cedentes. Des mesures ont ete prises pour remWier k cette situation. 
II y a des pays dorttla legislation >est plus aStreignante que la nOtre. IF 
y en a dont les statktiques sont presque inexistantes ou n’offrent 
qu’une oredibilite mediocre. La prudence doit etre la regie de I’usage. 

Les statistiques de mortallte, fussent-elles excellentes, qu’elles 
ne nous -suffiraient pas pour nos recherohes. Plus encore que la mor- 
taiite, —donnee importailte, mak insuffisante, — e’est la morbidite 
que nous stvons beeoin de eakir.'(br'les donneesnumeriques relatives 
k la morbidite n’ont pas'un earaotere general. La legislation n’impose 
pas pffi^ut la declatatkmdeloutesdeB'maladies infectieuses. En sorte- 
qu’il est 'tihs difficile -de cdleuter la 'proportion des oas mortels dans 
ebaoune dtSlles. 'Lee StatisttqaeB ofti^ki^ 'preBentent'donc de graves* 
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lacunes. Dana nine faible mesure, on y supple^parPexploitation d’au- 
tres sources. Par exemple, ies statistiques dee compagnies d’assu- 
rances, — aources privies qui ne sont pas toujours acoessihks. Ou 
encore lee eiati^iques des hdpitaux ou des dispensaires; bien quo 
la proportion des cas de morbidity qu’elles embrassent aille crois¬ 
sant, elles sont 41oigntes de saisir la morbidity totale. Des d^om- 
brements oecasionnels effectu4s 4 propos des grandes 4pid4inies ou 
realises par des services eomme 1’Institution Rockfeller doivent etre 
pris en consideration. 

Dans les dernieres decades, Taction de I’Office d’Hygiene de la 
Soci4t6 des Nations s’est montr4e trds efficace pour le rassemblement 
et la publication des donn4es statistiques. Mais il reste beaucoup k 
faire \ 

L’exploitation des donn4es statistiques relatives 4 la morbidity 
et & la mortality repr6sente une 4tape capitals dans Tetablissement 
des cartes. Ce n’est cependant pas la demi6re. A Tinterieur des aires 
qu’elle nous permet de d6terminer, il y a des vides, des «zones de 
silence ». Ces vides sont-ils absolus ? Ou bien sont-ee des espaces oil 
la maladie n’existe que sous une forme inapparente, ou cependant 
elle peut r4apparaitre sous des formes classiques ? Pour en decider, 
de nouvelles enqu4tes sont n4cessaires. Il existe au moins un cas ou 
nous sommes en possession d’une sdre methode ; celui de la fi4vre 
jaune, dont Texistence inapparente est r4v41ee par le s6ro-diagnostic. 
L’application etendue de oette m4thode est de nature 4 bouleverser 
bien des idees sur la geographie de la fi4vre jaune en Afrique. 11 est 
clair que les resultats de toutes ces enqudtes doivent 4tre reportes sur 
les cartes et figures par des signes appropri4s. 

Coup 4’cBil sur T4tat de la cartographic. — Nous ne pouvons tenir 
compte ici que des cartes publi4es. Elies ne repr6sentent evidemment 
pas la totality du materiel eartcgraphique existant. Des services sani- 
taires des divers pays ont 4tabli des representations 4 des 4chelles 
vari4es'^i ne sooit raises dans le domaine pidilic que pour les besoins 
de la propagande. Les 4cbelles avoisinant le millioni4ine paraissent 
assezibien r4pondre aux besoins eourants. 

Le pays qui a aeeompli Teffort eartographique le plus interessant 
est certainement Tltalie. Des cartes en noir et en eouleurs 4 des 
4ehelle8 nveisinant le 1 : 5 000 000 ont 4t4 publi4es en abondance 
depuis un demi-siicle, surtout sur la morbidity et la mortality' mala* 
riennes. On en treuve dans TAtlas d^magrapbupte d« Raseri, aussi 
bien que dans le Trait4 d’Hygiene ds CMagrandi. L'ltalie cat le seul 



372 l’organishe humain bn lutte contre le milieu vivant 


pays dans lequel les documents cartographiques sont assez nombreux 
et assez sdrs pour donner une id6e de revolution sanitaire. Les atlas 
nationaux ne contiennent que rarement des planches relatives k la 
g6ographie mMicale. On en trouve une assez interessante dans I’Atlas 
de Tchecoslovaquie et dans I’Atlas de France. Gitons pour memoire 
I’essai de Pittaluga, sur la malaria en Espagne 

Les cartes universelles ne font pas d6faut^ Presque tous les 
manuels de pathologie exotique ou d’hygifene en contiennent quel- 
ques-unes que I’on peut consulter avec fruit, quoique la rapidite des 
progr^s de la nosologie tropicale ait enleve de la valeur 4 beaucoup 
d’entre elles. C’est le cas des cartes qui accompagnent le Trait6 de 
g^ographie mSdicale, de Lombard (1877-1880). L’int4r5t g4n4ral de ces 
cartes pour la g4ographie humaine 6tait cependant bien mis en Evi¬ 
dence dEs 1872 par les deux figurations synthEtiques de Gerland sur 
la rEpartition gEographique des maladies, dans le huitiEme fasci¬ 
cule de I’Atlas de Berghaus. II est regrettable que la sErie des cartons 
publiEs par le Dr Neveu-Lemaire, de 1920 E 1924, E I’appui de ses Notes 
de Giographie mMicaU, et dont I’intErEt est trEs grand, n’ait pas regu 
un dEveloppement particulier. Elle reste E consulter et E utiliser. 
Plus rEcemment, Guiart a donnE quelques figurations intEressantes 
(1934), ainsi que Brumpt. L’essai cartographique le plus complet 
qui ait paru E ce jour est constituE par la sErie des quatre cartes 
publiEes en 1921 par le Dr Johannes Wiitschke dans les Mitteilungen 
de Petermann : la premiEre est relative au cholEra et E la peste, la 
seconde E des maladies dues E des protozoaires et E des spirochEtes, 
la troisiEme conceme, avec les maladies de la nutrition, les maladies 
dont I’Etiologie est. encore mal connue, la demiEre, enfin, des mala¬ 
dies dues E des bactEries, des champignons et des vers. Cette classi¬ 
fication montre que ces cartes sont congues dans un excellent esprit 
biologique. Depuis 1921, nos idEes ont fait des progrEs et les choses 
ont aussi changE. Nous avons Etendu le tableau des leishmanioses 
transmises par des phlEbotomes. Les brucelloses nous paraissent 
demander une figuration cartographique plus complexe que celle qui 
est donnEe pour la fiEvre de Malte. Et il faut reviser la carte de la fiEvre 
jaune en tenant compte des donnEes acquises sur la fiEvre de jungle. 
Mais, E I’Epreuve du temps, les cartes de Wiitschke se rEvElent comme 
une excellente base de travail. 

Cette rapide revue nous ramEne en somme E notre point de dE- 
part : la besogne la plus urgente est I’Etude du problEme cartogra¬ 
phique par les CongrEs gEographiques internationaux, en liaison avec 
les CongrEs biologiques et mEdicaux. 
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Remarques sur quelques aires d’extension. —^ L’examen de ces 
cartes r6v61e les plus forts contrastes. Les maladies qui sont direc- 
tement transmissibles d’homme 4 homme out I’aire gSographique 
la plus 4tendue. La tuberculose, la variole et la syphilis sont prati- 
quement aujourd’hui des maladies ubiquistes. II n’importe point 
pour notre objet que cette ubiquity soit r^cente. L’histoire peut suivre 
leur propagation d’un continent 4 I’autre depuis le commencement 
du XVI® si^cle. Aucune condition 4cologique n’y a fait obstacle. L’ab- 
sence de vecteur la favorisait : en effet, elle n’4tait pas arr4t6e par 
les limitations propres du vecteur ni contrari6e par les n4cessit4s 
de I’adaptation de I’agent pathog4ne au vecteur, II y a, 4 la v4rit4, 
des differences entre les contr4es au point de vue des formes, des 
localisations et du degr6 de virulence. Elies dependent en partie de 
l’4tat du terrain physiologique modifie par le climat. Mais elles pro- 
viennent aussi de l’4ge de la maladie, c’est-4-dire du stade de son 
adaptation au groupe humain consid6r6 : ce second cas est celui de 
la syphilis, dont les lesions mutilantes sont aujourd’hui moins fr6- 
quentes en Europe que dans des pays ou son introduction est plus 
r4cente. Dans le Sud du Cameroun, les mddcoins allemands, avant 
1914, avaient constat6 la frequence d’horribles 14sions de la face 
osseuse {RJiinopharyngis mutilans), plus rares dans le Nord®. 

Parmi les maladies li4cs 4 un complexe pathog^ne comportant 
un vecteur, la malaria est probablement celle dont I’aire est la plus 
vaste, puisqu’elle s’4tend jusqu’aux pays temp6r6s froids et que 
m6me on constate des explosions ^pidemiques dans des pays froids. 
Mais les formes graves sont limit6es aux pays tropicaux, avec des 
transgressions occasionnelles dans les contr6es subtropicales. La fi^vre 
jaune urbaine — du type classique — 6tait plus cantonneo en lati¬ 
tude, 4 la fois 4 cause des exigences 4cologiques du vecteur et de celles 
du virus. En fait, son aire n’a jamais convert la zone des possibilit6s, 
M4me sous cette forme, — et sans tenir compte du type forestier, —• 
ou pouvait toujours redouter son extension. Mais dans son aire limi- 
t4e, bien r4duite par rapport 4 ce qu’elle fut au d4but du xx® si4cle, 
I’infection amarile se manifeste beaucoup plus par des formes b4ni- 
gnes, atypiques ou inapparentes que par des cas av4res, — on ne 
compte gu4re chaque ann6e que quelques dizaines de ces derniers. Le 
Dr Biraud caract6rise ainsi cette aire g4ographique trou4e de vides : 
« Contrairement au paludisme, I’infection amarile ne touche qu’une 
faible proportion des populations vivant dans I’aire m4me de la fi4vre 
jaune ». Le cas de la fi4vre jaune met le mieux en Evidence l’int4- 
rdt de I’4tude simultande des cartes de msdadie, des cartes de distri* 
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bution dw esp&oes vectriees et des cartes climatiques. La maladle du 
sommeil correspond k un degrS inf^eur dans I’dcbell^ de I’extension. 

II y a encore des maladies plus k>calis4es, k propos desquelleson est 
tent6 de prononcer le mot d’end^misme, non pas au sens qne lui don^- 
nent les m4decins, mais dans le sens oii Temploient les naturalistea. 
Ces affections ressortissent & deux groupes. On bien ce sont des esp^ees 
d’un mSme genre mori>ide — leishmanioses, brucelloses, spiroch^ 
toses du type des fi^vres rdourrentes, — et, dans ce cas, elles peuvent 
s’^tendre. C’est partni elles qu’on trouve lee maladies d’avenir. Ou 
bien leur localisation esicommand^e par I’enddmisine 6troit de I’agent 
causal ou des mtermMiaires ndcessaires. Ce sont, par exemple, des 
maladies cutan6es provoqudes par un champignon qui a pu adinettre 
un stade de vie saprophytique, ©t qui, pour cette raison, est 6troite- 
ment subordonn4 k des conditions de climat, de sol, de support v§g6- 
tal; ou ce sont encore des affections dues 4 des vers dont les hdtes de 
passage sont tr6s localises. Pour expliquer tous ces faits, il suffit de 
recourir aux donn6es g^n^rales expos6es dans le pr6c6dent chapitre. 

Essayons de d6gager quelques idSes touchant les grandos lignes de 
la repartition des maladies infectieuses 4 la surface du globe. Nous 
retrouvons aisement les traits d’une distribution zonale familiere 4 
tous les esprits. II y a, sans discussion possible, une pathologic, une 
hygiene, une medecine zonales, — 4 condition qu’on ne dbnne pas 4 
cette notion un contour trop rigide. Les rbgions chaudes formant la 
ceinture tropicale du globe po8s4dent un tr^s grand nombre de mala¬ 
dies infectieuses d’une haute virulence. L’Enropben, averti des pre¬ 
cautions indispensables concemant le vStement, I’habitation, I’hy- 
gi4ne alimentaire, mieux protege que I’indigene contre les atteintes 4 
ses teguments et 4 ses muqueuses, parvient 4 echapper 4 beaucoup 
d’entre elles. II y a des tran^ressions du monde tropical sur les con- 
trees subtropicales. Ces demieres ont aussi des endemies communes 
avec les pays temperes. Cela ne les empdche pas d’avoir comme leur 
couleur pathologique particuli4re, »gnaiee par une virulence moindre 
des infections, morbidite et lethalite plus faibles. Contrairement 4 ce 
que I’on imagine parfois, la peste n’est pas une maladie specifiquement 
tropicale. Guiart a pointe sur une carte les foyers endemiques de la 
peste bubonique (chinois, indien, persan, tripolitain) et de la peste 
pulmonaire (mandchou, mongol, kirghiz et russe)^. Lee premiers 
s’inscrivent entre les isotfaermes annuelles de 20o et de 29^; les seconds, 
entre celles do 10® et 5®. La zone comprise entre 10® et 20® est une zone 
4pid4mique. Cette distribution s’explique par celle des rongeurs. La 
peste rurale'de l’Argentme, dontile nteervcnr esi ocmstitu^ par les petits 
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Tongeurs du Monte, est ^galemrat tme infection de cont(r4e temp6* 
r4e. Cette peste rurale de I’h^ndsjdii^re Sud est 4 rapprocher de la 
tular4mie, ad^nopathie sans tenninsdson fatale, dont les foyers connus 
se irouvent dans les plames et sur les plateaux db I’h^misph^re Nord, 
surtout entre 40<* et 62° lat. G’est une maladie vraiment circumbor^ale, 
■avec des transgressions vers lea contnSes subtropicales. Le nombre 
des maladies infectieuses se r4duit encore dans les pays temp4r4s 
froids et dans les pays froids. Celles qui exercent le plus de ravages et 
dont la diffusion est favoris^e par le climat sont des maladies sociales 
4 contagion directe tr4s influenc4es par le froid et Tbumidit^ : les 
fi4vres 4ruptives, qui sont de tr4s vieilles maladies et dont certaines 
atteignent surtout Tenfance et la jeunesse, la tuberculose. Les explo¬ 
sions 4pid6miques de grippe ravagent les communaut4s clairsem6es 
jusque dans les regions arctiques. 

L’influence de la latitude, cependant, est loin d’etre seule sensible 
dans cette repartition des maladies. Les deserts et les steppes, 4 toutes 
les latitudes, ont un r61e original dans l’epid6miologie generale. Leur 
faune de rongeurs constitue un reservoir de redoutables germes mor- 
bides, et les oasis sont des foyers de dissemination des maladies. Un 
facteur purement humain intervient ici: e’est I’influence des voies de 
communication. On le retrouve dans les grands ports des zones tem- 
perees, qui sont comme les avant-postes des zones tropicales. Des epi¬ 
demics d’intensite et de duree limitees y apparaissent par intervalles, 
creant temporairement un paysage medical exotique (cas de la fievre 
jaune dans les ports atlantiques des latitudes moyennes). 

Mais I’examen critique des cartes revele un autre principe de grou- 
pement tres different de la zonation en latitude. II y a sur le globe deux 
grands ensembles nosologiques : I’un embrasse les deux rives de 
I’Atlantique 4 tous les degres de latitude ; I’autre comprend toutes 
les terres que baigne I’ocean Pacifique, avec I’ocean Indien. L’etude 
des maladies dues 4 des vers en Extreme-Orient, la parente des 
maladies cutan^es americaines avec le tokelau d’Insulinde, la corres¬ 
pondence des trypanosomiases de part et d’autre de I’Atlantique, le 
cantonnement de la fifevre jaime aux rives de eet Ocean sont les faits 
•directeurs qui conduisent 4 cette notion, ou nous sommes portes 4 
voir une acquisition importante de la geographic medicale. L’indivi- 
dualisation des deux groupes atlantique et pacifique ne s’est pas 
faite seulcment sous I'influence des communications maritimes. Elle 
4 des origines beaucoup plus lointaines et plus profondes dans I’ajus- 
tement local des parasites 4 des groupes humains, dans la formation 
dbs complexes pathog4nes au long de I’histoire de I’humanit^. II est 
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m^me yraisemblable qu’elle a pr^parie de longue main dans le 
pas86 g^ologique le plus recent par la formation de coRiplexes para- 
sitaires animaux oil I’homme s’est insure par la suite. 

Toutes ces considerations aboutissent, avec les reserves indispen- 
sables sur les chevauchements de limites, k une division nosologique 
du globe (fig. 29). Nous presentons cette division comme un essai. 

A. AIRE ATLANTIQUE. — Comprend deux domaines : 

I. Un domains septentrional, qui coincide avec les regions de 
maximum de densite et de maximum d’urbanisation de Thomme 
blanc. Importance des maladies dites sociales, grande puissance de 
diffusion et sensibilite epidemiologique aux facteurs meteorologiques. 
Lutte efficace contre la variole, la syphilis, la tuberculose, la diphte- 
ric. Ce domaine comprend deux secteurs : 

a) un secteur europ6en, oh I’on distingue : 1® un sous-secteur Nord- 
euTopien, qui offre les caracteres du domaine k leur maximum ; 2® un 
sous-secteur mMiterranien^ caracterise par une convergence d’ende- 
mies appartenant k des domaines voisins ; 

b) un secteur amdricain du Nord, correspondant au sous-secteur 
Nord-europeen. 

II. Un domaine meridional, caracterise par I’importance des 
endemics tropicales. On y distingue deux secteurs : 

a) un secteur ajricain,' qui a son maximum de caracteres dans le 
bassin du Congo. L’endemie caracteristique est une tiTpanosomiase, la 
maladie du sommeil, avec un cortege d’helminthiases qui ont dtl etre 
transportees en Amerique par la traite (exemple : ankylostomose); 

b) un secteur amdricain du Sud, avec deux sous-secteurs : 1® un 
sous-secteur tropical, correspondant au secteur africain. La maladie 
caracteristique est la fievre jaune, avec sa forme vicariante des regions 
d’altitude, la fievre selvatique. On pent y joindre quelques mycoses 
et des rickettsioses comme la verruga et la fievre de Orroya. La spiro- 
chetose de Thomme (syphilis) en est originaire. D’autres affections, en 
revanche, paraissent etre venues d’Afrique ; 2® un sous-secteur extra- 
tropical, avec un melange d’endemies qui sont transgressives de la 
zone tropicale (maladie de Chagas, forme vicariante de la trypano- 
somiase) et d’endemies en relation avec la steppe buissonnante {monte), 
comme la peste rurale et avec des irradiations pacifiques. 

B. AIRE PACIFIQUE. — Elle se developpe dans les pays que 
baigne le Pacifique et dans les lies. Elle se presente avec une extreme 
richesse de formes. Nous y distinguerons deux domaines : 

1. Un domaine insulaire, qui englobe toutes les lies du Paci- 
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fique et la Malaisie. En d6pit des differences de latitude, I’influence 
partout pr^sente de I’Ocean lui constitue une individualite. Le climat 
lui doit k certains egards une certaine salubrite. Dans beaucoup d’iles 
•situees 4 de basses latitudes, le paludisme ne pr^sente pas de gravite. 
Au Japon, les formes malignes sont rares. Sous une certaine unifor- 
mite provenant de I’importation d’affections venues du continent 
{filarioses, par example), on est frappe par I’endemisme de certaines 
maladies dont les hdtes de passage sont tr^s localises, — au sens des 
natit'-slistes et non des m4decins (distomatoses, rickettsioses, bilhar- 
xioses). C’est I’effet normal de l’insularit6. 

II. Un domains continental, avec deux secteurs : 

a) le secteur indien, le mieux caract^ris^. Haute density des popu¬ 
lations, souvent en 4tat de sou^-alimentation, avec une faible marge 
de s6curit4. Haute receptivity due 4 I’absence d’hygiene. L’entasse- 
ment des hommes dans de puissantes agglomerations urbaines favo- 
rise la contagion. Ensemble de conditions propices au developpement 
des complexes pathogenes et k leur entretien. Rdle considerable de la 
malaria et de ses sequelles. Caractere foudroyant des epidemies, sur- 
tout choieriques et pesteuses (forme bubonique). 

On peut distinguer deux sous-secteurs : I® un sous-secteur pinin- 
sulaire, qui offre tous ces traits; 2° un sous-secteur occidental : c6te 
orientale de I’Afrique, Madagascar, Maurice, La Reunion; 

b) le secteur chinois, dont les caracteres epidemiologiques generaux 
sont ceux du precedent. G’est un des foyers endemiques de la lepra 
les plus importants du monde, sinon meme le plus important. Cette 
maladie rayonne avec les emigrants chinois vers la Mandchourie, la 
Malaisie et les lies du Pacifique. 

Remarque. — En suivant les vues suggestives de Rivet sur la 
transmission probable de I’ankylostomose et du typhus murin on 
constituerait un secteur amdricain. II faut, pour le moins, rattacher 
secondairement I’Amerique andine 41’aire pacifique. 

C. AIRE EURASIATIQUE. — Elle comprend toute la bande 
■de steppes et de deserts qui va des bords de I’Amour aux rives du Don 
et & la mer Rouge. Ses influences contaminent les territoires voisins : 
■Chine occidentale, Inde, Russia, et se prolongent sur le Sahara. C’est 
-essentiellement le berceau de la paste. Dans les oasis et k la lisiere, on 
signale des types localises de recurrentes et de leishmanioses. 

II est k remarquer que les deux grands foyers asiatiques de leishma- 
niose viscerale situes dans I’aire pacifique sont proches des limites de 
eette aire eurasiatique. 
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II 

G£ographie medicate descriptive. Priticipes. — Sous le b^a^fice 
'des observations pr6c6demment faites au sujei des sources et de leur 
valeur, on passe k la description r4gionale. Las nuances de la morbidity 
propres k une oontrde font partiede son paysage humain et doivent 
4tre d^crites ^ mSme temps que les autres tiraits de sa g6ographie. 
Elies en sont 4galement caract^ristiques. Violle et Fieri 6crivent i 
propos de la M^iterran^e : « L’entit6 de oette pathologie m^diterra- 
n6enne justifie bien la reflexion de Costantini. Au vieil adage : il n’y a 
pas de maladies, mais des malades, il faut aj outer ime autre propo¬ 
sition. A cheque pays ses malades “.» Ce qui revient 4 dire que la 
description m6dicale n’est pas seulement int^ressante 4 cause des 
414ments d’explication qu’on en pent tirer pour les manifestations de 
I’activiW humaine, mais qu’elle a aussi son prix pour elle-m4me. Sans 
doute, comme nous essaierons de le montrer, le choix de la M6diter- 
ran4e est-il particuli4remwt favorable ; il n’emp4che que ces conBid6- 
rations valent pour tous les pays. 

Hygi6ni8tes et m4decins ont d<i se pr4occuper, quand ils ont voulu 
asseoir sur des bases rationnelles les organisations sanitaires, des 
moyfflis d’exprimer la salubrity d’une contr4e. Non seulement I’^tat 
present de la salubrity, mais les possibilit^s d’assainissement en fonc- 
tion du milieu physique et humain. Leur point de vue n’est pas exac- 
tement oelui du g4ographe, mais il offre avec lui de nombreux points 
de contact. Plus pr6cis4ment, I’enquSte men4e par l’hygi4niste avec 
les resBources du g4ographe est la base de toute action efficace. 

C’est ainsi que deux hygi6nistes am4ricains, Stouman et Falk, 
ont eraay^ de determiner I’etat de sant4 d’lme communaute donn4e 
€et etat ressort de la consideration de trois series d’indices de sante. 
La premiere, fondee sur le depouill^oit des statistiques demogra- 
phiques et des statistiques de morbidite, renseigne sur la vitalite et 
retat sanitaire du groupe etudie. La seconde concerne le milieu g6o- 
graphique et social. La troisieme a trait 4 I’activite des institutions 
d’hygiene et de sedubiite. Les diff4rentes rubriques entre lesquelles se 
repartissent les renseignements relatifs au milieu sont : le climat, la 
topographie et la densite de population, la repartition sociale et pro- 
fessionnelle, le niveau de culture, la repartition des biens, les nais- 
sances iliegales et la prostitution (moralite), I’habitation, I’alimen- 
tation, la consommation des boissons alcooliques. On reconnait dans 
oette enumeration quelques-unes des pirinoi|Mile8 tetes de ohapitee 
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de toute 4tude de g4ographie r4gionale. Cette attitude des hygi^nistea 
vis-4-vis de nos in4thodes r4pond & la claire conscience qu’ils ont 
acquise des rapports entre I’^tat de sant4 de I’individu et I’ensemble 
de ses conditions de milieu. 

Plus r4cemment, Pittaluga, en 4tudiant les bases de l’4tablisse- 
ment des services de sant4 rurale dans les pays k density de popula¬ 
tion r4duite, a 4t4 conduit & des recherches du m4me genre. Son objectif 
est de former une 4chelle de types sanitaires, k laquelle correspondrait 
une 4chelle de types d’organisation. II d^finit chacun de ces types 
sanitaires par un certain nombre de caract^ristiques, ce qui le ram4ne 
k la discussion des id4es de Stouman et Falk. II r4duit I’ensemble des 
variables & une s4rie unique : climat, density, etbnographie et niveau 
de culture, capacit4 4conomique et r4partition de la richesse, condi¬ 
tions et types de travail, degr4 d’interventiori de I’fitat et technique 
sanitaire, valeurs d4mographiques, 4pid4mies locales, habitation 
rurale autochtone, alimentation rurale. La 8ynth4se de ces rensei- 
gnements d4termine le type sanitaire d’une contree ou d’un lieu, et, 
ce type 4tant affect4 d’un num4ro susceptible d’etre reporte sur 
la carte, il devient possible de construire des courbes d’isohygie, 
c’est-4-dire, selon les termes de I’auteur, «des lignes qui marquent 
sur une certaine superficie dans les limites des terres p6upI4es des 
conditions 4gales ou correspondantes et surtout des possibilit4s de 
vie hygi4nique ». 

L’Am4rique du Sud et l’Am4rique centrale lui ont paru particu- 
li4rement propres k I’application de sa m4thode. II a propo84, pour 
leur 4tude, cinq degr4s d’isohygie. On pourrait 4videmment, avec des 
moyens d’information suffisants, faire jouer les variables et distin- 
guer autant de nuances qu’on le voudrait. Ces id4es ne sont pas sans 
rappeler les essais de typologie des r4gions naturelles qui ont 4t4 ten- 
t4s par de purs g4ograpbes. La m4thode d’enqu4te, sur bien des points, 
coincide strictement avec celle de la g4ographie r4gionale. En France, 
od les 4tudes monograpbiques ont connu un 4panouissement particu- 
li4rement brillant, on a pr4t4 peu d’attention k ces tentatives de clas¬ 
sification. On s’est montr4 plus curieux de saisir ce qu’il y a d’original 
et d’irr4ductible dans chaque individualit4 r4gionale. Sans m4con- 
naltre rint4r4t pratique des essais examin4s, en insistent m4me sur 
la signification de ces convergences de vue et sur le b4n4fice que les 
g4ograpbes tirent d’un surcroit de rigueur d’analyse, je me confor- 
merai k notre tendance sous le b4n4fice de quelques observations. 

L’analyse de I’ambiance doit 4tre orient4e selon les directions 
indiqu4es au premier chapitre. Les maladies clunatiques sont, sans 
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doute, beaucoup plus rares qu’on ne I’a dit. Par reaction centre une 
erreur accr6dit6e, on a ni6 I’influence morbide directe du climat. II 
faut mettre les choses au point. Le mal des montagnes, des ^tats 
f^briles dus 4 I’action de la lumi4re, les lesions organiques caus^es 
par le froid sent des r4alit4s. La m4t4oropathologie pre’.d une place 
croissants en midecine. De toute mani^re, I’action du climat sensi- 
bilise Torganisme aux attaques du parasitisme. Sir Patrick Manson a 
insists sur ce point 4 une Spoque o4 I’on Stait ports 4 nier IMnfluence 
du climat. Elle erSe la prSdisposition morbide, ne serait-ce que par le 
trouble apportS au mStabolisme^*. 

Quant 4 I’analyse du milieu vivant, elle comporte I’Stude des 
complexes pathogSnes et de leur fonctionnement. Mais elle comprend 
aussi obligatoirement les donnSes indispensables tirSes de I’Stude du 
milieu humain. Habillement, nourriture, occupations et stades de 
veloppement des groupes humains,— forme du peuplement, degrS de 
concentration urbaine ou de dispersion rurale, degrS de stabilitS du 
peuplement, — communications et transports, rapports avec le reste 
du monde : ce sont les trois groupes de renseignements 4 recueillir. 

La comparaison avec le passS prend nScessairement une grande 
importance : la gSographie mSdicale subit les mSmes exigences que 
les autres formes de la gSographie rSgionale. On ne peut sSparer I’Stat 
prSsent de I’Svolution dont il est I’aboutissement. 

Un exemple. La gSographie mSdicale mSditerranSenne. L’am- 
biance. — Les contrSes baignSes par la MSditerranSe offrent un exem¬ 
ple de choix pour I’application de la mSthode descriptive. Dans un 
milieu aux caracteres accentues, on trouve, 4 c6tS d’endSmies depuis 
longtemps Stablies et de nos jours en dScroissance, des maladies appa- 
rues d’hier et qui, aprSs avoir occupS les rivages de la mer IntSrieure, 
franchissent maintenant les limites du bassin. 

Les traits dominants du climat mediterranSen ont StS souvent 
dScrits, ce qui ne signifie pas qu’ils soient scientifiquement connus 
d’une maniSre satisfaisante C’est d’abord la puretS du ciel et la 
luminositS de I’atmosphSre. D’un bout 4 I’autre de la MSditerranSe, 
le nombre d’heures de soleil utilisables est SlevS : 3 029 4 Malaga, 
2 737 4 Nice, 1956 4 SkopljS, avec un maximum de juillet et un 
minimum en fSvrier (minimum secondaire d’oetobre 4 Malaga). Les 
recherches de Vallot et de Gorezynski 4 Nice montrent que le maxi¬ 
mum horaire de radiation est au printemps, avec un second maxi¬ 
mum de novembre : le flSchissement estival Stant dO 41’intensitS de 
I’Svaporation. 
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La dominanie du climat Ly^rothermique Mt la 's4cheres8e da 
: alle s’exprime par la ifarblesse de I’indice d’aiidit^. L’impor- 
tance de ce trait e»t aapitale pour le nooBde des plantes et pour Tagri- 
culture. Mats, si la coincidenee de la p^riode chaude et de la p4riode 
stehe comirande le rythme saisonnier de la vie v6g4tak, d’autres 
traits influent k uuiplus haul degr6 sur I’organisme humain. D’abord, 
celui-ci, qui est essentiel: dans tout^ ks stations littorales de la M4di- 
terran^e, la p4riode durant laquelJe les moyennes mensuelles sont au- 
dessus de 16° couvre la moitk de I’aimte. A Athtoes, elle va de mai 
(20°04) octobre (19o36). Dans les plainee subm6diterran6ennes sep- 
tentrionales (Mae6doine, Lombaidie), elle eomprend de cinq 4 six 
mois. Au fond de la M4diterran4e orientale, elle s’^tend sur dix mois 
dans quelques stations situ4es au niveau de la mer, sur douze mois en 
figypte. Biologiquement, le climat 4gyptien se s^pare des vrais cli- 
mats m^diterranfene, parce qu’il n’a pas de p^riode de remission ther- 
mique situ^e au-dcssous du point critique (16°). Autre caract4re ; 
I’amplitude de la variation annuelle,au8si bien que celle de la varia¬ 
tion nycth4m§rale, est faible : 8°9 k Nice, 8°28 k Athfenes pour l’6cart 
diume. Cependant, dans presque toutes les stations, au voisinage du 
coucher du soleil, on constate un brusque d^calage de la temperature 
les organismes l’6prouvent d^sagrdablement si les appareils ne I’enre- 
gistrent pas, — du moins les thermom^tres ordinaires, car le catather- 
momfttre permet de la d6celer. II faut encore mentionner la douceur 
des hivers (9°1 k Nice, 9°39 k Athines): la p4friode d’arr^t de la v6g6- 
tation est 4 peine marqu^. Le sens des mouvements de I’atmo- 
sph4re est extrdmement variable selon les secti<His de littoral eonsi- 
d4r6es. Le golfe de C^nes, TAdriatique, Ti^g^e favorieent le station- 
nement de zones dipressioimaires et la production de vents desc^- 
dants froids, violents et sec® : mistral, bora, vardarats (vent du Var- 
dar), dont nous avons d4crit les effets. Les cdtes m^ridionales sont 
Boumises en 4t4 4 des vents chauds d’originedds^rtique, dontl’influence 
physiologujue est aossi coimue. Mais tou» ees vents ne soufflent que 
par ptriodes. 

iPanni tes autres traits giographiques qui doivent 4tre retenus 
iigumtt les particulaiiUs du drainage m^iterran4en. Les >plein«s 
<{ui oonstxtneat-uxte frange en bordure de la montagne et dont I’dten- 
due est 'limitfe, piaines alluviales bord4«B'd'’dtangs ou'deltas, sont 
encomin'4ce d'eamx stegnailte®, en dehors dePinterventiondei’homme. 
Ckst la eomiition de'beaueoup tk plaines de’l*aTri4re«pays,'ba8sin8 de 
combkoivent quatennires, Bommet ionde de lacs dont le drainage- 
naturel est mal assure. Ces circonstances, rapproch4es da^oe qae iiou8> 
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avons dit de la temp^rAture, expliquent le d^veloppement de I’ano* 
ph^lisme aux bas niveaux. Comme dans tout le reste de I’Europe, 
c’est A. maeulipennis qui domine II est dans les plaines, on le trouve 
dans les bassins karstiques si d^velopp^s autour de la M^diterranee ; 
il remonte dans les vallees de montagne jusqu’k des altitudes conside¬ 
rables. II est a 2600 metres au Maroc, k 1800 dans les Alpes frangaises 
et a 1300 en Macedoine. L’anopheiisme de montagne, arec ou sans palu- 
disme, est un des traits de la geographie biologique mediterraneenne. 
A A. mamlipennis s’associent normalement A. suptrpictus, tres 
repandu aux niveaux moyens, et A. hijurcntus, qui monte plus haut. 
La faune anopheiienne des rivages orientaux et des plaines meridio- 
nales est encore plus riche et presente des facies locaux assez bien 
caracterises. A VA. maeulipennis se joignent, en Afrique du Nord, 
A. hispanolia, A. muUieolor, A. algeriensis, A. Sergentii, plus ou moins 
nombreux selon les stations, car chaque espece a son ecologie. En 
Orient (figypte et Syrie), c’est la presence d’A. mauritanicus^ A. mul¬ 
ticolor, A. pharoensis, A. lactitinctus et, au bord du desert, A. plum- 
bus et A. rhodesiensis qui donne aux associations d’anopheies leur 
couleur particuliere. Les conditions hygrothermiques, ainsi que I’ab- 
sence d’hygiene, expliquent la richesse de toutes ces faunes. A c6t6 
des moustiques, on trouve des Aedes, plusieurs especcs de phiebotomes 
repaftdues d’un bout 4 I’autre de la Mediterranee, — sans parler de 
legions de mouches. Telles sont les donnees essentielles de la geogra¬ 
phie naturelle, anterieurement k Taction scientifique de Thomme. Car 
ce tableau mSme est susceptible de changements rapides. 

Ces traits s’appliquent aux stations des plaines littorales. Quel- 
ques-uns d’entre eux, en particulier les caracteres hygrothermiques, 
s’alterent k mesure qu’on s’eioigne du rivage. II y a un climat des 
collines et des premieres pentes montagneuses qui est plus salubre, 
et par 14 s’expliquent certains traits du peuplement mediterraneen. 

Le monde mediterranean est un tres vieux monde charge d’his- 
toire et dont les aspects sont encore, en bien des contrees, marques 
d’archaisme^®. II n’a pas ete bouleverse par la revolution industrielle 
modente, qui ne Ta attaint qu’avec un retard sensible-sur les contrees 
septentrionales. Aussi bien, quelques-uns de ses caracteres lies 4 la 
situation geographique ou au Olimat sont-ils permanents, importent-ils 
4 Tecologie de Thomme. 

En general, la population rurale, autour de la Mediterranee, ne 
se diapeise pas. Seuf dans quelques regions particulierement favo- 
rkees, elle se groupe dans des -villages qui depassent souvent plusieurs 
milliezB d^lud>itantB. Dans-TItalie du Sud, on trouve-meme-des grou- 
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pements purement rurauz supdrieurs k diz mille habitants. Cette 
concentration parait r4pondre k une disposition psychologique an- 
cienne et trds ancr4e, bien que, dans le detail, il soit possible de trou- 
Ter des ezemples de succession de concentration et de dispersion^ ana¬ 
logues 4 ceuz que Ton connait dans d’autres contr4es. 

L’esprit municipal est ancien sur ces rivages qui ont vu naltre la 
notion de cit6 et I’ont vue se propager de I’Orient k I’Occident. II y a 
beaucoup de villes et mSme de grandes villes. Et la plupart conservent 
dans leur aspect actuel la trace de leur passS. La revolution gen^rale 
qui s’accomplit dans I’urbanisme dans le monde entier touche aujour- 
d’hui les vieilles cites mediterraneennes. Mais les anciens noyauz 
urbains appartiennent partout b cette periode que Geddes qualifiait 
de paieotechnique : appelons-les simplement insalubres. Soit insou¬ 
ciance naturelle, soit parce que la lumiere parait tout assainir, les 
hommes qui vivent beaucoup en plein air n’ont jamais eu b un tres 
haut degre le souci de I’hygiene de I’babitat. Cette indifference se 
constate dans les villes et dans les campagnes : elle disparalt graduel- 
lement devant I’effort des organismes officiels. Encore faut-il remar- 
quer que certaines dispositions de I’urbanisme ancien etaient par- 
faitement adaptees au climat et qu’il y a des dogmes de I’urbanisme 
modeme, ne dans des contrees bumides, peu lumineuses, b I’atmo- 
sphere stagnante, qui, sous couleur d’bygiene, amenent b des contre- 
sens autour de la Mediterranbe. 

Les populations mediterranbennes sont traditionnellement sobres. 
Surtout parce que les ressources sont mbdiocres. Nous avons dbcrit 
pages 267-268 leur rbgime alimentaire. Leurs bilans sont pauvres ; 
ils ezpliquent la resistance mbdiocre auz maladies infectieuses. 
Associbs b des genres de vie rurauz, aussi longtemps que la morbiditb 
d’origine infectieuse n’intervient pas, ils permettent I’effort parfois 
considerable ezigb par un sol aride. Mais on est b la limite. Et le re¬ 
gime serait nettement insuffisant pour des populations industrielles 
ayant besoin d’un fort rendement bnergbtique. Mentionnons comme 
detail mineur la place tenue dans I’alimentation par.le mais en Ita¬ 
lic, dans les Balkans, autour de la mer Noire et dans plusieurs autres 
districts. 

Les guerres, le rbgime d’insbcurite qui a dbsolb ces rives depuis des 
millbnaires, les grandes transplantations de peuples, dont les dernibres 
sont rbcentes, comme le transport des populations grecques d’Asie 
Mineure en Macbdoine, ont causb d’bnormes dbcbets d’bumanitb. Ces 
mouvements ambnen b I’ordinaire la misbre, la disette, la deterio¬ 
ration physiologique prbparant le terrain auz ezplosions bpidbiniques. 
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Les germes de celles-ci convergent de partout vers le carrefour medi- 
terran^en. Fortes du d6sert oil abordent les caravanes du Sahara et 
de rOrient moyen, grands emporia maritimes en relation avec I’Ex- 
trfime-Orient ou I’Am^rique du Sud, leurs hdpitaux, leurs lazarets 
sont d’admirables laboratoires pour la pathologie des contrSes 
chaudes : toutes les mis^res humaines y confluent. Elies viennent 
surtout du Moyen et de TExtrSme-Orient par les routes continen- 
tales, maritimes et a6riennes du commerce et par la route de pMe- 
rinage de la Mecque. Le contrdle sanitaire du canal, la surveillance 
de I’a^rodrome d’H61iopolis sont des pieces essentielles de I’armature 
sanitaire du globe. 

M6me en temps de paix, ce monde mediterran6en est instable, 
parce qu’il n’est pas riche. Descente saisonnifere ou definitive des 
montagnards vers les plaines, transhumance en decadence, mais non 
abolie, brassent les groupes humains. Avec eux, les maladies. 

Salubrite et pathologie mediterraneennes. —- Le climat mediter¬ 
ranean est un climat optimum pour I’homme, puisqu’il met en jeu 
tous les m6canismes regulateurs au cours de I’annee, — sauf dans le 
Sud du bassin oriental i®. Cependant, I’intensite de leur action est 
limitee par la faiblesse des ecarts thermiques et, dans beaucoup de 
s^cteurs, c’est la lutte contre le chaud qui prevaut dans le bilan annuel. 
Aussi I’homme se contente-t-il plus aisement d’un regime tres sobre et 
se trouve-t-il moins invite 4 I’effort. La sieste journaliere apparait 
comme une precaution utile. L’evaporation cutanee est dej4 impor- 
tante. Mais la secheresse lumineuse de Tatmosphere corrige en partie 
les defauts. L’action globale est une action d’exaltation de I’orga- 
nisme, par une stimulation du systeme nerveux, des glandes endo- 
crines et des metabolismes. Avec cela, des differences locales selon 
I’exposition. Dans les stations littorales, en ete, la remission nocturne 
est contrariee par I’humidite des brises de mer. Les districts ou s’eta- 
blissent temporairement des vents continentaux subissent pendant 
leur duree un regime excitant jusqu’4 Tepuisement. Ces vents et plus 
encore la luminosite sont responsables de la salubrite habituelle de 
I’atmosphere. Meme dans les villes, elle contre-balance les effets de 
rhygiene la plus deplorable. Toutes les vieilles cites mediterraneennes 
ont plus ou moins merite, dans le passe, I’epithete de veneneuses; le 
vent qui tend les organismes, — fastidiosus^ — mistral, tramontane 
ou cers, emporte tout dans son souffle. II active l’6vaporation cuta¬ 
nee. Aussi, pour toutes ces raisons, la complexion dominante est-elle 
xnaigre et seche, avec une pigmentation accentuee. 

Max. Sorri. — Fondements biologigues d $ la Giographie humaina , 25 
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Ge climat conserve tootes ses vertus:, aveo xme note plus toniqne, 
qnand on s^41oigne des plaines Kttorales et qu’oa gravit lea pentes des 
Clines et les premiers stages montagneux. Le cliinat des basses mon- 



FOYtR - 

SlUD-AM^RICAIN 

(Riyrejaune) 


1- 


9 

3-- 

^ ★ 

H H 

-a 

40 5. 

a iiiB 0 0 

11 - + - + - 

6 

200 ' 400 

'""nwOKra. 


Fig. 80, • 


ilO® 

• La M£ditebran]6e 


1. Llmite Nord des stations aveo neuf moyennes mensuelles sup^rieures k 2, Limite Nord des 
importanta. — S, Ltgnet de- comsBiuiioatloiis marittmesv ~ 6r Tbgrais ^d^miques ext^riem. — 7, Foyers 
paludisme. — 10,^ B^gioas ob rend^miaint malariea est moins intense. — 11, Limite de l*6pid^mie de 

tagnes m^Herran^ennes et des premiers plateaux est plus favorable 
& I’effort que cehii des bas pays. 

Mais le gdographe ne peut pas se bomer & rechercher I’action du 
cHmat Buries autochtones. Depuis longtemps, la M6diterran6e exeioe 
une attraction sur les ^grotants et mSme sur tons les sujets dont I’oi^ 





G]£oGRAPHIE Ml^DIGALE ET CEKOUM^INE 387 

ganisme surmen6 ou d^licat a besoin de precautions particuliferes. Les 
stations d’hiver se succfedent d’un bout k Tautre de la M6diterranee 
(fig. 30). Queiques secteurs, la C6te d’Azur, la Riviera ligurienne, une 
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partie de la c6te dalmate, I’Attique, les environs d’AIger,Ia cote cam- 
panienne,ont une reputation meritee. Queiques autres la justifieraient 
autant, qui sont moins connus, Le climat mediterranean littoral est, 
au point de vue therapeutique, iin climat maritime att6nue. II pffre 
aux sujets fragiles et aux surmenes une ambiance sedative : k cause 
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de son 4gaiit6, il permet la vie de plein air sous un ciel pur, ti&de et 
lumineux en plein hirer. A ces qualit^s s’ajoute une action stimulante 
due au voisinage de la mer. Tous ceux qui redouteraient cette action 
stimulante trouvent dans la zone des collines des stations plus ou 
moins abrit^es constituant un s4jour id^al. Mais la zone para-litto- 
rale n’est pas repr^sentSe pareillement dans tous les secteurs. A cet 
6gard, la C6te d’Azur fran^aise est particuli^rement fayoris4e. «A 
une immense classe h4t6rog^ne de malades, la Riviera offre une pro¬ 
tection enveloppante et efficace, et non plus, ou & peine, une ambiance 
marine »(G. Giraud). 

Dans le tableau nosologique' de la M4diterran4e, une place h part 
appartient k des maladies qui paraissent sans rapport avec le climat 
et plutdt li6es au genre de vie. Ce sont des maladies d’origine alimen- 
taire, comme la pellagre et le lathyrisme La premiere s6vit encore 
dans quelques districts de la p^ninsule ib6rique et de la France m6ri- 
dionale, dans I’ltalie septentrionale et centrale, dans les Balkans, 
sur le littoral septentrional de I’Asie Mineure et en figypte. Elle a 
d’abord 6t6 constatSe dans I’Europe m6ridionale, oil I’on a vu ses 
liens avec la consommation du mals. Le lathyrisme est occasionnel 
et tout k fait localise. On I’a observe dans des villages tr6s pauvres de 
la Syrie. Ge sont encore des maladies assez largement r^pandues et 
li^es au manque d’hygi^ne. La 16pre, en d6croissance g^n^rale dans 
notre monde occidental, persiste, surtout en Orient. Elle est connue 
en Cr^te, dans la peninsula hell4nique jusqu’en Bosnia et en Herzego¬ 
vina, 4 Malta. Trois foyers demeurent preoccupants en Espagne, dans 
la province d’Alicante, k Orense (Galice) et en Andalousie, pour ne 
pas faire etat de celui des Canaries. Elle n’est pas mSme inconnue 
sous forme de cas isoies en Italie et dans le Midi de la France. Encore 
faut-il dire que, en Italie, elle sevit surtout chez les emigrants qui 
reviennent de I’Amerique du Sud. On pent ranger dans la meme cate- 
gorie le trachome, qui a, au contraire de la lepre, les allures d’une 
maladie conquerante. II est tres repandu dans I’Orient, frequent dans 
I’ltalie du Sud et les lies italiennes, epidemique dans le Midi de I’Es- 
pagne. Ce n’est pas une maladie climatique, puisqu’on le signale dans 
le Nord et I’Est de I’U. R. S. S. (1 million de cas), en Estonie oil il 
decrolt, en Pologne, en Slovaquie. Maladie sociale qui fait des progres 
dans les milieux pauvres et mal defendus 

Le fond du tableau de la pathologie mMiterran^enne est cons- 
titu6 par le paludisme, k cause des conditions favorables au complexe 
malarien“. Les trois formes de la fiivre palustre s’y trouvent: la tierce 
bCnigne, la quarte et la fi4vre maligne (tropicale). La premiere est 
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la plus commune. II est de tous les temps, le voeu de la m^re latine : 
« Febri divae, Febri sanctae, Febri magnae, Camilla, pro filio amato ». 
Son domaine s’est longtemps Stendu & toute la M6diterran6e. Mais il se 
restreint progressivement (fig. 30). Sur le littoral du golfe du Lion et 
du golfe de GSnes, d’anciens foyers sont aujourd’hui ^teints. Sous 
Faction 6nergique du pouvoir central, morbidity et mortality reculent 
en Italie, sur cette terre classique dupaludisme m4diterran4en (fig. 31). 
L’Afrique du Nord s’assainit. En Orient, la Macedoine, d4sol4e par la 
demi4re explosion palud4enne pendant les ann4es qui ont suivi la 
guerre de 1914-1918, voit le fl4au s’assoupir. La forme maligne k 
Plasmodium falciparum est connue dans tout I’Orient. Mais la M4diter- 
Tan4e se trouve 4 la frange Nord de son aire d’extension. Elle se 
manifeste par des explosions 4pid4miques comme celle de Mac4doine: 
ce sont de v4ritables transgressions occasionnelles de I’aire tropicale. 
Les complications redoutables, comme la bilieuse h4moglobinurique, 
sont exceptionnelles. En revanche, des s4quelles comme la cachexie 
palustre ont longtemps impost un lourd tribut aux regions d’end4- 
misme caract6ris4. Le recul g4n4ral du paludisme autour de la M4di- 
terran4e est le fruit d’un immense effort oh ram61ioration des condi¬ 
tions de vie des masses rurales a eu autant departquelaluttedirecte 
centre l’end6mie. 

Sur ce fond g6n4ral se d4tachent trois grands groupes d’affec 
tions ; nous les s4parons, pour la clart6 de I’analyse, peut-Stre un peu 
plus qu’ils ne le sont dans la r4alit6. Un premier groups comprend des 
affections plus fr4quentes dans d’autres contrees et naturalis4es dans 
ie monde m4diterran6en. Un second, des maladies tr4s localis^es, end4- 
miques dans tous les sens du terme. Un troisi4me, des maladies en 
progr4s qui font I’originalitd de la pathologic m4diterran4enne et lui 
donnent sa couleur propre. 

La dengue, si frequents dans les contr§es tropicales, se rencontre 
par explosions 4pid6mique8 en Syrie, sur la c6te Sud de I’Asie Mineure, 
4 Chypre, en Cr4te, 4 Rhodes, dans I’Archipel, en Mor4e et dans I’At- 
tique, sur la c6te dalmate avec son Eruption caract4ristique (explosion 
4pid4mique de 1889; fig. 30). La filariose (414phantiasis) se trouve en 
Fgypte. La dysenteric amibienne aigue, maladie tropicale, a pris pied 
dans I’Orient m4diterran4en au point d’y Stre devenue end4mique. 
Les abc4s dus 41’amibiase sont loin d’avoir la m4me importance que 
dans la zone chaude. L’ankylostomose est assez largement r4pandue, 
quoique d6pourvue d’intensit6. Quant aux deux grandes pand4mies 
d’origine orientale et extrSme-orientale, elles sont attentivement sur- 
veill4es. Le cholera, en provenance de Bagdad ou de M4dine, est arr4t4 
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aux portes de la Syria at da r£gypte. La pasta (bubonique) na sa mani- 
faste plus gu^ra qua par das cas Isolds d’importation maritima. Cepan- 
dant, le foyer enddmique de Cyrdzialque a longtemps une menace 
pour la M^diterran^e orientale. Du c6t6 de TOuest, on peut toujours 
redouter une invasion temporaire de la fi^vre jaune dans las ports 
m^diterrandens ; ce n’est pas une crainte sans fondement ; le Sud 
de la peninsula ibirique, an relations depuis trois si^cles at demi 
avec las Indes occidentales par Lisbonne at Seville, a connu das 
explosions ^pid^miques de vomito prieto^. 

Parmi las maladies tr6s cantonnees, las fifevres r^currentes 4 omi- 
thodores sont caract4ristiques. Dans le bassin occidental, il n’existe 
qu’un spirochete {Spirochaeta hispanica, transmis par Ornithodorus 
erraticus). II faut aller jusque dans I’lrak pour trouTOr un autre foyer 
(4 S. babylonensis, transmis par 0. asperus). II n’a pas irradie dans 
I’Orient m^diterran^en. Las cas constates an Syrie ont 6te das cas 
isoI6s contractus en Irak. Las bilharzioses representent aussi une 
affection localis6e (Afrique du Nord, Orient). 

Restent enfin trois infections ou groupes d’infections sur lesquels 
I’attention a 6t4 particuli4rement attir4e depuis une trentaine d’an- 
n4es*^. Le premier groupe comprend des leishmanioses : leishma- 
nioses cutan4es transmises par des phl4botomes et leishmanioses 
visc6rales dans la transmission desquelles interviennent, avec les 
phl4botomes, d’autres vecteurs. Le kala-azar s’attaque surtout aux 
enfants d’un 4 trois ans. A la difference de ce qui se passe dans I’lnde 
ou I’insecte piqueur transmet la maladie d’homme 4 homme, le veri¬ 
table reservoir sous nos climats est le cbien. La maladie semble d’ori¬ 
gins indienne. Mais, depuis qu’elle a ete identifies pour la premiere 
fois en 1904, en Tunisie, elle a fait des progres autour de la Mediter- 
ranee. En 1905, elle s’etendait dans I’ltalie meridionals et en Sar- 
daigne. En 1910, Malte et I’Archipel etaient atteints, et le kala-azar 
penetrait en Turkestan. En 1910-1912, on le signals dans la peninsule 
iberique. La forme canine est constatee en 1913 4 Marseille, et les pre¬ 
miers cas caracteristiques de la forme mfantile en 1918 dans la region 
ni^oise. Depuis, elle s’est etendue vers le Nord de la France. La fi4vre 
ondulante ou fi4vre de Malte a ete bien decrite pour la premiers fois 
en 1859, bien qu’elle fdt plus anciennement connue. L’agent a ete 
decouvert par Bruce en 1867 et le r61e du lait de ch4vre dans la trans¬ 
mission mis en evidence par la Commission d’enquete en 1905. Depuis 
lors, la fievre ondulante a foumi nne belle carridre autour de la Medi- 
terranee et sur le contin^t, hors des limites du bassin. Elle y rencon¬ 
tre une autre forme de bruoellose, beauooup moins aevtoe en general^ 
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mais en voie d’extension rapide, la fidvre abortive. Le dernier grotipe 
comprend les fi^vres exanth4matigues dues k des virus du genre 
Rikettsia. La fievre boutonneuse, sans doute venue d’Orient, a attir^ 
I’attention en Tunisie vers 1910, en Italie vers 1920. Bien qu’elle dfit 
exister d^s 1910 & Aubagne, les foyers les plus importants de la ban* 
lieue de Marseille ont signal6s en 1922. Depuis, la maladie a atteint 
Lyon et Paris, en mSme temps qu’elle s’irradiait dans le bassin m6di- 
terran4en. Quant au typhus exanth4matique murin, il a dtl arriver 
assez r4cemment dans nos r4gions, imports du Mexique oh il prove- 
nait de Malaisie. Ces demi4res affections paraissent en voie d’exten- 
sion, mais elles n’ont ni la virulence, ni la haute pathog4n4it4 du 
kala-azar et de la fifevre ondulante, rcdoutables fMaux. 

Nous avons seulement esquiss4 les grandes ligncs d’une descrip¬ 
tion g4ographique, avec le dessein de faire comprendre I’esprit qui 
doit pr4valoir dans une telle entreprise : ce n’est ni celui d’une sta- 
tistique, ni celui d’un dictionnaire de m4decine ou d’hygifene. 

Ill 

Geographic medicale et oekoumene. Les massifs forestiers equa- 
toriaux— Nous savons que les vides absolus do I’cekoumene sent les 
terres de la soifet de la faim, ces contr4es d4sertiqucs hostiles k toule 
vie animale et v4getale. Dans l’6chelle d’intensit6 de I’occupation de 
la plan4te par I’esp^ce humaine, esp4ce ubiquiste, nous rencontrons, 
tout pr4s de celles-14, des contrees ou la combinaison de la chalour et 
de I’humidite entretient au cours de l’ann4e des conditions favora- 
bles au d4ploiement d’une riche v6g4tation. Ce sont les grands massifs 
forestiers toujours verts de I’Afrique et de l’Am4rique du Sud. L’occu- 
pation en est clairsem4e, les races de couleur y m4nent une vie pr6- 
caire, la colonisation modeme de I’bomme blanc s’y heurte k de puis- 
sants obstacles. Quelle est la part des complexes pathogenes dans cette 
sorte d’exclusive portke par le milieu ? 

Prkeisons d’abord les donnkes dkmographiques de la question. 
Aprks avoir ajoutk foi k des estimations exagkrkes, on s’accorde 
aujourd’hui pour penser que la densitk kilomktrique de la cuvette 
congolaise ne doit pas dkpasser 4,2 sur la base de dix millions d’in* 
digknes, non compris ceux du Rouanda-Ouroundi. Ce chiffre g&ikral 
suppose dans le massif forestier des valeurs locales beaucoup plus 
fables. Dans I’A. £. F., la densitk s’abaisse k moins de 2 : il y a des 
cantons presque vides sur les plateaux Bat4k4s et aux fronti6res du 
CamerouD. Ces indigenes sont des Bantous superposes k une poussikre 



392 l'ORGANISME HUHAIN EN LUTTE CONTRE LE milieu VrVANT 


de NSgrilles, et leur genre de vie est parfaitement adapts leur tech¬ 
nique en mdme temps qu’aux possibiliUs du milieu. Le contraste 
entre le peuplement clair de la forSt et celui de certaines zones mar- 
ginales est grand : qu’on r^flSchisse aux 20 habitants par kilometre 
carrS de la NigSrie, aux 40 et 50 habitants du pays Haoussa autour de 
Kano, aux 64 habitants du Rouanda-Ouroundi, ou mdme aux 147 
du territoire de I’Ouganda**. 

Les hommes sont encore plus clairsemto dans la sylve amazo- 
nienne. Comma la density n’atteint mSme pas un habitant, il faut 
changer le mode d’expression. Dans les deux £tats de Para et d’Ama- 
zonas au Br4sil, dans le puissant massif forestier guyanais, la masse 
des hommes est extrfimement faible. Pour 3 215 000 km*, Para, 
Amazonas et le territoire de I’Acre comptent 1 438 000 habitants, 
1 127 000 si I’on d4falque les capitales. Pour les 491 400 km* des trob 
Guyanes, il n’y a que 488000 habitants, 377000 sans les trois chefs- 
lieux. C’est-h-dire qu’il faudrait, dans I’ensemble du territoire, 2 km* 5 
par tfite d’habitant vivant en dehors des villes. Depuis des sbcles, 
rhumanit4 s’essaie h entamer rint4grit4 de la sylve. Indiens appar- 
tenant au groupe Tupi Guarani et, dans une plus faible proportion, 
aux groupes Caralbe et Arawak, Blancs, N4gres et m4tis, la for4t 
r^siste k tons leurs efforts *®. 

En Am4rique du Sud et en Afrique, l’4tendue des contr4es sur les- 
quelles r4gnent les conditions d4mographiques qui viennent d’etre 
d4crites pent 4tre 4valu4e sans trop de chances d’erreur au vingtbme 
des terres 6merg6es, quinze fois la superfioie de la France. 

Ces faits s’expliquent par la conjonction de causes diverses qui 
ne jouent pas dans les m4mes proportions dans les deux cas consid4r4s. 
Gomme il a d4jh 4t4 dit, la concurrence vitale, en mdme temps que 
ractiviW accrue de tous les processus chimiques et biologiques, impo- 
sent k I’agriculture les plus lourdes servitudes. Ge sol que menace 
sans cesse le retour offensif de la for4t, oh les h6tes des grands arbres 
et de leur sous-bois guettent les rdcoltes, s’4puise avec une 4tonnante 
rapidity. Le nomadisme est la loi de toutes les activit4s du d4fricheur 
ndig4ne, comme du cueilleur, comme du chasseur et du pdcheur. Il 
aut une grande 4tendue pour nourrir un village au Congo comme en 
4mazonie. A cdt4 de ces causes relevant de la geographic physique, 
I’autres qui tiennent k la structure sociale. Partout oh la polygamie 
des chefs existe, elle est peu favorable k I’accroissement des groupes. 
On a remarqu4 que le Bantou est peu prolifique. Et puis, des causes 
historiques qui ont iou4 au cours des demiers si4cles. En Afrique, 
la traite a certainement contribu4 au d4peuplement de la cuvette 
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congolaise. Elle a exerc6 de terribles ravages 4 ses abords : la faible 
density des plateaux salubres qui entourent le bassin au Sud-Est ei 
au Sud est la suite des razzias pratiqu4es par les n^griers portugais et 
arabes Mais la region forestiire a souffert aussi: des deux ports de 
traite, Saint-Philippe-de-Benguela et Cabinda, le second 6tait proche 
de I’embouchure du Congo. Dans I’Amazonie, les choses sont moins 
simples. Le commerce des esclaves noirs n’a pas 4t4 sans profiter au 
peuplement amazonien. Son apport cependant ne compense pas les 
larges coupes op4r4es dans la population indigene par les expeditions 
de chasse des Paulistes et par les concentrations des jesuites dans les 
Reductions. Si le pourtour septentrional et oriental de la gouttiere 
amazonienne possede encore une population indigene notable, celle- 
ci est tres reduite dans la basse plaine. 

La part faite au jeu de ces influences, le r61e des conditions de 
salubrite apparalt encore considerable. Non seulement le r61e du cli- 
mat, qui est hostile 4 I’effort aussi bien chez I’indigene que chez 
I’Europeen, mais encore, et surtout, celui des complexes pathogenes. 
La dysenterie amibienne et toutes les affections intestinales, y com- 
pris I’ankylostomose, sont tres frequentes. On connait des regions 
comme le Gabon o4 I’index helminthien varie de 90 4 100. Chez le 
mSme individu, I’ankylostome s’associe 4 des ascarides, 4 des trichoce- 
phales ou 4 d’autres vers. Le pian est frequent au Congo : au Gabon, 
il cause 19 p. 100 des deces. Au Congo, la maladie du sommeil a etendu 
ses ravages avec le progres des relations. Elle desole au Cameroun 
certains cantons o4 Ton voit la densite kilometrique tomber 4 6 
(Yaounde) et memo 4 1 (Lome). Le mot depeuplement est exacter 
ment celui qui convient pour caracteriser ses effets. Dans I’ensemble 
des districts oil elle s’etait implantee avant 1932, elle tuait autant 
de monde que toutes les autres maladies reunies et la mortalite gene- 
rale etait deux fois plus eievee que la natalite. Les efforts des mede- 
cins fran^ais ont renverse le bilan. Le tableau d’un village o4 la pro¬ 
portion de sommeilleux attaint un pourcentage eieve est un des plus 
terribles qui se puisse voir. Les filarioses et I’ulcere phagedenique ne 
sont pas des maladies speciales au domaine forestier : elles y rencon- 
trent des conditions optima. Mais surtout, en Amazonie comme au 
Congo, la malaria sous ses formes les plus aigues, avec toutes ses com¬ 
plications et toutes ses s^quelles, est la forme de morbidity et la cause 
de mortality la plus r4pandue. Carlos Chagas a dit de I’Amazonie que 
la vie humaine y devient presque une §pop6e en face de I’imm.ensitfi 
des causes de destruction. Le paludisme frappe les residents, atteint 
les immigrants dans leur vitality. Suivant le m4me hygi4niste, cette 
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Amazonie marveilleuse qui constitue une des plus sAres garanties de 
ravenir du Brasil est aujourd’hui un centre ^’extermination de ses 
citoyens®*. Naturellement, en Am6rique du Sud comme en Afrique^ 
la mortality infantile atteint un taux 61ev4. 

Ainsi I’activit^ des complexes pathog^nes, si elle ne determine 
pas & elle seule la constitution de cette aire de den8it4 infime que repr4- 
sentent les deux grands massifs forestiers 4quatoriaux, y entre pour 
une large part. 

Les regions chaudes. — La combinaison durable, A travers I’an- 
n4e, d’une temperature 41ev4e et d’une forte humidite caract4rise sur- 
tout ces deux aiies. Elle se dissocie dans la plupart des regions chaudes 
du globe oh la quantite d’eau et sa distribution A travers I’annee 
ont une influence dominante sur la distribution de la population. 
En d’autres termes, il n’y a pas dans ces contrAes la mAme conver¬ 
gence de causes que dans les districts forestiers Aquatoriaux, — du 
moins en gAnAral. L’activitA des complexes pathpgAnes s’exerce 
tant6t sur une population clairsemAe, tantdt sur une population 
trAs dense, sur les groupements les plus denses du globe. Elle est 
toujours puissante, parce que les mAmes conditions se montrent 
favorables au rassemblement des hommes et A I’activitA des orga- 
nismes pathogAnes. Le mieux est done de considArer quelques cas 
particuliers. 

J. Sion a remarquA que, dans la pAninsule indo-gangAtique, les 
lignes de relief (Ghats occidentales), condensant les precipitations, se 
revAtent d’un manteau forestier au sol gorgA d’humiditA et font, A 
cause de leur insalubritA, baisser la densitA de population. MAme 
relation dans la zone de jungle, due non au climat, mais A des in¬ 
fluences de sol et de topographie, qui s’Atend au pied des Siwalik, 
le Tera!. C’est une des rAgions les plus fiAvreuses de I’lnde, sAjour 
de pestilence et de mort (Sion) (latitude moyenne, SO** N). Gepen- 
dant, au iv^ siAcle encore, il y avait des villes opulentes lA oA man- 
quent aujourd’hui les hommes. Get ensevelissement de florissants 
Atablissements urbains par la forAt fait penser auz mines de la civi¬ 
lisation maya dans les pays du PAten et de I’Usumacinta (AmArique 
centrale) (lat. moyenne, I?** N). E. iinntington a cherchA I’expli- 
cation de cette singularitA, en ce qui regarde I’AmArique centride, 
dans I’hypothAse de changamenta de dimat entralnant une varia¬ 
tion de la morbiditA infoetieuse. Cette hj^othAee n’est pas nAeessaire. 
Outre que le caractAre nomade, e’est-A-dire extensil, de I’agricultuna 
amArioaine prA-colombienne iimite ki oroissaaeie de k deimtA, je ends 
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qu’il faut invoquer ici les conditions d’^quilibre des complexes patho- 
g6nes, Un tel 4quilibre a pu s’instituer dans le pass4, mais il 6tait prc- 
caire : I’introduction d’une souche fralche de plasmodes, une diminu¬ 
tion temporaire du niveau de vie, I’augmentation de I’indice anoph6- 
lique k la suite d’une deterioration du systeme de drainage, une de 
ces circonstances, ou deux ou trois conjuguees ont pu le detruire et 
amener, selon I’expression de Sion, une epidcmie virulente de malaria. 
Les conquetes de I’homme sur la foret tropicale ou la jungle sont cons- 
tamment menacees. 

Les oasis representent un autre type. Au milieu de la desolation 
des cailloux et des sables, la presence do I’eau fait surgir un miracle 
de verdure et de fecondite. Elle est la force qui rassemble les hommes 
et les fixe au sol. Mais, sous le soleil ardent, les sources, I’ouverture 
des puits et des canaux souterrains, les rigoles d’irrigation, tous les 
creux du sol sont autant do stations propices au developpement des 
anopheles. Dans I’ombre humide et chaude de la palmeraie, la malaria 
regne en permanence. La presence de I’eau suscite un ilot d’insalu- 
brite au milieu du d6sert. Le sedentaire, porteur des stigmates de la 
deg6nerescence, livre 4 toutes les infections qu’apportent les cara- 
vanes, fait pietre figure en face du nomade qui se meut dans I’atmo- 
sphere la plus salubre du monde. Cette situation a eu des consequences 
ethniques aussi bien en Arabie qu’au Sahara. La culture du sol est 
une tSche servile, devolue k des Noirs. Non que ceux-ci presentent, 
comme on I’a parfois dit, une veritable immunite ethnique, mais 
ils sont plus resistants, subissant tous des le jeune Sge I’atteinte de 
la malaria. Et I’usure meme du groupe etait moins sensible, e cause 
du renouvellement constant des esclaves. Au point de vue de I’acti- 
vite des complexes pathogenes, ces microcosmes que sont les oasis 
sont des laboratoires tres curieux®*. 

II faut maintenant considerer plus largement les choses. Void, 
entre 8® et 35® Nord, un pays de 305 millions d’habitations avec 
une densite kilometrique moyenne de 82 : I’Inde propre (non com- 
pris la Birmanie et le Beloutschistan). G’est une des plus fortes agglo¬ 
merations d’hommes qui soient au monde. Elle n’est surpassee que 
par la Chine. II y a des trous dans ce vaste ensemble, des deserts ou 
I’on ne trouve que 2 habitants au kilometre carre, comme I’Etat 
radjpoute de Jalsalmer. Mais, en regard, de veritables fourmilieres 
humaines : plus de 400 habitants au kilometre carr6 dans le Bengale 
oriental, 500 et m6me 700 dans les districts littoraux occidentaux de 
la pointe de la peninsula (Travancore et Cochin). » Mais la mort ne 
pullule pas moins que la vie, meme en temps normal « (J. Sion). Des 
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maladies end4miques r^gnent dans tons les districts de I’Inde ; des 
actinomycoses (pied de Madura), des fiftvres r^currentes, la dengue, 
la filiarose dont la frequence se traduit par le nombre des cas d’61^- 
phantiasis, les helminthiases" et, surtout au Bengale, le kala-azar 
de I’adulte. II est probable que les leishmaniases visc4rales qui, soit 
sous la mSme forme, soit avec d’autres apparences cliniques, se sont 
r6pandues dans I’Ancien Monde sont originaires de I’Inde (Violle et 
Fieri). L’homme y est le veritable reservoir du germe et I’insecte vec- 
teur le transmet d’homme k homme. Plus que toutes les end4mies, 
les infections 6pid6miques, qui s’abattent en rafales sur les foules pres¬ 
ets et qui se propagent surtout en 4t4, k la favour des d4placements 
et des p41erinages, font de terribles ravages. La peste bubonique est 
end^mique, avec des explosions 4pid4miques h I’abri desquelles ne se 
trouve absolument' aucune region de la p^ninsule^ : tout au plus 
remarque*t>on que la cdte Sud-Est est relativement peu touch^e; 
peut-6tre k cause de la s4cheresse qui pendant une partie de Fannie 
diminue la virulence du virus, peut-Stre plutdt parce que la puce 
du rat y manque. Au si^cle pass6, on a enregistr6 de terribles 4pi- 
d6mies de cholera : entre 1882 et 1890, il entrait encore pour six 
centi^mes dans les causes de mortality. Sa virulence est att^nuSe, 
il conserve un caractdre local et temporaire. D’autres pandemics, 
comme la grippe, font aussi d’^normes deg&ts. Leur virulence est 
d’autant plus grande que le terrain physiologique est d6t6rior6 par 
la sous-alimentation et par la malaria. Le paludisme est en effet 
la principale cause de mortalite, — entre la moitie et les deux tiers 
des dec^s lui sont attribuables ^ Au dire des observateurs, il repre¬ 
sente la cause la plus efficiente du dedin de la vie rurale de I’Inde. 
Les districts du Bengale en bordure du Dekkan comptent parmi les 
plus malsains du monde. Gangulee a decrit la decadence de I’un d’entre 
eux, le Burdwan*^. C’etait au milieu du siede passe un pays prospers : 
aujourd’hui, des centaines de villages sont abandonnes. La construc¬ 
tion du chemin de fer a dechalne le fieau. Il cite I’exemple de deux 
villages decim6s par le paludisme : 

I860 1870 1921 


Dwarbasini.. 2 743 hab. 784 hab. 350 hab. 

Dhania Kali. 1 112 hab. 413 hab. 253 hab. 


a, Les maladies de rappareil iatestinal oausaient, il y a ua demi-si4cle, 52 p. 100 de la 
mortality. Le hook-worm ravagealt la pr^sidence de Madras. 

b, Sion accuse 6 millions et demi de victimes de la peste en une d4oade. 
e. On lui attribue 1 800 000 ddc^s en 1920. 
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Dans Tensemble du pays, la conjonction de ces fI4aux n’arrSte 
pas totalement I'accroissement natural de la population, 4 cause de la 
forte natality qui est I’effet de la religion et des moeurs. Mais la mor¬ 
tality au-dessous d’un an est considyrable et I’accroissement ne se fait 
qu’4 une allure tr4s ralentie, 20 p. 100 de 1872 4 1921 : tel est le bilan 
dymographique. 

On ne pent pas juger des effets de ces infections chroniques uni- 
quement par des statistiques dymographiques. La malaria est un 
terrible agent de dyt6rioration de la race. Ronald Ross remarque 
qu’elle ne ressemble pas 4 la plupart des autres maladies. Celles-ci 
exercent une syiection brutale 4 laquelle r^sistent seuls les plus ro- 
bustes. Le paludisme dans les rygions « hautement endymiques » 
(P. Manson) et anciennement atteintes frappe les jeunes et les marque 
4 jamais des stigmates de dygynyrescence qui accompagnent la cachexia 
palustre. II laisse subsister une foule d’ytres 4 la vitality amoin- 
drie {unfits dit Ronald Ross). II ryalise une syiection 4 rebours. Le 
manque de virility qu’on reproche parfois au Bengali, sa rypugnance 
4 I’effort physique, ne sont-ce pas 14 des effets yioignys de I’infection ? 

Ces demiyres remarques nous amynent 4 d’autres ryflexions tou- 
chant les rapports du paludisme et du dydin des civilisations dans le 
monde myditerranyen. 

Paludisme et histoire-Dans une zone ou la chaleur admet un 

temps de rymission, ou la sycheresse introduit une pyriode de repos 
pour la vie vygytale, le nombre et la virulence des complexes patho- 
g^nes diminuent. La persistance et le progrys des groupes humains 
souffrent moins de leur action. Et, pourtant, les changements dans 
leur yquilibre affectent profondyment I’activity des peoples. C’est le 
cas autour de cette Myditerranye dont nous avons esquissy le tableau 
nosologique et oil il semble de plus en plus yvident qu’une relation 
de cause 4 effet existe entre I’activity des complexes pathogynes, 
singuliyrement du complexe malarien, et la courbe des civilisations. 
Les historiens, plus preoccupys des fails d’histoire politique ou des 
yvynements guerriers, n’ont peut-ytre pas apporty aux rapports de 
cet ordre toute I’attention qu’ils myritent. Leur importance nous 
apparait cependant lorsque nous ytudions les consyquences ycono- 
miques de la malaria dans tel ou tel district trys impaludy du Proche- 
Orient, de I’ltalie ou de I’Espagne. Et, en fin de compte, pas plus que 
Ronald Ross, je ne vois de raison pour supposer que les Remains et 
le Megatherium n’ont pas yty terrassys par des causes de myme nature,. 
— ytant bien entendu d’ailleurs qu’elles he sont pas les seules. 
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Un auteur anglais, Jones‘S, a relev^^ le changement de caract^re 
qui se produit chez les Hellfbies au iv^ si^cle av. J.>C. Diminution de 
yigueur virile et de'force intellectuelle, invasion du pessimisme et 
d’une philosophie sentimentale, preoccupation morbide de la mor* 
que les vieilles generations classiques consideraient avec une m&le 
resignation, il y a le un ensemble de traits qui vont de pair a'«'eo 
racbeminement vers la decadence politique. Anna Celli, qui a note 
le declin des villes de la Grande-Greoe au v^ siede, pense de son c6te 
qu’il s’agit d’une recrudescence de I’endemie paludeenne. D’apres 
Jones, on peut inferer des descriptions litteraires que la malaria auri it 
ete une maladie d’adultes, — oe qui caracterise une explosion epide- 
mique recente. II n’est pas impossible que la paste d’Athenes n’ait 
joue un r61e predisposant. L’auteur fait remarquer qu’il fait etat 
d’evidences cumulatives, plutdt qu’il ne foumit ime veritable demons¬ 
tration. 

II me paral't plus difficile de le suivre quand il place I’aggrava- 
tion du paludisme en Italie vers la fin du i®*" siecle av. J.-C, En rea- 
lite, la malaria est un tres vieux fieau en Italie. Les travaux de drai¬ 
nage des ^trusques I’avaient attenuee. II est tres possible qu’une 
aggravation de sa virulence ait ete la suite des relations avec la Grande 
Grece. L’Agro romano ne paralt pas avoir ete compietement assaini 
sous la R6publique, il s’en faut. L’echec des reformes agraires est en 
rapport avec cette situation sanitaire. Mais la malaria parait en recul 
sous I’Empire. Les aqueducs ont rendu la Campagne romaine plus 
habitable. Les grandes basiliques du debut du christianisme sont hors 
les Murs. L’Agro se colonise au profit du patrimoine ecciesiastique. 
II ne compte pas moins de treize sieges episcopaux. La coupure des 
aqueducs par les Ostrogoths marque le debut d’une violente offen¬ 
sive de la fievre. Puis elle s’attenue; la colonisation recommence. 
Ostie renait de ses ruines. Nouveau retour du fieau au debut du 
XI® siede. Rome tombe k 33 000 habitants, et les etrangers la quittent 
des le debut du Careme. Encore une fois, la vie agricole renait au xiv® 
et au XV® siede : les cardinaux ont leur vigne dans la Campagne et le 
Cardinal d’Estouteville reieve Ostie. Au xvii® siede, le mal renait 
et le debut du xix® trouvera I’Agro romano dans une situation plus 
lamentable qu’elle n’a jamais ete : la description de Chateaubriand, 
dans la Lettre & M. de Fontanes, sur la Campagne romaine, en apporte 
un eloquent temoignage. Depuis un demi-siede, la lutte se poursuit 
avec des fortunes diverses, mais, gr&ce au progres scientifique, le recul 
du paludisme s’acceiere et la bonification a reconquis la Campagne 
romaine k I’agriculture” (fig. 31). 
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C’est une entreprise tout k fait vaine de r6duire cette Evolution i 
des formulas simples. Le complexe homme-plasmode-anoph^le est 
plus vieux que I’histoire dans les deux peninsulas classiques. Mais les 
plasmodes qui attaquent les hommes sont normalement ceux de la 
fifevre benigne et de la quarte. Et les hommes se sont tenus autant 
qu’Us ont pu hors des atteintes des moustiques. Des raisons de s6curite 
ont determine l’61ection des sites d’acropoles : rien ne permet de dire 
que des preoccupations de salubrite ne s’y sont pas jointes. Dans les 



La cotirbe I est construite avec des nombres indices : mortality moyenne 1888-1889-1890 100. La 
«oiirbe 11 est adoucie (moyeimes mobiles). 


plaines conquises i I’agriculture au prix de travaux hydrauliques, un 
equilibre biologique a pu s’etablir durant les periodes pacifiques. Entre 
d’autres series de facteurs, deux groupes de circonstances ont, k 
plusieurs reprises, aboli cet equilibre. D’abord, des evenements 
politiques : invasions, guerres, devastations de toute sorte. Ils ont 
compromis I’ecoulement des eaux par destruction ou simplement par 
defaut d’entretien des ouvrages hydrauliques. C’est-h-dire qu’ils ont 
en meme temps amene une recrudescence de I’anopheiisme et, par 
les famines et par les disettes, dispose le terrain physiologique. Pen¬ 
dant deux milienaires et demi, ce groups de causes est k I’oeuvre 
dans la peninsula italienne. En second lieu, alors que la virulence 
des souches indigenes du plasmode aurait pu s’attenuer, I’intro- 
duction^ massive de souches exotiques et rndme de PU falciparum 
redonnait toute sa force h I’endemie. Je pense qu’on n’a pas assez 
mis en lumiere cet aspect des evenements et son importance dans 
I’histoire grecque aussi bien que dans Thistoire romaine. Sans remon- 
ter plus haut que le v^ siede et sans faire etat des relations milie- 
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naires entre le monde 6g4en et cette bordure Sud-Est de la M4di* 
terran6e orientale si riche en iafections, les grands remous de I’histoire 
s'^voquent d’eax-mfimes. Les guerres m^diques et leurs suites jus- 
qu’4 la retraite des Diz Mille. La conqudte de I’Orient par Alexandre, 
qui meurt sOrement d’un acc4s peraicieux k Babylone en juin 323. 
La prise de possession de I’Orient par Rome et I’immense transfert 
d’hommes vers I’ltalie qui I’accompagne k la fin de I’^poque r4publi- 
caine. Les croisades ehfin. Tandis que la virulence des germes infec- 
tieux 6tait sans cesse renouvel6e par des apnorts venus de I’Orient, 
dans I’organisme intact des hommes descendus dea pays du Nord vers 
les rives m4diterran4ennes, les souches indig^es att4nu4es voyaient 
leur virulence exalt4e. Durant les 6res de stabilit4, oh les rapports de 
I’homme et de la terre n’ont pas 4t6 troubles, la malaria a reculh sous 
I’influence de causes multiples, travaux agricoles et progres hydrau- 
lique abaissant I’index anoph^lique, augmentant la resistance du ter¬ 
rain et diminuant la virulence du germe, multipliant le nombre des 
hdtes de remplacement. II n’en reste pas moins 'que, pendant des 
p6riodes prolong6es, en Grfece et en Italie, le paludisme et la cachexie 
palustre ont profondement atteint les populations sedentaires dans 
leur vitalite, dans leur puissance de production et jusque dans leui 
caractere. Que des modifications, k la fois du potentiel economique 
et de la vitality, aient eu, par un choc en retour, des repercussions 
sur les ev6nement8 que nous sommes habitues k qualifier d’bistoriques, 
en retrecissant ainsi la valeur du terme, il n’y a pas Ih de quoi s’eton- 
ner. L’aggravation d’une situation endemique, d’une part, et, de 
I’autre, le dedin d’une civilisation, un changement dans la structure 
agraire, une armee d’invasion decimee, ce sont des evenements qui 
admettent une commune mesure. Et tantdt les uns, tantdl les autres 
jouent le rdle de causes et d’effets. 

Transport de maladies et destruction de races. — Dans les cas 
examines, .le transport des germes rallume des foyers endemiques 
assoupis. A une autre echelle, il introduit des maladies nouvelles dans 
des territoires oh elles etaient jusqu’alors inconnues. Ces maladies, 
s’implantant sur un terrain pnysiologique absolument neuf, deciment 
les groupes humains et peuvent aller jusqu’h les detruire avant qu’ils 
n’aient acquis une immunite au moins partielle. Dans beaucoup de 
contrees, la colonisation blanche depuis le xvi« siede a ete fatale 
aux populations indigenes, non pas tant par le massacre, ou le travail 
force, que par la contagion des maladies nouvelles. 

Les ghographes ont dit ce qui se passe, lorsque des groupes appar* 
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tenant k des niveaux inf6rieurs de civilisation arrivent au contact 
des Blancs. Quelques fails g6n4raux apparaissent sous la diversity 
des donates historiques. Un trouble profond desorganise la vie du 
groupe indigene. Les symptomes mat^riels en sont apparents. Les 
ressources alimentaires diminuent, soit par I’occupation du sol utile, 
soit k cause de la destruction du gibier par des engins perfectionn^s. 
Lorsqu’un groupe nomade se fixe, il troque la tente pour un gourbi, 
la plupart du temps moins confortable. Rassembl6s en agglom6ra- 
tions, ces errants offrent plus de prise aux maladies infectieuses. Ils 
sont soumis k un regime de travail continu sans entralnement, sans 
adaptation de leurs habitudes musculaires et des caracteres transmis 
par I’h6r6dit6, obliges k une attention soutenue qui leur r6pugne. 
Tout est chang6 pour eux. Ils subissent une crise collective aussi dan- 
gereuse que la crise de I’adolescence. La civilisation leur apporte ce 
qu’elle a d’infdrieur. Ils contractent des vices nouveaux, — dont 
le plus terrible, I’alcoolisme. Une convoitise enfantine fait 6changer 
aux Esquimaux les fourrures de leur tente et de leurs maisons centre 
la quincaillerie des traitants. Mais la revolution est surtout morale. 
Le sauvage est devant une autre structure sociale, avec de nouveaux 
codes, des interdits sans rapport avec ceux de sa tribu qu’il 6tait 
accoutume k respecter et dont il se lib6re. Des obligations nouvelles 
lui sont impos6es, qui n’ont pas 6t6 toutes 6dict4es a son profit. Les 
int6r6ts de sa vie disparaissent. Nous voyons autour de nous des 
sexag6naires encore robustes s’effondrer en quelques mois parce qu’ils 
abandonnent la vie active : ainsi le groupe sauvage d6sorient6, atteint 
dans ses interets vitaux, pent s’6teindre sans que les causes materielles 
de sa d6ch6ance soient n6cessairement apparentes. Il est touch6 au 
plus profond de son etre et perd le goftt de vivre 

Dans ce mecanisme, les maladies infectieuses trouvent leur place. 
Les anciennes et les nouvelles : celles qui existaient dans la region et 
dont les mouvements inlerieurs des soci6t6s indigenes, les brassages, 
suites de Taction des civilises, favorisent la diffusion; celles dont les 
Europ6ens ou d’autres civilises etaient porteurs. La maladie du sommeil 
est du premier type ; la syphilis, du second. La virulence des maladies 
import6es atteint son maximum pour deux raisons. En premier lieu, 
parce que ce sont des maladies nouvelles. C’est un pWnomene gen6ral, 
Toute infection transport4e en dehors du domaine ofi elle s6vit depuis 
assez longtemps pour qu’une pr6munition s’y soit instituee revet des 
formes plus dangereuses. En second lieu, non seulement elle atteint 
des organismes sans defense, mais elle s’abat sur un terrain de choix 
pour son d6veloppement k cause des raisons prec6demment indi- 

Max. Sorrb. — Fondements biologiques de h Gdographie humaine, 26 
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changement dans I’alimenjtaticm, le v^tement, Thabitation^ 
la d^pense dnei^4tique, la vitality profonde, — en un mot rupture 
d’un ^qnilibre physiologique et moral, biologique au sens large du 
terme, qui 6tait la condition m^e de la survie du groupe. 

Le tableau des maladies qui ont ainsi voyage pour le plus grand 
dommage des groupes de civilisation in{6rieure n’est pas trds facile 4 
tracer. Les traditions m6dicales sont 4 interpreter avec beaucoup de 
prudence, parce qu’il etait difficile de caracteriser les entites morbides 
tant qu’on ne connaissait pas les germes pathogenes. On a certaine- 
ment englobO, ju8qu’4 une 4poque rapprochee, sous le nom de peste des- 
fifevres 4 caractere epiddmique dont I’observation clinique nous a 
appris 4 reconnaitre I’individualite. II est troublant de constater 
que la liste des grandes explosions de peste en Europe se cldt vers le 
debut du XIX® siecle, au moment du triompbe de la vaccine. Et la 
distinction des types de fievres eruptives n’est pas extrSmement 
ancienne. Neanmoins on peut d«mner quelques indications precises. 

Le groupe des fievres eruptives existe en Europe et dans une 
partie du Vieux Monde, dont il est malaise de preciser les limites, 
depuis une antiquite recuiee. II n’y a aucune raison de penser que la 
variole est originaire d’Arabie, comme on I’a dit autrefois. Les Euro- 
peens ont transporte partout avec eux la variole et la rougeole. Elies 
out toutes deux exerce au Nouveau Monde, 4 partir du xvi® siede, 
des ravages terribles parmi les populations indiennes, dans le temps 
m4me o4 la premiere cessait d’etre un danger en Europe. Nous savons 
par Bernal Diaz del Castillo que la variole a 6t6 introduite dans la 
Nouvelle-Espagne en 1520. L’’6pid6mie de 1545 aurait fait, suivant 
Sahagun, 800 000 victimes, celle de 1576 deux millicms et demi, au 
point que le chroniqueur redoUtait de voir la race disparaitre. Elle a 
s^vi durement plus tard dans les Reductions du Paraguay et les Mis¬ 
sions du Mexique^. La syphi'Ms, en revanche, maladie d’origine ame- 
ricame, e 6te i^pandue par les'Europeens partout ou ils sont allds^^ 
II n’est pas douteux qu’elle »e Mt inoonnue en Europe avant 14^. 
Elle 's’y est propag6e avec tme rapiditd foudroyante, la continence 
n’etont la vertu natiurdle ni -des navigateurs ni des soldats. C’dtait 
le temps des guerres d’l'tsdie, 'c^etait aussi le temps de la decuuverte 
de rExt^Ome-Orientetdii Paojfique par ‘les Portugais. On a bien dit 
que Cotdc'Pavaittrunvee instaODeeen NcmveHe-Z41ande. Gelaaeprouve 
pas 'qu'’elle y venait'd^Amerjfque. La rapi^tede sa propagation'parana 
les indigenes de-Pe(lyn4aie a dte la 'suite du dereglement des tacavrs 
dans des groupes oh I’amour est la gramde et la seide affaire, la natnise 
'foumissant'ee’qai‘est 'Uti1e'4 la vie. La taberculose est'fort affioienme 
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60 US nos cliinats : les tttaoes du mal de Pdit ne se tronvent-elles pas 
apparentes aor nne momie 4gyptienne‘‘? Nous Jte sayons rien de son 
oragine ni de ses progr^ dans I’Ancien Monde. Ce qui est silr, c’est 
.qu’elle appartient, sous ses diverses formes dont il a fallu tant de 
temps pour reconnaltre l’uiiit4, la pathoiogie de la civilisation de 
type occidental et qu’elle a, vers la fin du xtx!^ si^ele, oonquis le monde 
avec elle. Elle d6cime aussi bien les tribus indiennes de I’Am^ique du 
Nord que les populations noires de I’Afrique centrale, que les habi¬ 
tants du Pacifique^. Dans les lies de I’Oc^anie fran^aise, on remarque 
que la premiere place dans le tableau nosologique revient a la tuber¬ 
culosa, « qui attaint surtout les indigenes qu’une alimentation d6fi- 
ciente, une hygiene insuffisante, im terrain 6thylique souvent, pr^dis- 
posent 4 une contagion trop facile ». II est remarquable que parmi les 
grands pays civilises pour lesquels nous poss6dons des statistiques 
sanitaires, le Japon est le seul dont la mortality par tuberculosa se soil 
61ev6e dans des proportions considerables : un tiers de 1896 4 1937. 
Son indice en 1935 6tait le plus fort de tous, 1914 correspondant 4 une 
mortalite brute de 145 000 individus, ou 206 pour 100000 vivants. 
C’est aussi le pays ou la mortalite par rougeole et soarlatine est plus 
forte qu’il y a quarante ans. 

A c6te des maladies infectieuses compagnes de la civilisation 
blanche, il y en a d’autres dont elle a favoris6 la diffusion. Les Ndgres 
importes en Am6rique par la traite ont importe avec eux des para¬ 
sites inconnus du Nouveau Monde. Certains n’ont pu s’adapter (Loa- 
loa), d’autres sont resits tr^s cantonnds {Dracunculiis medinensis ou 
filaire de M6dine, Guyane et quelques points du Brasil, et Wucheria 
Bancrofti aux Antilles, en Guyane, au Br6sil), d’autres se sont plus 
largement r4pandus, oomme les deux H§mathelininthes de I’ankylosto- 
mose. La civilisation chinoise, dont la force d’expansion en Extreme- 
Orient est si grande, ne porte pas d’aussi lourdea responsabilites. Mais 
elle n’est pas compl4tement innocente ; elle a vraisemblablement 
introduit des parasites dans les lies du Pacifique, — des filaires gene¬ 
ratrices de P'^iephantiasis. 

Les groupes indigenes, quand ils etaient denses et qu’ils avaient 
atteint un certain degre de civilisation, ont pn resister 4 tous ces 
assauts. Le rdveil du'aang indim dmis I’Amerique centrale et I’Ame- 
lique du Sud e«t'14 qui ie pnouve. Les noyaux indigenes du Perou et 
de la Bolivie sont remarquablement vivaoes : dans la zone andine, 
■la.popula^onaiie'devait pea4tre plus 'dlavee au moment de la conquete 
qn’anjourd^ait. 'Bans rAmetiqua du 'Sod extna-snydine, au contraire, 
a diminution a 6t6 precoce et considerable. Dans I’Amerique do Nord, 
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8 ur le temtoire des £tats-Unis, la reduction du nombre des Indiens a 
6 t6 de 69 p. 100 jusqu’ii nos jours, de 45 p. 100 au Canada et k Terre- 
Neuve, de 66 p. 100 dans I’Alaska. Certains groupes, comme les 
Athabaskans, ont perdu jusqu’aux six septi^mes de leurs membres. 
Mais les peuples qui ont le plus souffert, ce sont ceux que Ratzel 
B.ppe\ait -Randvdlker, habitants de la frange polaire de rh4misph^re 
Nord, insulaires du Pacifique. On cite parmi ces demiers des exemples 
terrifiants : ainsi cette 6pid6mie de variole qui, sur un millier d’ha- 
bitants de Pile de Pftques, en a enley6 800 en quelques semaines. Or, 
d’apr^s La P4rouse, cette lie aurait eu 2 000 habitants en 1786. 

Aucun automatisme cependant dans le d^clenchement de ces 
phtoom^nes : quand les Blancs ont pris les precautions necessaires 
pour ne pas briser les cadres de la vie indigene tout en imposant 
des regies d’hygiene, des races primitives ont montre une remar- 
quable vitalite. C’est le cas des Maoris de la Nouvelle-Zeiande. 

A propos de ces demiers se pose une question tr^s g^nerale, que 
nous ne pouvons discuter comme il serait souhaitable, parce que, en 
depit d’une litterature abondante, nous n’avons ni les observations, 
ni les statistiques qui permettraient de la resoudre ; c’est celle de la 
resistance differentielle des groupes issus de metissage aux maladies 
infectieuses. De 1896 k 1928, le groupe des indigenes pur sang s’est 
accru en Nouvelle-Zeiande de 40 p. 100, en mime temps que se for- 
mait un groupe important de 8 000 metis. Le phenomene est inverse 
aux Hawal, o6 les metis depassent sensiblement les indigenes, menaces 
de disparition totale. De toute manidre, le metissage est actif dans 
toute I’Oceanie, comme en Amerique du Sud. II ne semble pas qu’une 
resistance plus grande des demi-castes soit en jeu dans la formation de 
leur groupe. Cette formation est independante du degre de conser¬ 
vation du groupe purement indigene. II faut preciser que la qualifi¬ 
cation de pur sang appliquee aux Maoris a un sens tout & fait relatif, 
car ce peuple parait bien etre le produit de nombreux croisements. 
II n’y a aucune raison valable d’attribuer aux produits de croisement 
une resistance que ne possederaient aucun de leurs ascendants. Nous 
n’avons pu deceler aucune resistance differentielle des Negres et des 
Blancs k la fievre jaune et au paludisme, — entendons de resistance 
vraiment liee & la race. Nous n’avons trouve qu’une premimition due 
k des atteintes precoces et generalisees. Les metis en beneficient 
comme les indigenes de sang entier. 

Le silr est que, dans I’ensemble, les indigenes de I’Oceanie dispa- 
raissent et que les maladies importees par les Europeens ont leur part 
dans leur decadence. 
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La lutte contre les grandes panddmies. — L’action d^mographique 
des grandes end4mies et des explosions 4pid6miques g4n4rali84es est 
un dernier aspect des rapports entre l’activit4 des complexes patho- 
g^nes et I’oekoum^ne. Limitant la multiplication des hommes, ces 
fl^aux, qu’ils se transmettent d’homme & homme ou qu’ils exigent 
un vecteur intermMiaire, ont une influence sur la repartition des 
noyaux de density de I’humanite. 

Les grandes 4pidemies migratrices, comme la peste et le cholera 
dont le nom seul frappait les peoples de terreur, ont depuis un siede 
beaucoup perdu de leur importance pour I’Occident. Elies font encore 
des ravages en Asie. La peste rayonne de temps en temps des foyers 
localises dans les deserts centraux. Vers les fourmilieres de I’Asie des 
moussons, explosion de Changhal en 1894, de Bombay en 1896, de 
Mandchourie apres la guerre de 1914-1918, entre autres manifestations. 
Le cholera est encore un redoutable fieau dans I’lnde. Mais le reservoir 
asiatique a cesse d’etre un danger pour I’Europe, avec les progres de . 
I’hygiene et la surveillance des grandes routes commerciales. Singa- 
pour est la position-cie de I’Extreme-Orient®®. La grippe reste la seule 
grande maladie epidemique dont la propagation nous paraisse encore 
redoutable. 

La variole vaincue en Europe, — ou elle n’a resiste assez long- 
temps qu’au Portugal, — en regression dans I’ensemble du monde 
habite, passe au premier plan un redoutable quatuor : malaria, tuber¬ 
culosa, syphilis, cancer. Ni de la malaria, dont nous avons assez parie 
pour n’y pas revenir, ni de la syphilis, les statistiques de mortalite ne 
donnent une juste idee. La malaria debilite ceux qu’elle ne tue pas 
directement, et la syphilis, atteignant I’individu dans la generation, 
est la cause d’avortements nombreux et d’accidents hereditaires qui 
n’apparaissent pas toujours dans les statistiques sanitaires. La lutte 
organises contre ces deux fieaux sociaux a obtenu dans certains pays 
des resultats remarquables. Le paludisme est en voie de regression 
rapide dans les zones temperees. L’exemple de la Belgique montre 
ofi peut atteindre I’efficacite de I’action contre la syphilis : il y suffit 
de la volonte detei^minee des gouvemements. Nous avons maintenant 
aussi des armes excellentes contre la tuberculose. Dans presque toute 
I’Europe, la mortalite sp6cifique est en recul, — tantdt k un rythme 
acceiere, comme au Danemark, aux Pays-Bas, en Belgique et en 
Angleterre, tantdt sur un rythme beaucoup plus lent, mais encore 
sensible, comme en France. Au Portugal cependant la situation reste 
peu favorable. Du cancer, nous ne dirons rien, parce que sa nature 
infectieuse est sujette k controverse et surtout parce qu’il ne neus 
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poiralti pBB) possible'd?adlnetta«< ime nstetioii! «fntra>‘les eondMons.’ gSo- 
grapb^ocs eite di8tinbnt«Mk;d»i!oan«eir: ifQusail^iilflDdaaitiiblatiion dw 
eancEO'^ elle eet< unmoseHer: lea eanjde^euwen coiiBtAids.enidisBi pays; 
qui semblaient jasque>lb;inid»iiaice augmentant de;&dqiiBiHeibimesure 
fue lea statistiqnes so font plaa prdcasesj n'(Bi9aaBS|^i Msia c’est joste* 
ment eettbi pennanenoe qav melt aesi rffsagea sen; hunodte lQT84uia> les; 
autres end6mies subissent dea fluctaaiionsi 

.Ainai tea causes qua'li^U' poavcadt diroiclaasiques' de. lai moctaKt^, 
pas'malactiesf non duesf A rUgev snurt. effieacameikt. battuesi eoi brtehe 
daawles/paya dia'cmliaation. bdaaKchie, o’Mt'ii^dice' dans[ime<;packie'dies> 
gramteS' ag^omdraAioafl'd'bommeai. A. masuare que- le. bin^fioe de nos 
pecbercbes a^^tend aua autres grands oaaaambkEmentB, sitiwis & la p6ri< 
pik^cie de PAncien Mbnde, nous y faaaons recaleo ka end^mies indi* 
gtoes et oelles qui j ont 4ft6 transpoTti^eSi Maia c’est one vactoire pr6> 
eaire et toujouia moiacde. Et il faut peaaao k touites'les maladies; nou- 
yellea, eelles qui naiaaent sons nosyeux ei eellesdont mona n’ayonsipas 
d’abord seup^oamdi la gravity. Un bon exemple de ces decnkres eat 
feomi par i’ankylostomose, qui fait par le monde chaque ann4e dea 
oentaiaes de milliers de viciiinea< Et, qnand on aura m4(Ut4 sur ces 
fails, peut-4tre pensera-t-on que la g4ographie dea maladies eat im; 
aspect essmitic] de> la g^ographie huraaine. 
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ErforsehuHg von EpHemia, Pet. Mitt., LXXXVI, 1940. 

Lea carteS'de lia fUvre laniM> aoeompagoasdi Ji^iel* de; Bibavd (note 19i du 
ehap. I) sont au nombre de 10, dont une carte des. climats, une carte des' rela* 
tions postales adriennes. si importantes pour I’extension possible de I’dpiddmie 
amarile, plusiettrs cartes des tests de sdro*protection. 

3. Socitrt Statistique d'b Frauce, Huber (M.), Ld cinquUme revision dieen~ 
nefy de la notnenelamre imernationaie'dea eemsee H dUeHsi A S. Stati dd f^anesi 
liX)XXi.l9S9|.p. i«a<. 
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4« St4iTI8;1[iqu)B 1<A FttANCf , A^nuairt stmisiigve dig la Finance* 

VAniK Skit* dome (A»qne ann49fd$/^ sattroisitaie pevtio (finriques tableaux sur 
lea pmcipedaSveaiiAsestda d6ods« Ils ive dlapewsent paa de recoufIr auxsourcea. 

5^ D« Ni, OnoAmsATiON’ V* Rapports ^pMmwlsfiques annueU^ 

Statistiques corrig^es de$ maladies h diclaraiim (AVi^attwre ^nieuix ana de d^ls^). 

Annuaire Sanitaire International^ sjot vel. pavus.evk 1;9^, DodUIiaivtatiea unique. 
L&nnmbre. des pacU^eipants est. aUi&.en augmentani d’un.aiuwabe k Tautre. 

G. PiTTALUGAi(GOt Comimnieodon duXXV^ CongHs^Samtm^^'hl^dndi 19#B. 

7. II est c«irieiix! quMn liTPaeomme celiiiida Boudin, Traitidis Giographie et de 
Stadstique nUdioah st des ntcUnd'ks endimiques^ Faria, 1957, ne* comporte pas de 
cartes; Eq dehora dea ce^es pr^Momment' e!l6ea, on' ea trouve quelques autres 
asses sommaires dans lini^ressant tqI: de Bdrdper, Lk C^ographie nddieale, 
Pavia, 1584. Voir les 10 planches do Tke Geography of Dismses dO^CLSMOw, Lon^ 
dres, 1903. 

8. COe considdrationa reposenf surtoui sur IWaljse dee cartes de WCtschkb 
et du D' Neveu-Lemaire, et de celles que nous avons donndes k dirers endroits 
do oet ouvrage* Les indications sw les fdnnes mutilaisfaes de la sgrphilis au Came- 
roun, dans Martin (C.), Climatologie du Cameroun^ dans Traiti de PtBay. A jw* 
po& ^la Idpre, dont Pexemple est invoqu4, Burnet (Ei)» Rapport sur le voyage 
d^iiwdes du Sed^aire^de la Ctm^ de*la Up^e de la Z>. N. an Europe^ en Amirique 
du Sudet en Extr4me^,rient, public dans la Reoi d*Ilygid»e^ Paris, LIV, 1932. 

9. Guiart, Climatogiographie des maladies^ dans Traiti de Piery, t. II. Sur la 
tularemic, Mberssemman (F.), La Tularinde, Rev. d'Hyg.^ 1935. Jusatz, art. citd. 

10. ViOLLE et Fieri,, maladies miditerraniennes^ ouvr. cit4. 

11. Pour la suite du paragraphe, Stouman et Falk, Indices de sanli, S. D. N., 
Of. Hyg.^ B. trim.f n® 4,1936 ; Pittaluga (G.), Sur Vitahlissement des services de 
santi rurale dans certains pays d^Amirique et en giniral dans les pays d faibte den- 
siii de population^, Reo^ d'Hyg., Paris, LXI, 1939. 

12. II Gonyient de lappeler qu’un, Traii4 de giographia medicale descripiwe ok 
sont passees en revue les dilfdrentes r^gjkins du globe a dte ^criipar DAViOSON. (A.), 
Geographical Pathology^ 2. voL, fidimbourg Londres, 18.92. 

Cf. rindicatioA dea articles de Just-Navarre. et Gaos, note 10 de I’lntrod. ; 
MANSON (Sir Patrick), Tropical diseases (Preface); Tanon (L.), Considerations 
ginirales sur la climatologie midicale des colonies frangaises^ dans Traite de Pibry, 
t. III. 

13. Nous ne songeons pas k donner une bibliographie du climat lo^diterra^' 
n4en, m6me r^duite aux travaux essentiels. Ge qui ixnporte dans notre descrip¬ 
tion, c^est la subordination et le choix des caract^res. Nous mentionnerons cepen- 
dant r^tude sur les « Kurort » m6diterran4ens dans le Manuel de Hann, Bd. Ill, 
1911. 

14. Sur Tanoph^Iisme, en dehors des travaux cit6s k la note 7 du precedent 
chapitre, Mbbarer (Hamida), Contribution d Vitude de Vanophilisme et de la pro- 
phylassie dm pakidisme en Tunisie, Bordeaux', 1937; Barsdum (Sami), Le palu- 
disme en JSgypte^ Paria, 1938 ; Trabauo (J.)', Climatologie de la Syria et du Lihan^ 
dans Traiti de Pibry, t. Ill, p. 2256; Angel (J.), La Macidbine, Paris, 1930. 

15. ^ Sur quolques^^imsf da cen tcaits, Sion fJ;), daiis< Giograpkia Universelle, 
i. VII, Midiurraasiaet PininsuHes miiitananienness l’®^partie, p. 37; 

16. ^ Snur^leo oaracthres pho^iologiques^da ciimal m4diierran^en, voir Viollb 
eAPiEHf., ouvr. cdt^i^ Pour ce paragrapbn et pour le snivant, nous avons fait un 
largo usage des notices redigfes pour le Troitdde Climatologie bwhgique et nMicala 
de Fiery par Giraud (littoral m4diterran^en franoaie etfiasee^Proveiioe); PiNiiiLAi 
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(H. R.) (Espagne), Cbresole (G.) (Italie), Flora (G. T.) (Gr^ce), Alexandroff 
(W.) (U. R. S, S.), She RB ALOV (Roumanie, Bulgarie, Yougoslavie), Burn and (R.) 
(figypte), Aubry (G.) (Afrique du Nord), Trabaud (J.) (Syrie et Liban). Les car¬ 
tons qui accompagnent ces notices nous ont fourni une partie du matdriel de la 
carte (stations et zones climatiques), 

17. Sur la pellagre, voir chap. V, llvre II. 

18. Sur le trachome et ses allures conqudrantes, voir Organisation d*Hy- 
GiftNE DE LA Soci^T^ DES NATIONS, An. San. Int.j 1928. Mentionne les progrfts du 
trachome en Espagne, dans Tltalie du Nord, en Pologne, en Turquie, dans PU.R.S.S. 
(un million de cas). MSme source pour la l^pre. On peut suivre la marche du trachome 
dans les Annuaires de 1929 et de 1930. Une lutte vigoureuse dtait engag^e centre 
lui en Pologne, en Turquie, en Tch^coslovaquie, en Gr6ce. En Cyr^naique, la mor¬ 
bidity atteignait 79,5 p. 100 chez les musulmans en 1930. A Tripoli, on estimait, 
Ala mSme date, que 50 p. 100 de la population indigene en souffrait. 

19. Les sources consult4es pour le paludisme et sa figuration cartographique 
sent celles de la note 14. 

20. Les cartes de WOtschre donnent une bonne figuration des faits utilisys 
dans ce paragraphe. 

En ce qui concerne les transgressions des endymies et dpidymies provenant 
de TExtreme-Orient, on lira un court, mais substantiel dyveloppement de Sieg¬ 
fried (A.), SueZf Panama et les routes maritimes mondidUs^ Paris, 1940, ch. XII, 
p. 220 : Le Canal de Suez et la defense de VOccidenu Distingue les deux routes clas- 
siques, celle de terre (Kyber, Beloutchistan, Mdsopotamie avec deux noeuds k 
Mesched et Kermanchah) et la voie de mer (ocdan Indien, Aden, mer Rouge et 
Suez). Insiste sur le r61e du Conseil quarantenaire et maritime jusqu’en 1938 pour 
la protection sanitaire de TOccident. 

21. Le matyriel se trouve surtout dans Adler (S.) et Theodor (0.), Inoesti^ 
gallons on Mediterranean kala azar. Rapports de la Kala~azar Comm, of the R. S.^ 
Proc. R. S., sdr. B, Rapports I A V, 1.108, 1931, VI, Id., 1.110, 1932, de VII A X; 
le dernier (XI), d’ADLER, Theodor et Wittenberg, t. 125, 1938. Aussi dans 
Violle et Pier I, Les maladies mediterraniennes (3 cartes), et dans VAn. San. Inu 
de rOrganisation d’hygidne de la S D. N. pour 1928. Sur la propagation du kala- 
azar en Languedoc, Bedard (H.), Le kala-azar dans le Languedoc mediterranien, 
Montpellier, 1937. 

22. Sur la population du massif foreslier africain, voir dans la Geographic 
Universelle le t. XIII, de Maurette (F.), Afrique equatoriale, orientale et australe^ 
Voir encore Weulersse (J.), VAfrique noire, Paris, 1934. 

23. Sur TAmazonie, les vol. de Denis, sur VAmdrique du Sud, t. XV de la Gdo» 
graphie Unioerselle. 

24. Sur la traite, Ratzel, Anthropogeographie, II, 1891 ; Saco (J. A.), His^ 
ioria de la Esclavitud de la raza africana en el Nuevo Mundo, Barcelone, 1879. 

25. Sur la maladie du sommeil au Cameroun, Jeunot (E.), La lutte contre la 
maladie du sommeil au Cameroun, Ann. Inst. Pasteur, Paris, XLIII, 1929 . La 
citation de Chagas (G.) est empruntye A la confyrence de Chagas (A.), citye A la 
note 10 du chap. I. 

26. Sur les oasis au Sahara, les sources sont celles qui ont yty cityes A propos 
des Nomades (ouvrages de Schirmer, R.-F. Gautier, Aug. Bernard). 

27. Sion (J.) a montry avec force le rOle des maladies infectieuses dans I’Inde 
(Asie des mmssons, t. IX de la Giographie Universelle). Voir Ganoulbb (N.), 
The Indian peasant and his environment^ The lAghtgovr Commission and after^ 
Londres, Oxford, Calcutta, 1935. 
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Plus r^cemment, Geddes (A.), Half a century of population trends in India, 
The Geogr, Jour,^ XGVIII, 1941, p. 228-253, appuyJ sur Hehir (P.), Malaria 
in India, 1927, et sur Rogers (L.), The forecasting and control of cholera epidemics 
in India with maps, R. A. M. G., XL, 1927, p. 261-278, a insists sur le meme sujet 
(voir p. 231). 

L’6tat des enquStes sur le paludisme dans les colonies anglaises (Borneo, 
Quest de TAfrique, Kenya) est retrace dans Third report of the Colonial Medecine 
Committee (pour 1947-1948), Londres, H. M. S. 0., 1948. 

28. Jones (W. H. S.), Malaria, a neglected factor in the history of Greece and 
Rome, avec une introduction de Ronald Ross et une conclusion de G. G. Elliett, 
Gambridgc, 1907. Les citations de Ross au chapitre precedent 6taient empruntees 
h I’introduction. 

Le r61e de la malaria dans les genres de vie de la p^ninsule italienne (nomadisme 
saisonnier de la population agricole, election des sites et concentration de Thabitat, 
mine d’anciens centres de peuplement) avait deja 6t6 indique par Lenor- 
MAND (Fr.), La Grande GrSce, et par G. Boissier, Promenades arch6ologiques et 
Nouoelles promenades archeologiques. 

29. Anna Celli a donn6 un excellent r6sum6 sur ce sujet, — un resume ou se 
retrouve I’esprit de son p6re, — dans le volume sur la malaria du Traite d'hygiene 
de Casagrandi. L’article de Le Lannou, Le role geographique de la malaria, A. de 
Geogr,, XLV, 1936, est bien informe et d’une exacte critique. 

30. Sur ce probl^me important, Texpos^ le plus recent a 6t6 donnd par Privat- 
Deschanel k propos des Oceaniens, dans la Geographic Universelle, t. X. 
H. Basedow, The Australian aboriginal, Adelaide, 1925, constate que dans la 
region du lac Eyre, en quarante ans, quatre tribus qui comptaient des milliers 
de t^tes ont reduites k 300 individus. Met en cause la syphilis, la tuberculose 
pulmonaire et le trachome. 

31. Faliu, De Vdge et de Vorigine de la variole dans le monde, Paris, 1882. Le 
chapitre relatif au transport de la variole en Amerique est faible. L'auteur est 
convaincu de la spontaneity de la variole dans toute son aire actuelle. Parmi les 
historiens de la conqu6te, Bernal Diaz del Gastillo. 

32. Nicolle, Le dcstin des maladies infectieuses, ouvr. cite; Pellier (J.), Essai 
historique sur les origines de la syphilis, Toulouse, 1907. Ne comporte gu^re qu’une 
discussion des id4es de Proksche, Gesckichte der venerischen Krankheiten, et d’lvAN 
Bloch. La gyn^alogie correcte avait etd vue au xviii® si^cle par Astruc, de Mont¬ 
pellier, comme le montre Jeanselme (E.), Histoire de la syphilis, son origins, son 
expansion, etc,,,, dans Traiti de la syphilis, Paris, 1,1931. 

33. PiERY, Histoire de la tuberculose, ouvr. city. 

34. Baulig (H.), Amirique septentrionale, dans la Geographic Unioerselle, 
t. XIII, 1, et pour les Maoris, Privat-Deschanel (P.), mSme publication, t. X, 
Ocianie, 

35. White (F. /Norman), Rapport d VOrganisation d'HygUne de la S, D. N, 
Vincidence des maladies ipidimiques ainsi que Vorganisation et le fonctionnement 
des services sanitaires des ports en Extrime-Orient, Gendve, 1924. Voir aussi les 
Rapports ipidemiologiques, Enfin, relire le chapitre de Siegfried (A.), dej^ city k 
propos de Suez. 
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Un Uvre comme celui^oi ne comporte pAs une coaelusion qtii serait 
«omme uo bilam de r4cotog;ia de rhoomie. On ne fait pas tenir en 
quelques forraules oe jeu d’interactions sd nuano4. Mais quelquea 
reflexions g4n4reles. se presentent k I’esprit au terms de oette longue 
enquSte, 

La maniere de ooneevoir las rapports entre. lV>i;genisiine humain et 
le milieu g4ographique a prodigieusement change depuis un siede et 
demi. Elle change sous nos yeux k mesure que, d’une part, progresse 
notre oonnaissanoe du milieu, et que, d’anitre part, nouS' avan^ons 
dans celle de la physiologic de I’homme. Elle change par saccades, 
parce que nos conquetes ne vent pas k la meoiie allure sur tout le front 
de I’inconniu. La vive lumderei projetee par unedecouverte importante 
epaissit I’ombre dans; lee. autres: secteurs, de sorte que tour e tour 
ehaieun des eluents du probieme eoodogique paarait le. plus important 
et attire I’eflort des chercheurs. Jusqu’4 I’heure oh ralignement se 
fait. Les travaux de Lavoisier amenaient une revolution dans notre 
idee des echanges organiques. Les ddeouvertes pasteuriennes, trois 
quarts de siede plus tard, ont mis au premier plan I’action du milieu 
vivant. Voici qu’aujourd’hui le terrain physieiogique, avec les modi- 
ficationS' qu’il subit du; fait, du dimat, se tsouve remis 4 sa place emi* 
aente. On songe 4 des< mouvements de pendule qui rameaeraient 
periodiquement la pensee seientifique vers des positions abandonnees 
pendant un temps. Pore illusion : elle ne- repasse pas par les mimes 
sentiers. Ge qui est acquis sur un point capital, demeure acquis et 
transforme 4 jamais d«! procbie en. proehe notca conception generale 
des choses. Nous avons beau rendra au sd ce ^i lui appartient, nous 
ne paslerons jam8d8'd.*utfluence8 tehuriques et de miasmes en donnant 
4;oea:mots le sensaxaei qua Ini doonaienik nee ancetrea. Etgamais plus 
nonsioe parlei!ona>dtt temm physiolo|pque camme on k faisait avant 
CJ4iida Iksnaidet aslant-Pasteur,,—nouB assoetens 4 desseiulissidoux 
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noms au lieu de les opposer. Alors m4me que nous nous servons do 
vieux mots, nous parlons un langage qui n’a jamais entendu. 
L’int4r4t d’une 4tude comme cells que nous achevons, c’est d’arrdter 
I’esprit tour k tour sur tous les 414ments du milieu g4ographique et 
sur toutes les r4ponses de I’organisme. Bonne garantie centre les 
modes scientifiques : elle fait passer sur les inconv4nients de la len- 
teur et de la dispersion. G’est le b4n4fice habitue! des mSthodes gko- 
graphiques. 

On a done cherch4 dans les caract^res de I’ambiance les condi¬ 
tions fondamentales de la constitution de I’cekoum^ne. Le climat 
determine ses limites et les marges de tol4rance oil jouent les possi- 
bilit4s d’adaptation des organismes humains. II r4gle la repartition 
des associations animales et v4g4tales aux d4pens desquelles I’homme 
satisfait ses besoins alimenteires. II explique en partie celle des grou- 
pements pathog4nes dont I’activite limite, non plus I’expansion, mais 
la croissance des groupes humains. En partie seulement, car la con¬ 
currence vitale & I’interieur des groupements pathog4nes et des ph4- 
nom4nes d’adaptation r4ciproque interviennent aussi. C’est tout un 
chapitre essentiel de la g6ographie humaine dont nous avons pos4 les 
bases : celui qui 6tudie la figure de I’cekoumfene, avec ses limites, ses 
vides absolus et relatifs, ses zones d’4paississement, — de forte den¬ 
sity. Pos4 les bases seulement, car ni la situation g4ographique, ni le 
climat, ni le potentiel alimentaire ne suffisent k expliquer la repar¬ 
tition des hommes. II y a I’anciennete du peuplement qui depend de 
I’histoire, il y a la perfection plus ou moins graftde de I’ajustement 
des genres de vie, il y a I’exploitation des ressources mindrales et I’uti- 
lisation des sources d’4nergie. Cette vocation que poss4dent si in4ga- 
lement les diverses contr6es de la Terre & recevoir et k retenir les 
hommes, et sur laquelle Fleure a fond4 une ing4nieuse classification, 
n’est ni un caract4re simple ni un caract4re immuable. Notre but a 
4t4 seulement de montrer quelle place tiennent dans sa definition les 
rapports de I’organisme avec I’ambiance climatique et vivante. Man 
il s’est trouv4 que nous ne pouvions 4crire cette preface du chapitre 
capital de la geographie humaine qu’en empietant assez largemeht 
sur le chapitre lui-meme. 

Chemin faisant, nous avons ouvert d’autres perspectives sur la 
gepgraphie humaine. Aux ajustements spontanes de I’organisme, aux 
changements du climat, les hommes superposent une protection 
empirique. La creation d’un micro-climat artificiel suppiee aux defail- 
lances des pouvoirs de regulation de I’organisme et limite leur emploi. 
Il y a done une geographie de I’abri, geographie du vetement et geo- 
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graphie de I’habitat. Celle du vStement est inseparable <de la g^ogra- 
phie des industries textiles, comme celle de I’habitat est en connexion 
avec la geographic des sources d’energie pour ce qui regarde le chauf- 
fage et I’edairage. Dans les deux cas, les probiemes poses depassent 
en ampleur et en complexite les considerations eeologiques. Farce que 
le besoin physiologique n’est I’unique moteur de I’homme dans aucun 
des domaines de son activite, parce que son ingeniosite lui suggere 
des famous variees d’y satisfaire, parce qu’enfin il y a une assez large 
marge dans le degre de la satisfaction apportee & ce besoin. La geo¬ 
graphic de I’abri ne se reduit pas k un problems d’ecologie. Et, cepen- 
dant, il est impossible de la construire d’une maniere satisfaisante 
pour I’esprit si on ne pose pas d’abord les donnees du probieme eco- 
logique qui est & la base de tout le reste. Les memes remarques doi- 
vent etre faites k propos de la geographie de I’alimentation et de la 
geographic agricole. 

Il n’est guere besoin d’insister. On n’a jamais eu la pensee de res- 
treindre le vaste champ de la geographic humaine k I’ecologie enten- 
due dans le sens le plus etroit et le plus materiel du terme. Mais peut- 
etre, apres avoir lu ce livre, le lecteur pensera-t-il qu’il constitue la 
preface necessaire de I’anthropogeographie. Les exigences du corps 
de I’homme, son etat de sante, I’efficacite de son effort physique et 
mental, la souplesse de ses adaptations k I’ambiance, c’est dans ces 
donnees qu’il faut, en premier lieu, rechercher les conditions de la 
conquete du globe et les raisons profondes de la variete des peuples. 
Et, pour y atteindre, les methodes efficaces sont celles des biologistes, 
I’observation et, dans la mesure oh elle est praticable, I’experience. 
J’avoue quelque mefiance h I’egard de Tabus des methodes statis- 
tiques telles que les a pratiquees M. Ellsworth Huntington. Merae 
avec le soin le plus scrupuleux, il est dejh bien difficile d’eviter les 
confusions. L’observation et Texperience nous apportent une masse 
de donnees contradictoires au milieu desquelles on eprouve parfois 
quelque embarras k se retrouver. Cela tient en partie, comme on Ta 
dit, & ce que les conditions du laboratoire ne sont pas celles de la vie. 
Et encore, k la difficulte de connaitre tous les facteurs en action et 
de les distinguer. Comment, par example, faire entrer en ligne de 
compte ces shquelles laiss4es dans le milieu humoral et sanguin par les 
maladies infectieuses et dont il a 4t4 question au dernier chapitre de ce 
livre ? Que valent au juste ces mhthodes qui prhtendent ^valuer 
T6nergie humaine en fonction du climat ? Je crains qu’elles ne soient 
entach4es d’tu'bitraire. La comparaison de deux courbes, que suggere- 
t-elle autre chose qu’une hypothhse ? Tant qu’on n’a pas p4n4tr4, 
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par I’loibscFvation let par I’lexpirieiioe, ie secr6l . 4*111000 variation, on 
reste dans ie doite.lie lecteur a fax e*impatienter, cheiam faiaant,de 
la lenteur dans les divekippesnents, d’ane oeitaine r^ugnanoe k 
accepter des lormaies trop samples. Iia probity n*iautorise point >d%i- 
tre allure dans un domaine <rii il eat trop aisd de se payer de mots, 

Je dots m’expliquer sans di^tiCMxr sur im autre point. Je n*ai lait 
6tat des lonctions sup^rieures de I’acthrit^, des fonetions mentales, 
qu’avec reserve. Et peut-4tre pensera-t-on que j’aurais pu montrer 
moins de discretion, 

D’une part, je suis trds persuade que les dispositions mentales 
changent avec le milieu. Un j6saite espagnol, Baltasar Graeian, a 
ecrit cette phrase cbarmante : « L’eau participe des qualites bonnes 
ou mauvaises des vein.es par oii elle passe et Thomme du climat oii il 
natt ». Il en tirait cette consequence un peu trop simple, non sans 
justesse pourtant : «L’Espagne est tres seche, et de 14 vient aux 
Espagnols la secheresse de leur complexion et leur meiancolique gra- 
vite ». Plus de trois cents tins plus tard, un historien confirme : « Une 
histoire plus digne de ce nom que les timides essais auxquels nous 
reduisent aujourd’hui nos moyens ferait leur place aux aventures du 
corps. C’est une grande naivete de pretendre comprendre des hommes 
sans savoir comment ils se portaient. » Et M. Bloch attribue 4 la 
mortalite infantile, 4 la brievete de I’existence, aux morts prematu- 
rees, aux terrifiantes epidemics, ce godt de precarite si frappant chez 
les hommes du haut moyen 4ge. Il evoque les consequences de la sous- 
alimentation chez les pauvres, du dereglement chez les riches. Ses 
preoccupations rejoignent les ndtres. En definitive, ces hommes se 
portaient comme le leur permettaient leur mode de vie, le moment 
historique, I’etat du miheu geographitpie. Je serais enclin 4 definir les 
groupes humaina autaat par leurs dispositions mentales que par leurs 
oaracteres somatiques, — sans utiliser le terme de geographie psyeho- 
logique, oar on a aceoie beauooup trop d’adjectifs au nom d’une dis- 
dpline 'qoi est lane, 

Inversemant, j’ai souvent evoqui au long de oes pages le rdle 
important des sentiments, des M^es, dee dispositions des hommes dans 
fexpUoation des aspects giogieiphnfaes de lenr aetiviU. Rien ne 
s*exptique oompteieuraat par des 6quatioa8 6nerg4tiques. Il y a dans 
toute efaiose une part de r4ve et d’iliusion. Notre mani4re de nous vdtir, 
de nous nouvrir depend de notre imagination autant que deofos besoms 
rdels. Quel nen-ueais^isologique plusiaocvsd qneleportdes'vdtemeHts 
noira BOus'les climate dtauds ? Pourtant lea Mdlgachesportenten plain 
dtd des, pardessus avoirs qoi’leur tombent ao^dewsom du genou. Ils y 
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roient an ornament, eigne ext^rieur de la ricbesee'*. On a dit la 
fragility des explications val^onalistes dee jednee et des interdictions 
alimeniaires. L’usage des excitants etdesstup^fiants, cesdestructeurs 
d’humanit4, ^4 quoi peut-il r6pondre, sinon & I’une des inclinations les 
plus g^n^rales et les plus profondes de notre dme, le d4sir d’4vasion ? 

Cela suffit. L’4cologie fait sa place aux dispositions mentales 
dans la mesure oil elles refl^tent les traits du milieu et dans la mesure 
aussi oil elles interviennent dans I’ajustement de I’activit^ g4n4rale 
au milieu. Et cette part est par la force des choses assez limit4e. Gar i) 
s’agit d’414ment3 difficiles ii d6finir et surtout ii ^valuer. D6j4, quand 
on parle du retentissement des changements atmospheriques sur 
l’activit6 nerveuse, — sur l’activit6 du syst4me veg4tatif, — 6prouve- 
t-on quelque embarras. Encore est-il concevable que la mesure de la 
chronaxie puisse apporter des lumieres dans ce probleme difficile. A 
plus forte raison, I’h^sitation est-elle de mise devant certains essais 
qui mettent en relation les variations collectives de ractivit6 men- 
tale avec les 614ments climatiques. C’est aux essais de M. Huntington 
que je pense. Malgr6 tous les efforts des psycho-tochniciens, leur inge- 
niosit4 dans I’adaptation de «tests », au demeurant excellents, pour 
determiner les aptitudes d’un apprenti mecanicien, il n’y a pas de 
formule synth6tique de l’activit6 mentale. Rien de comparable k ce 
qui se passe pour I’activite physique, que la mesure du metabolisme 
pe met de caract4riser. Et encore ! Quant ii ce consensus sapientium 
que M. Huntington a utilise pour determiner des niveaux de culture, 
le mieux est de ne pas y reg^rder de pres. 

Revenons k des considerations plus solides. La notion contrale de 
tout ce livre est oelle d’optimum, — valeur de chacun des elements 
de I’ambiance pour laquelle une fonction determinee s’accomplit 
le mieux. L’optimum general est la resultante de tous les optima 
fonctionnels. Nous faisons entrer la nourriture parmi les elements de 
I’ambiance. La relation est aisde k aperoevoir entre la notion d’opti¬ 
mum et celle de constante physiologique dont nous avons des le debut 
marque I’importance. Le fait que les oonstantes phyuologiques ne 
sent pas des constantes au sens absohi du terme, <qa’elles oseillent 
en general entre des vateurs assez rapprochees, nous av’m'tit :qne I’op- 
timum non plus ne doit pas oorrespondre pour chaque fonction k une 
valeur fixe et immuable. C’est la conclusion k laque’lle nous sommes 
arrive 4 proposidel’accommodation aux variations thermiques. 11 y a 
plutdt pour ohaque lonction et pour I'ensemble des fonctions une zone 


a. finemifle cits f ar ill,'HAB»Y^lla4i«gnipkit pa!/ch«hgiiu«, Paris, 1934. 
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optimum. Et chaque groups humain en gquilibre aveo son milieu, 
•c’est-&-dire sMentaire depuis un temps assez prolong^, possMe sa 
'zone propre : elle est I’expression de I’adaptation au milieu. Si Ton 
•considdre I’ensemble de I’humanitd, cette zone .correspond k Tampli- 
tude des variations normales I’intSrieur de I’oekoum^ne, et cette 
amplitude mesure I’adaptation effective de I’esp^ce. Entre ses limites 
extremes et les maxima et les minima r^els, il y a une assez large 
marge ofi peut jouer encore la capacity d’adaptation fonctionnelle 
•du groups ou de I’esp^ce. Ces formules gSn^rales sugg^rent que nos 
conceptions Scologiques sont empreintes d’un certain relativisme, — 
en dehors de celui que leur assigns l’infirmit6 de nos moyens d’explo- 
ration et de mesure. C’est la condition m^me de I’expansion de I’oekou- 
mSne jusqu’aux limites de la Terre. 

Le dernier point 4 mettre en Evidence est relatif 4 nos rapports 
avec les complexes patbog4nes. Ceux-ci expriment des 4quilibres en 
perpdtuelle transformation, et leur Evolution se traduit par les chan- 
gements dans les airas des maladies infectieuses. On a assez insists 
sur ce point de vue : il suffit de rappeler I’exemple de la fi4vre jaune et 
de quelques maladies m4diterran4ennes. Nos formules dans ce do- 
•maine, bien loin d’enserrer une r4alit4 variable, n’enferment que du 
pas84. Lorsque nous avons saisi leur veritable port4e, nous sommes 
dans une disposition d’esprit convenable pour ne pas nous 6tonner 
4les changements quotidiens. 

Nous concevons alors la pr4carit4 des 4tablissements humains. 
L’histoire de l’oekoum4ne depuis la demi4re p6riode glaciaire est celle 
■d’un progr4s. En consid4rant tr4s largement les faits, cette p4riode, 
dans la succession des temps g4ologiques, pourrait dtre appel4e r4re 
de I’homme. Au milieu de I’universel 4coulement des choses, elle n’est 
pas plus durable que celles qui I’ont pr4c4d4e : nos d6sirs et nos illu¬ 
sions ne lui conf4rent pas l’4temit4. La souplesse des ajustements qui 
permettent 4 I’organisme humain de maintenir ses carack^ristiques 
dans le champ oh elles peuvent osciller a aussi ses limites. M4me si 
I’on admet que ce champ est susceptible d’un certain 41argissement, 
■comme nous venous de le faire. La variation des climats dans le pass4 
montre que I’amplitude de leurs changements peut exc4der la varia¬ 
bility de toutes les e8p4ces vivantes y compris la ndtre. L’homme peut 
se trouver banni de vastes rygions du globe. D’autre part, les r^sul- 
tats de I’application des donnyes scientifiques 4 I’exploitation du 
•milieu vivant et 4 la dyfense de I’individu dans I’&pre concurrence 
vitale ont yty favorables jusqu’ici 4 I’expansion de I’oekoumyne et, 
•dans un certain sens, 4 son uniformisation. Les contryes franchement 
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hostiles k rhomme mises k part, revolution semble bien tendre k 
att6nuer les grands 6carts de density, — sans faire pourtant dispa- 
raltre les differences. C’est le sens actuel de revolution. Mais la masse 
des moyens de nourriture est susceptible de diminuer avec une dete¬ 
rioration croissante des climats. Et rien ne nous assure que dans I’ave- 
nir nous serons en mesure de repousser I’assaut multiforme du para- 
sitisme avec le meme succes. Parmi toutes les hypotheses qu’ils ont 
discutees, les mathematiciens qui appliquent le calcul aux donnees 
de la vie en ont envisage qui conduisent k I’extinction des especes. 
Aucune raison de croire que I’liumanite ediappcra a runiversel des- 
tin. De trds legers indices nous avertissent que sous nos yeux memos 
les climats doivent continuer k varier. L’ambiancc naturclle dans 
laquelle nous vivons se modifie sans cesse, et le destin des maladies 
infectieuses nous la montre ingenieuse k varier ses modes d’attaques. 
La sommation de ces influences fcra pencher la balance un jour : 
nous avons vu grandir et s’unifier I’cekoumene ; meme si rhomme 
n’y met pas du sien par ses folies, il sc retractera et se morcellora. 
Pcut-etre les tomoins du declin dc I’ere humaine n’en auront-ils qu’une 
conscience obscure et diminuee. 

Ces temps ne nous scmblent pas pr^s de s’accomplir. Notre igno¬ 
rance des rythmes cosmiqucs nous rassure et nous porte a ecarter de 
notre esprit une menace dont la realisation nous apparait tres loin- 
taine, lorsque meme nous ne la considerons pas comme le produit 
d’une imagination scientifiquc dereglee. Nous sornmes plus attentifs 
a la cadence des decouvertes biologiques qui nous permettent d’es- 
compter de nouvelles victoires dans la lutte pour I’existence, meme 
si des maladies infectieuses inconnues de nos generations assaillont 
rhumanite. Chez tons les peuples civilises, la duree moyonne de la vie 
s’allonge ; les progres de I’hygiene et de la police sanitaire abaissent 
sur presque tout le globe les taux de mortalite. Tout nous confirme 
dans I’illusion dc la duree dc notre espece ; tout nous dib qu’elle n’a 
plus rien k craindro que d’elle-mcme. On plutdt, tout nous assurerait 
dans ce sentiment de triomphante securite, si la surcharge dc certains 
territoires n’evoquait la possibilite d’un desequilibre entre les res- 
sources alimentaires de la planete et la quantite des homines qui 
vivent k sa surface et ne nous rappelait la precarit6 de notre reussite. 

Le geographe, par quelque biais qu’il aborde sa discipline, des 
qu’il quitte le plan de la description r6gionale et qu’il prend une vue 
d’ensemble de I’oekoumene, est toujours ramene devant le probldme 
dont les termes ont 6t6 si fermement pos6s par Malthus a la fin du 
xviii® sidcle. N’est-il pas significatif qu’un des demiers articles d’Al- 

Max. &ORRE. — Fondements biologiques de la Giographie humaine, 27 



418 


CONCLUSION 


fcert Demangeon, article lourd de matidre et de signification, ait ^t4 
consacr4 4 la question du 8uiq>euplement {Annaies de Gdographicy 
mars 1938) ? Cette m§me interrogation k laquelle nous conduit une 
enqu4ted’4cologiehumainemen4e dans un esprit Mologique, elle hante, 
4 la fin de sa carri4re, I’e^rit du maitre qui a eu chez nous la phis claire 
intelligence des transformations 4conomiques et de revolution du 
monde contemporain. Si les taux de mortalite s’abaissent 4 leur limite 
minimum, au voisinage des homes poshes par I’usure de l’4ge et les 
chances d’accident, les taux de reproduction restant les m4mes, la 
Terre ne cessera-t-elle pas quelque jour de suffire 4 I’homme ? On 
finit toujours par se le demander. 

II ne suffit pas, pour se deiivrer d’une telle preoccupation, de 
relever la limitation automatique des naissances ohservee chez des 
peuples do civilisation hlanche 4 partir d’un certain niveau de vie. 
Car cette limitation n’est ni universelle, ni necessaire, Et les pheno- 
menes demographiques sont influences par un ensemble de facteurs 
psychologiques ou la volonte collective de puissance peut avoir plus 
de part que I’egoisme prevoyant. II ne suffit pas non plus de consi- 
derer regionalement les choses. Toutes les notions eiaborees par les 
demographes, les economistes, les sociologues pour edaircir I’idee 
complexe et confuse de surpeuplement, pour 6valuer la pression demo- 
grajihique et expliquer les migrations, optimum economique, opti¬ 
mum de bien-etre, optimum demographique et biologique, opti¬ 
mum synthetique ou proportionne, sont precieuses. Elies aident le 
geographe 4 serrer de plus pr4s, dans le cadre d’un fitat, des r6alit6s 
humaines qui sont des r4alit4s spiiituelles autant que matdielles. 
Car I’image que se font les hommes du bien-4tre est aussi importante 
que la masse des biens dont ils disposent. II n’en reste pas moins qu’il 
y a une limite minimum d’alimentation pour tout §tre humain. Et 
que, pour le g6ographe habitu4 4 sp6culer en mSme temps en function 
des individualit4s' regionales et de l’unit6 terrestre, la question se pose 
de la limite de la productivity du globe en substances alimentaires, 
— la recherche des lois de croissance de l’esp4ce, sans lui ytre 4tran- 
g4re, ytant plutdt d’un autre domaine. 

Nous ne dirons pas, avec M. Imre Ferenczi, que ces ytudes n’ont 
aucun caract^e d’actuality (IJOptimum synthitique depeuplement, Inst. 
Int. de Goop6ration Intellectuelle, S. D. N., Paris, 1938). Les g^ogra- 
phes et les biologistes qui ont entrepris des calculs sur la density po- 
tentielle du globe ou son habitability n’cmt pas poursuivi de vains 
fantdmes. Ils 4taient frappys par la diminution de fertility de sols 
qu’on avnit pu croire inypuisables, par la dytyrioration de vastes eon* 
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tr4es & la suite d’une exploitation abusive. Et c’est peut-Stre trailer 
trop 14g6rement les choses que de pr4tendre supprimer le probl^me de 
Talimentation en arguant des miracles promis par la chimie : les 
phyeiologistes y consentiraient, je pense, malais4ment. 

Nous Comptons seulement sur les aliments fournis k I’homme 
par la terre et par les mers. Le calcul de ce potentiel alimentaire n’est 
pas simple. Dans une colonne figurent: I® les espaces vierges suscep- 
tibles d’etre mis en culture, affectes d’un coefficient variable avec le 
degr6 d’aridiW du climat; 2° les contr^es agricoles dont le rendement 
peut 6tre augment6, soil par Tirrigation, soit par des pratiques cul- 
turales progressives, soit par des fumures, — c’est ici que la chimie 
trouve sa place ; 3° les produits d’une exploitation 61argie de 
rOc6an ; 4° I’^conomie ^nergetique r6alis4e par une utilisation du 
stock alimentaire conforme aux donates de la science de I’alimen- 
tation. Dans I’autre colonne s’inscrivent : 1° les surfaces dont la pro- 
ductivit6 s’^puise et qui retournent au desert; 2° celles qui, dans une 
6conomie rationnelle, doivent §tre soustraites 4 la culture; 3° les 
atteintes mortclles portees aux esp6ce3 animales et v6getales par une 
chasse, par une peche ou par une cueillette der4gl6es ; 4° les incidences 
de Tuniverselle lutte pour I’existence 4 I’int^rieur des associations de 
I’homme, destruction totale ou partielle des esp4ees utiles par le para- 
sitisme. Cette derni4re rubrique repr4sente une 4norme inconnue. Et 
le tout s’entend pour une stability relative des conditions de climat. 
Meme si Ton fait abstraction des degats du parasitisme, chacun des 
postes du bilan est difficile 4 chiffrer. On ne s’6tonnera pas d^s lors 
que les estimations finales varient avec les auteurs dans des propor¬ 
tions elev4es. Lorsque I’un compte que la Terre peut nourrir 5 mil¬ 
liards et demi d’hommes, centre les 2 057 millions de 1933, — soit 
un peu plus du double, — I’autre va iusqu’4 11 milliards, soit le 
quintuple. Les estimations relatives au temps comportent naturelle- 
ment une plus large part d’hypoth4se encore. 

De toute mani4re, la masse des ressources alimentaires limite 
I’accroissement des hommes 4 la surface de la Terre. Toutes les incer¬ 
titudes et toutes les difficult4s rencontrdes dans le calcul de cette 
limite ne sauraient faire qu’elle n’existe : c’est le probl4mc final do 
r^cologie de I’homme. 
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Abeittes, 142, 225. 

Abricotier^ 143. 

Absinthe, 142. 

Abstinences alimentaircs, 247, 248. 

Acapn6e (th^orie de T), 46. 

Acariens : parasites, 292, 297, 313, 326. 

Acclimatation : k Taltitude, 50, 51 ; — aux 
climats tropicaux, 97. 

Acelimatement, 94-96, 109; — des Blancs 
aux climats chauds, 96-97,109. 

Achondroplastes (types de nains dont les 
cartilages sent incompl6tement ossifies : 
ex., chiens k jambes torses), 172. 

Acids, 256. 

Actinomycose, 345, 396. 

Adobes (brique espagnole cuite au soleil, 
d’un usage frequent en Am6rique du 
Sud), 346. 

Adventices (plantes, esp^ces qui accom- 
pagnent les esp6ces cuUiv6es par Thomme), 
119, 121, 197, 200, 201, 213. 

Aedes : rdle dans la diffusion de la fi6vre 
jaune, 117 329, 346, 353, 358 ; — spe¬ 
cialisation par rapport au germc pa- 
thogdne, 311-312 ; — 6cologie, 330- 
331; — anciennet6, 336 ; — extension en 
M6diterran6e, 383. 

Aedes ae^pti, 329, 330, 331, 357, 368. 

Afrasie (bloc form§ par TAfrique et I’Asie), 
128; — Evolution de I’agriculture et de 
l’61evage, 139-141. 

Airiqae, origine des esp^ces cultiv^es, 127- 
128 ; — Evolution de la vie agricole au 
Nord de T^quatcur, 143-144 ; — regimes 
alimentaires, 242, 263-264 ; — maladies 
infectieuses, 300, 312, 337, 342, 376, 391, 
392. 

Atrique centrale : origine des esp^ces cul- 
tiv^es, 128; — anthropophagie, 251; 

— maladies infectieuses, 298. 

Airiqae da Nord : rdgime alimentaires 267 ; 

— anoph^lisme, 383, 389. 

Airiqae da Sad ou aostrale : colonisation 


blanche, 101; — maladies infectieuses, 
311. 

Airiqae £qnatoriale Franqaise : richesse 
du peuplernent animal, 116, 117,; — 
regimes alimentaires, 264; density de 
peuplernent, 391. 

Alrique Ocoidentale Francaise : regimes ali¬ 
mentaires, 257, 278-279 ; — maladies 
infectieuses, 311. 

Alrique mineure : maladies infectieuses, 
.304. 

Alrique tropicale : esp6ces am6ricaines accli- 
mat6es, 152 ; — absence d’elevago, 210 ; 

— maladies infectieuses, 298, 299, 300, 
314, 337, 342. 

Agar-agar, 261. 

Agave, 149, 151. 

Agent pathogSne : place dans les complexes 
pathog^nes, 293, 294, 301, 305 ; — specia¬ 
lisation, 307-314 ; — lutte contre les com¬ 
plexes, 318, 354 ; — ecologie, 323, 326, 
328, 353 ; — nomenclature des com¬ 
plexes et classement des maladies, 298, 
369. 

Agriculture : foyers d’origine, 127-128 ; 

— origine et evolution, 133-137. 

Agriculture sSdentaire, 123. 

A grumes (italien agrumi, d6signe rensem- 
ble des especcs cultivees du genre citrus), 
147, 148, 274. 

Ainos (peuple du Nord d’Hokkaido, 
Japon) : pigmentation, 92. 

Aire d'endimiciti (oh la maladie sevit d’une 
maniere habituelle), 299, 330, 343, 352. 

Aire de possibiliU maximum des complexes 
pathogenes, 323. 

Aire d'extension vegetale, 156-161 ; — des 
maladies infectieuses, 346, 373-378. 

Aire d*optimum icologique des complexes 
pathogenes, 323, ,330. 

Aires endSmiques (voir Aire d*endemicitS), 
354. 

Aires marginales : complexes pathogenes, 
331, 333. 

Ais, 45. 


1. Les noms propres gdographiques sont en oaraetdres gras ; les termes techniques, les 
noms de plantes, d’animaux, etc., sont en italiques. — Le sens des mots ou expressions tech¬ 
niques, quand il ne se trouve pas dans le texte, est indiqud entre parentheses. 
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Albuminoldea [matidres)^ 221, 223-224, 262, 
272. 

Alcool : alimentation, 233-234, 242, 261, 
275, 284. 

Alcoolisme^ 284. 

Algirie : malaria, 325, 352. 

Al^eSy 260. 

Ailments : rdle physiologique, 219-222 ; 

— albuminoldes, 223-224 ; — graisses, 
224 ; — hydrates de carbono, 224-225 ; 

— rendement 4nerg6tiqiie, 225-227 ; 

— mati^res azot^es, 227 ; — vitamines, 
228 ; — cellulose, 229 ; — sels inin6raux, 
229; — sel, 229-230 ; — g^ophagie, 
230 ; — excitants, 231-234 ; — stup6- 
fiants, 235 ; — conservation, 236 ; 

— cuisson, 236-238 ; — consommation 
des aliments purs, 238-239, 275 ; — inter¬ 
dictions religieuses ou socialcs, 247, 248 ; 

— aliments de base, de luxe, d’appoint, 
249 ; — regimes alimentaires, 249-275 ; 

— r61e dans la diffusion des maladies 
infectieuses, 347 ; — potentiel alimen- 
taire, 419. 

Allemagna : alimentation, 242, 243, 268- 
269, 274 ; — maladies infectieuses, 317. 
Alpaca, 127, 149, 265. 

Alpes : anoph^lisme, 232. 

Alpin (type), 87. 

Altitude : facteur du climat, 16; — trou¬ 
bles causes par Taltitude, 45-48 ; — adap¬ 
tation h Taltitude, 49-52 ; — caraetdres 
du climat d’altitude, 83-84 ; — limite 
altitudinale de Tcekourndne, 83-84 ; — 
climats d’altitude tropicaux, 105; — 
s6jours d’altitude, 105 ; — action sur la 
diffusion de la fidvre jaune, 330, 331 ; 
de la malaria, 331-332. 

Amazonie : abondance des insectes, 117; 

— centre d’origine d’esp^ces culUv6es, 
150; — r6gimes alimentaires, 265 ; — 
density du peuplement, 392, 393 ; — ma¬ 
ladies infectieuses, 393, 394. 

Amiricains (foyers agricoles), 149-150. 
Am6riqne : immigration n^gre, 107-108 ; 

— centre d’origine d’espdees cultiv6es 
et domestiques, 127 ; — promiscuity des 
indigenes et d*animaux en Amyrique du 
Sud, 131; — origines et yvolution de la 
civilisation agricole, 149-150,190; — con- 
syquence de sa dycouverte pour la diffu¬ 
sion d’espyces domestiques, 151-152; 

— caracteres des vignes amyricaines, 
181-182; — rygimes alimentaires, 265- 
266, 272-273 ; — maladies infectieuses, 
800, 306, 311, 337, 342, 376,403 ; — effete 
du contact des Blancs avec les indigynes, 
403-404. 

Amyrique oentrale : maladies infectieuses, 
394, 403. 

Amyriqne du Nord : maladies infectieuses, 
311,403. 

Amdrique du Sud : maladies infectieuses, 
800, 806, 311, 314, 391, 392. 

Akdrique tropioale : maladies infectieuses, 
840. 

Amibes, 809, 818. 

Amidonnier, 139, 145, 165. 

Aminis (aculea), 221, 227, 258* 

Amylaedes (matUrea), 224. 


Anau : civilisation agricole, 141. 

Ancylostome duodenale, 295, 296. 

Andes : action physiologique de raltitudo, 
49, 62 ; — examples de civilisation d’al¬ 
titude, 85 ; — centre d’origine d’espyces 
cultivyes, 149, 150 ; — rygimes alimen- 
taires, 265. 

Ane, 139, 142, 144, 169, 253, .316. 

Animaux domestupies, 123, 128 ; — change- 
ments apportes par la domestication, 
171-174 ; — complexes biologiques, 205 ; 
•— rOle dans rdvolution des complexes 
pathogynes, 304, 315-318, 346, 354, 355. 

Animaux-pihges : lutte contre les maladies 
infectieuses, 357. 

Ankylostomose (voir Ancylostome duode¬ 
nale), 100, 296, 324, 345, 348, 376, 378, 
389, 393, 403. 

Annam : rygimo alimentaire, 261. 

Annuelle (piante), 175. 

Anopheles : dcologie, 27, 117, 325, 331- 
334, 344-345 ; — rdle dans le complexe 
malaricn, 117, 297, 303, 304, 305 ; — 
espyces, 303, 304 ; — spycialisation, 311, 
314 ; — lutte contre la malaria, 354, 357, 
358 ; — cartographie, 365 ; — aire d’ex- 
tension en Myditerrande, dans les oasis, 
383, 395. 

Anopheles maculipennis, 298, 332, 334-335, 
344, 365, 383. 

Anophelisme, 332, 333, 364, 365, 383. 

Anthonome du cotonnier, 203, 204. 

Anthropophagie, 227-228, 229, 248, 251. 

Anticyclone polaire (calotte polaire de 
hautes pressions a’oO divergent des 
vents froids), 80. 

Antilles : acclimatation des Noirs, 107- 
108; — causes de la disparition des 
indigynes, 281. 

Antilles Iranpaises : dygynyrescence de la 
population blanche, 98-99 ; — r6gimes 
alimentaires, 266. 

Antilope, 132, 139, 166, 264, 299. 

Arachide, 150, 152, 224, 256, 261, 263. 

Arbre d pain, 262. 

Arhres fruitiers, 140, 142, 147, 149, 151, 
178, 214. 

Archipel ; civilisation agricole, 142; — 
maladies infectieuses, 389, 390 

Arec (noix d’), 234. 

Argentine (Rypublique) : rygimes alimen¬ 
taires, 234, 273, 274 ; — maladies infec¬ 
tieuses, 306, 311, 317, 347, 375. 

Ascaride, 308. 

Asie : maladies infectieuses, 350, 405. 

Asie oentrale : origines et yvolution de la 
civilisation agricole, 146. 

Asie des monssons : origines et yvolution 
de la civilisation agricole, 147-148 ; 
— alimentation, 234, 240 ; — rygimes 
alimentaires, 259-263, 278; — mala¬ 
dies infectieuses, 405. 

Asie myridionale : centre d’origine des 
espyces cultivyes, 128. 

Asie Mineure : centre d’origine d’espbees 
vygytales, 141; — yievage du cheval, 
142; — maladies infectieuses, 389. 

Aaper^iUodes, 294. 

Aaaoeiationa de Vhomme ou anthropophiles : 
dyfinition, 121-122. 
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A$sociations rudiraXes (gronpements 
plantes des d^ombres et bords de che- 
mins), 134. 

AsstHiiatwns sigitaUs (groupements da 
plantes des mnissons), 134. 

Athermobioset 335. 

Atmosphere ; diffusion des germes patho- 
g4nes, 323-323. 

Atmosphere whams r motrvements, 33; — 
propridt^ thermiques, 39. 

Anslralie : rdgime alimenCaire Aes intK- 
g^nes, 250; — maladies inibctieuses, 311. 

AnslralieBs : pigmentation, 57; — regime 
alimentaire, 250, 251, 274. 

Autan : effet physiologique, 63. 

Avena satisa 145. 

Avion ; diffusion die la ^vre jaune, 944. 

AvitaminosSf 281. 

Avoine : 13S, 223, 237, 233, 260, 268, 273, 
272. 

iljofe, 68, 213. 


B 


BaeiUe de Koch, 292, 308, 316. 

BaeiUes, 292, 305, 326, 327, 338. 

Bacon (anglais : lard), 272. 

Dactiridie eharhonneusCt 31 
Badirie charbonneuse (voir Baetiridie)^ 
293 

BacterUs, 202, 207, 292, 295, 304. 

Balerit 309. 

Balkans : maladies inf ctieuses, 388. 
BambouSt 147, 148, 260. 

Banane, 225, 226, 257, 262, 263, 264, 274. 
Baobab, 143, 159. 

Baosin polaire : temperature, 80. 

Belgique : alimentation, 242 ; — maladies 
infectieuses, 358, 405. 

Bengale : maladies infectieuses, 325. 
Biri-biri, 283. 

Bitel, 284. 

Betteraoe, 175, 225, 268. 

Beurre, 252, 253, 263, 268, 270, 

Bibos (genre de Bovides), 169. 

Biere, 232, 269. 

Bilharziose, 296, 341, 347, 357, 378, 390. 
Birmanie : regimes alimentaires, 259, 262. 
Bis, 45. 

Bison, 127, 167. 

Black-rot, 206, 208. 

Blancs : resistance k la lumiere tropicale, 
55-56; — formation du pigment, 57; 

— resistance au chaud, 64-65; — effets 
de leur contact sur les indigenes, 81, 83, 
401 ; — domaine geographique, 90-91; 

— acclimatement aux pays chauds, 35, 
96-106; — concurrence des races, 109; 

— regimes alimentaires, 266-273; — 
maladies inlectieuees, 258, 315, 345, 876. 

Blastosporees, 294. 

Ble : origine de respOee cuttivee, 127, 137, 
138 ; — place dans les civilisations agri¬ 
coles primitives, 140, 143, 145, 147, 151 ; 

— aire d’extension, 158^ 160, 161, 162- 
163 ; — claesement des fOrmes, 165 ; — 
hybridation, 168 ; — action de la cul¬ 
ture, 181; — parasites, 204, 206; — rdle 
dans ralimentation, 223, 225, 226, 229, 


238, 249, 242 ; — place dans fes regimes 
alimentaires, 255, 256, 259, 263,, 267, 268, 
272. 

Ble noir, 138. 

Bosuf : place dans les civilisatlQns agricoles 
primitives, 139, 140, 144; — variabilite 
du type, 166-167 ; — changements appor^ 
tes par la domestication, 173, 179, 180; 

— aire d^extension, 253; — rOle dans 
ralimentation, 222, 224; — place dans 
les regimes alimentaires, 248, 254, 264, 
273 ; — place dans les complexes patho- 
8:enes, 306, 309, 316, 317, 347. 

Bcissons acides, 231, 268; — fermentees, 
232-234. 

Bonification hydraalique : lutte centre les 
maladies infectieuses, 358. 

Bora (Vent froid du NE ou de TEKE sur 
rAariatique), 382. 

Bos (genre), 148, 166, 169. 

Bos oraohyeeros, 142, 167. 

Bos namtulieus, 140. 

Bos primigenius, 140, 142, 166. 
Botryocephale, 296. 

Boumie : alimentation, 237-238, 257, 258, 
260, 268, 270, 273. 

Bouillon : alimentation, 237. 

Bouleau, 225. 

Bovidis, bavins : place dans les civilisations 
agricoles priminves, 142, 145, 146, 148 ; 

— variabilite, 166, 172 ; — alimenta¬ 
tion, 272 ; — complexes pathogenes, 
299, 316, 317. 

Brachyeiphales (individus k cr4ne court), 87. 
Brebis, 255, 267. 

Bresil : colonisation allemande, 101; — 
complexes pathogenes, 311, 312, 313, 332, 
337, 392, 403 ; — plateau br6silien : com¬ 
plexes pathogenes, 330, 348. 

Brome, 237. 

Brouillards : element du climat, 19 ; — ele¬ 
ment du climat urbain, 38. 

Brucella^ 338. 

Brucella aftorfus, 309.' 

Brucella melitensisy 309. 

Brucdloses, 317, 338, 390. 

Brdlis (quartier de forOt incendie en vue 
de la culture), 190. 

Buffle, 140, 147, 148, 167, 264 
Bmtinus, 296, 347, 357. 

G 

Cacao, 149, 152, 229, 234, 258. 

Cacaoyer, 150. 

Caehexie palustre, 302, 321, 389. 

Cafe, 151, 234. 

Calcium, 220, 229, 282. 

Calina, 70. 

Calories : rendement calorique des aliments, 
225-226 ; — regimes alimentaires, 256, 
258, 267, 272, 273, 274. 

Camb^iens ; regime alimentaire, 261. 
Camdlides, 172. 

Camdine, 244, 270. 

Cameroun ; maladies infectieuses, 373, 393; 

— densite du peuplement, 391, 392. 
Camis ramaders (catsdan : chemins de trans- 

humance), 197. 

Campagne romaine: malaria, 351, 358, 398. 



INDEX ALPHAB^TIQUE DES MATIERES 423 


CampUnien (p^riode pp^historique, aurore 
du N^olithique), 144. 

CaKadaa (espagnol: routes de transhumanceL 
197. 

Canard, 140, 142, 147, 261, 264. 

Cancer, 405-406. 

CanMe, 167. 

Canne A sucre, 148, 150, 151, 209-210, 212, 
213, 225, 233, 263. 

CannelU, 147. 

Caouteheue {arbre d), 152. 

CaracUres ricessifs (caractdres qui, dans la 
terminologie de Mendel, s*opposent aux 
caract^^ dominants), 126. 

Caractiristi^es actinomitriques (relatives d 
I’intensite du rayonnement solaire), 18. 

CaratA, 294, 295. 

Carence alimentaire (maladies de), 280, 281, 
282, 388. 

Caroubier, 146. 

Carraires (provengal : chemins de trans* 
humance), 197. 

Carihame, 139. 

Cartographic midicale, 363-372. 

Cassave, 258. 

Cassie, 148. 

Castration des animaux, 176. 

Cat, 234. 

CatathermomAire, 24, 382. 

Cavernicoles (habitants des cavernes), 192. 

Cellulose, 229.^ 

Centre-amiricain (domaine agricole), 149. 

Ciphalie (maux de t6te), 49. 

Cercaire {forme) (stade de la metamor¬ 
phose oes trdmatodes qui precede la 
forme adulte), 296, 340. 

Ciriales : agriculture, 138, 139, 147, 151, 
177 ; — parasites, 203 ; — alimentation, 
223, 224, 233, 237, 238, 240, 241, 243 ; 

— regimes alimentaires, 255, 256, 264, 
267, 272. 

Cerises, 145. 

Cers (vent du NQ dans le Narbonnais); effet 
ph^siologique, 385. 

Cervoise, 270. 

Cestodes, 292, 296, 308. 

Chalewr : sens thermique, 26 ; — lulte cen¬ 
tre le froid, 62 ; — resistance au chaud, 
64-66 ; — action de Thumidit^ et du vent, 
66-67 ; — action sur les complexes patho- 
g^nes, 296, 330. 

Chameau, 123, 140, 141, 144, 153, 173, 222, 
254, 306. 

Champ ilectrique, 19 ; — action physiolo- 
gique, 68, 70 ; — action sur I’alimenta- 
tion humaine, 222 . 

Champignons : parasitisme dans les asso¬ 
ciations de rhomme, 202, 204, 206, 207; 

— dans les complexes pathogfenes, 292, 
293, 294, 295, 297, 304, 358. 

Chanvre, 224, 234. 

Chasse, 119,123, 249, 251, 259,263,264,265. 

Chasseurs : regime des peoples chasseurs, 
251-252. 

Chat : associations de Thomme, 140, 172, 
173 ; — rOle dans les complexes patho- 
g^nes, 308, 316, 317. 

Chdtaigne, 267. 

Chdtaigne d'eau, 145. 

Chaud : defense de Torganisme coatre It 


chaud, 64-66; — »d., dans les pays m6di- 
terran6ens, 385. 

Chenopodium (genre), 149. 

Cheoal : idace dans les dvUisations agri¬ 
coles primitives, 123, 140, 141, 142, 144, 
145, 146, 151, 254 ; — origine de Tesptee 
domestique, 127 ; — variability du type, 
166 ; — crokements, 168, 169 ; — effets 
de la domestication, 172, 173 ; — aire 
d'extension, 253 ; — place dans les com¬ 
plexes pathogynes, 309, 316, 317. 

Chivre : place dans les civilisations agri¬ 
coles primitives, 139, 140, 141, 142, 144 ; 
~ changements apportys par la domes¬ 
tication, 172, 173 ; — place dans les 
rygimes alimentaires, 254, 263, 264, 267 ; 

— rdle dans la diffusion des maladies 
infectieuses, 317, 347. 

Chien : origine de Tespyce domestique, 
123 ; — place dans les civilisations agri- 
coles primitives, 127, 131, 139, 140, 141, 
144, 145-146, 147, 148, 150 ; — variyty 
des types, 162-164 ; — variability do 
I’espyce, 167 ; — croisements, 168 ; — 
changements apportys par la domesti¬ 
cation, 172, 173 ; — place dans Talimen- 
tation, 223, 261, 264 ; — r61e dans la dif¬ 
fusion des maladies infecticuses, 296, 306, 
308, 309, 316, 317, 318, 338, 346, 347. 

ChimbSri, 294. 

Chimiotropisme (attraction ou rypulsion de 
nature chimique), 311. 

Chine : regimes alimentaires, 255-256, 259- 
260, 273, 274, 278. 

Chinois : lutte contre le froid, 61; — ali¬ 
mentation, 223. 

Chinois {foyer agricole), 147. 

Chiques, 118. 

Chlorure de sodium, 221, 229, 230. 

ChoUra, 389, 396, 405. 

Chou, 268, 270. 

Choucroute, 268. 

Chromatocytes (pigments colorys), 57. 

Chromosome (yiements figurys ae la cel¬ 
lule), 165. 

Chronazie (a trait h la vitesse de trans¬ 
mission aes excitations dans les trajets 
nerveux), 68, 415. 

Cidre, 232, 233, 270. 

CitrouiUe, 142, 152. 

Climat: dyfinition, 13 ; — climat local, 14, 
15 ; — climat rygional, 14, 15 ; — micro- 
climat, 15, 37-39 ; — facteurs du climat, 
16; — yiyments du climat, 16, 17-20; 

— classifications, 34-37 ; — climats 
littoral, d’altitude, 36-37, 110 ; — le 
probiyme de I’abri, 37-38; — climat 
urbain, 37-39 ; — adaptation aux cli¬ 
mats froids, 63 ; — climat de montagne, 
83-84 ; — acclimatement des Blancs aux 
climats chauds, 96-97 ; — exemples 
fournis par la colonisation blanche, 97- 
102; — conditions de la colonisation 
blanche, 102-106 ; — acclimatement des 
races de couleur, 106-108 ; — vues gyny- 
rales sur les possibilitys ae Tadaptation 
au climat, 108-110 ; — yiyment de dyter- 
mination des aires d’extension vygytales, 
158-163 ; — action sur les groupements 
vygytaux, 199; — cause des famines.. 
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279; — action sur les complexes patho- 
g^nes, 291, 309, 824, 328, 333-336, 353, 
375, 381 ; — cartographie m6dicale, 364 ; 

action sur T^tat saniiaire d*une con- 
tr6e, 380-381. 

Climat de montagne : caract6ristiques, 83- 
84. 

Climat miditenanien : exemple de climat 
regional, 14, 15; — relations avec Taire 
d’extension d’esp^ces v^g^tales, 146, 
158-159, 161 ; — caracUres au point de 
vue de la g^ographie m^dicale, 381-382, 
385, 386, 387, 388. 

Climat nwo-glaciaire (oil les precipitations 
se produisent sous forme de neige ou de 
pluie), 80. 

Climax polairct 80. 

Climats d'altitude tropicaux^ 104-105. 

Climats ddsertiquest 20, 30, 67. 

Climats iquatoriaux : acclimatation des 
Blancs, 103. 

Climats suhiquatorumx : colonisation blan¬ 
che, 101-102. 

Climats subtropicaux : colonisation blanche, 

101 . 

Climats tropicaux : courbes des maxima 
et minima thermiques annuels, 30, 
31. 

ClimogrammSf 23. 

Coca, 152, 234, 235, 284. 

Cochinchine : maladies infectieuses, 324. 

Cochon, 172, 173. 

Cochon d*Inde, 127. 

Coco (huile de), 258. 

Cocotier, 148, 224, 262, 263. 

Coefficient de nataliU (rapport de la nata- 
lite globale e la population), 98. 

Coefficient de mortality (rapport de la mor- 
talite globale k la population), 102. 

Coefficient de toxicitS (rapport de la teneur 
en oxyde de carbone k la teneur en acide 
carbonique de Tatmosphere), 38. 

Coenassier, 142. 

Coiombe, 142. 

Colonisation allemande : au Bresil, 101. 

Colonisation anglaise : aux Indes occiden- 
tales, 99-100 ; — aux Indes, 100 ; — au 
Queensland, 100-101. 

Colonisation blanche : sous les tropiques, 
102-106 ; — consequences pour les indi¬ 
genes, 400-401. 

Colonisation koUandaise : en Afrique du 
Sud, 101. 

Colza, 224. 

Communications (ooies de) : transport des 
maladies, 343-344, 375. 

Complexe d trypanosomes, 298-301, 334. 

Complexe biologique, 203 ; — exemples, 
203-205, 206. 

Complexe de la fUore mune, 329-331. 

Complexe malarien, 301, 305, 331-333. 

Complexe pathogens : definition, 293. 

Complexe pesteux, 305-306. 

Complexes mitdoropathologiques, 67-71. 

Qomplexes parasitaires secondaires, 297. 

Concombre, 147, 267. 

Coueurrence des races, 109 ; — des especes 
cnltivables, 127. 

Condiments, 239, 258. 

Congelation : effets physiologlques, 60. 


Congo (bassin du) : maladies infectieuses. 
376, 392, 393. 

Congo beige; culture du bie, 160 ; — regimes 
alimentaires, 263-264 ; — maladies infec¬ 
tieuses, 340, 353. 

Constant^ physiques, 25; — constante 
thermique, 58-59 ; — constantes physio- 
logiques, 9, 25, 416. 

ContinentcdiU : facteur du climat, 16. 

Cormes, 145. 

Corps humain : composition et besoins ali- 
mentaires, 219-221; — besoins energ6- 
tiques, 223. 

Coton, 139, 140,143, 148, 149, 150, 224, 263. 

Coup de chaleur, 55. 

Coup de soleil, 55, 56. 

Courge, 127. 

Crabe: rdle dans les complexes pathogenes, 
340. 

Croisemcnt : rdle dans la domestication des 
especes, 168, 169. 

Croton, 263. 

Crucifires, 224. 

Crustads, 261, 262, 296. 

Cuba : adaptation des Mediterran6ens au 
climat tropical, 98. 

Cueilletle, 133-134, 145, 225, 228, 249, 259, 
262, 264, 265, 279. 

Cuisine : chinoiso, 261; — des Antilles, 
266 ; — frangaise, 271, 

Culex, 117, 326, 336. 

Culicides, 117, 325, 326. 

Cultes toUmiques, 130. 

Culture : origine ct evolution, 133-137 ; — 
action sur les vegetaux, 174-176 ; — sys- 
temes de culture, 211. 

Cultures ddrobies (cultures de plantcs k vege¬ 
tation rapide, pratiquees entre les cultures 
principales), 16. 

Cultures sarcUes : influence sur les associa¬ 
tions segctales, 200. 

Cygne, 142. 

Cypiracies, 116. 

D 

Danemark : alimentation, 243, 274, 282. 

Dattes, 254, 255. 

Deficit de saturation (ecart de I’humidite 
relative k Thumidite absolue), 25; — 
deficit de saturation physiologique, 25. 

Deficit dHnsolation : dans les villes, 38. 

Delta tonkinois : regime alimentaire, 261. 

Dendroldtrie (culte des arbres), 130. 

Dengue, 314, 326, 389, 396. 

Dentaire {systime) : influence de Talimen- 
tation, 286. 

Diperdition cedorique : moyen de resistance 
au chaud, 64. 

Dermatoses, 294, 295. 

Desert mongol; tempOtes sbehes, 70. 

Diastases, 18. 

Dictame, 142. 

Digitaria, 143. 

Dindon, 149. 

Diospyros mespiliformis, 143. 

Diptires (insectes k deux paires d’ailes), 
•117, 292, 297. 

Disettes, 256, 277, 278, 280. 

Distomatoses, 340, 841, 378, 
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Dolichocdphales (individus k crdne long), 87. 

Dolique^ 147. 

Domestication des animaux : 124, 126, 128 ; 
— conditions originelles, 129-132 ; — Evo¬ 
lution, 132-133 ; — variabilitE des espEces, 
165-167 ; — changements apportEs par la 
domestication, 171-174; — action de 
rhomroe sur I’individu, 176 ; sur TespEce, 
180; — domestication des plantes : 

' origine et Evolution, 134-137 ; — action 
de I’homme sur Tindividu, 176, 177-180, 
181. 

DoryphorCy 207, 209. 

Doum, 143. 

Douve du foicy 310. 

Drailles (languedocien : chemins do trans- 
humance), 197. 

Dravidien [groupe] (populations primitives 
de la peninsule au Dekkan), 107. 

Dressage y 132. 

DromakairCy 140, 143, 173, 254. 

Dumy 45. 

Dynamisme atmosphirique : facteur du cli- 
mat, 16, 20. 

Dysenteric amibienney 389, 393. 


E 

Eau ; role dans Porganismo, 220 ; — dans 
la propagation des maladies infectieuses, 
304, 324, 325, 326, 330, 344, 345, 358, 382. 
Eaux-de-viCy 233. 

J^cartSy 29, 30. 

^chelles therm iques, 27. 

Echinococcose hydatiqucy 296, 346. 
Echinococcus granulosusy 206. 

£cobuage (procEdE de culture primitive 
consistant E bruler la couche superficielle 
du sol avec les vEgEtaux), 200. 

£colo^ie de Vhomme : dEfinition, 6, 7, 10. 
£crevisse : rdle dans les complexes patho- 
gEnes, 340. 

Ectoparasites (parasites de la peau), 306. 
Eczima marginiy 294. 

^daphiques (conditions) (relatives au sol) ; 
r6ie dans la composition des associa¬ 
tions sEgEtales, 200. 

Bdaphisme : r61e dans la diffusion des com¬ 
plexes pathogEnes, 324. 
ifigEen (pourtour) : civilisation agricole 
antique, 142. 

figypte : ElEments de la civilisation agri¬ 
cole, 139-140 ; — maladies infectieuses, 
357, 388, 389, 390. 

Elaeis Guineensisy 224, 257. 

£lectricitS atmospkirique : ElEment du cli- 
mat, 19 ; — action physiologique, 67-71. 
^Uphanty 140, 148. 

EUphantuzsis, 389, 896, 403. 
ilevagCy 124 ; — dEgdts causEs par les para¬ 
sites, 210, 257 ; — expansion dans le 
monde, 253 ; — rdle dans les rEgimes 
alimentaires, 259, 263, 265 ; — action 
sur la diffusion de la malaria, 254-255. 
iSleoage nomadoy 123. 

Ehoetin mmadea : rEgimes alimentaires, 252- 
255, 264. 

EndimicUi (Etat d*une maladie k forme 
endEmique), 831, 334, 342, 348, 351. 


Endimicy 323, 343, 350 ; — lutte centre les 
endEmies, 356-359, 374. 

Endimique (forme) (habituelle dans imo 
rEgion qu’elle caractErise), 299. 

Endimiques (regions) (voir forme endAmique)y 
368. 

Endimisme (groupe de formes vivantes 
propres k une rEgion; s’applique par 
extension aux maladies), 125, 329, 350- 
353, 374. 

Engrainy 165. 

Environnement (milieu, ambiance), 79, 90. 

Eocene (pEriode gEologiqne du debut du 
Tertiaire), 167, 181, 336. 

EpeautrCy 165, 269. 

EpiceSy 239, 266. 

Epiddmiciti (caractEre d’une maladie Epi- 
dEmique), 331. 

Epidimies : 328, 329, 330, 332, 337, 342, 
344, 345, 348, 350, 351, 352, 375. 

Epidimiologie (science des epidemies), 311, 
368. 

Epidimique (forme)y 299, 329, 375 ; — 
(explosion)y 323, 325, 384. 

Epidimiques (regions) (aires d’extension, 
caracteristiques des Epidemies), 368. 

Epinardy 147, 257. 

Epiphytes (plantes vivant sur d’autres 
plaiitcs), 115. 118. 

Epiphyties (maladies des plantes dues a des 
parasites), 208. 

EpizootiCy 208, 305. 

EquidiSy 141, 151, 166. 

Erabhy 225. 

Espagne : maladies infectieuses, 388. 

Espagnols : colonisation en AmErique, 97, 
98. 

Espice indigdney 125. 

Esp^ce naturalisiCy 125. 

Espdee physiologiquey 308. 

Espices : dEfinition, 161; — variabilitE, 
161; — action rEflEchie de Thomme sur 
I’espEce, 176, 180, 181. 

Espices animales : nombre, 122 ; — 
tales : nombre, 123, 128. 

Espdees anihropophileSy 121 ; — leur dissE- 
mination par Thomme, 194-196. 

Espkees cultioies : nombre, 123 ; — origine, 
125,126, 127, 128 ; — exemples de grands 
types vEgEtaux cultivEs, 164-165. 

Espices domestiques : nombre, 123 ; — ori¬ 
gine, 126; — centres d’origine, 127; — ca- 
ractEristiques, 133; — exemples de grands 
types domestiques, 161-165; — trans¬ 
formations dues au passage de I’efat sau- 
vage k TEtat domestique, 170-174. 

Esqtaimauz : rEsistance au froid, Gl, 63; 

— adaptation au climat, 80-81 ; — effets 
du contact des Blancs, 81 ; — mode de 
culture, 123 : — alimentation, 223, 229, 
251. 

Essarts (clairiEres artificielles pratiquEes 
pour la culture), 164. 

Etage (altitude), 59. 

Etat hygromitrique : ElEment du climat, 17 ; 

— climats littoraux, 36 ; — climats d*al- 
titude, 37; — climat urbain, 37 ; — ac¬ 
tion physiologique, 66-67, 70-71 ; — ac¬ 
tion sur la diffusion des germes patho¬ 
gEnes, 327. 
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Utati^Uiila : ddyeloppement de la popula¬ 
tion noire, 107, t08; — lieu d'on^ne 
d’espdces cultivies, 127; — lutte centre 
les parasites de ragriculture, 213, 214; 
— regimes alimentaires, 242, 243, 272, 
273, 274; — maladies infectieuses, 813, 
317, 821, 822, 848, 349. 

£tiologie (^ence dea causes des maladies), 
59. 

£umyeSte8t 294. 

Eurasie (bloc continental form4 par I’Eu- 
rope et I’Asie), 119. 

Europe : origines et Evolution de la civili¬ 
sation amcole, 144-146, 190 ; — regimes 
alimentaires, 267-272, 278 ; — disettes, 
278, 280; — maladies infectieuses, 294, 
304, 309, 317, 332, 342, 347, 348, 366, 
402, 405. 

Euryhaline {esp^ee) (esp^ce capable de 
supporter une teneur variable du milieu 
en sels), 161. 

Eurytherme lespice) (esp^ce capable de 
supporter les variations thermiques du 
milieu), 161. 

Evaporation : 414ment du climat, 17, 19, 
25; — moyen de defense de Torganisme 
centre le chaud, 64-65 : — action du vent 
et do r6tat hygromarique, 66, 67, 70. 

Everest : troubles causes par Paltitude, 45, 
46, 49. 

Excitants (aliments), 231-234, 275; — rdle 
physiologique, 284-285. 

Exposition : facteur du climat, 16. 

Eztr6me-Orient : origines et Evolution de 
la civilisation agricole, 147-148 ; — espSces 
am^ricaines acclimates, 152; — mala¬ 
dies infectieuses, 332, 340, 343, 344, 347, 
375. 

F 

Facteur teUurique (expression ancienne pour 
designer Tinfluence du sol), 324. 

FalneSf 145. 

Famines, 256, 277 278, 279, 280, 281. 

Fenu grec, 143. 

Fer, 220, 229. 

Five, 138, 139, 147, 229, 267. 

FUvre abortive, 309, 317, 338, 348, 391. 

FUvrt amarile, 329, 337. 

FUvre aphteuse, 357. 

Fiivre atp^ique, 301. 

Fiivre bilieuae himoglobinurique, 301, 302, 
321 389. 

Fiivre boutonneuse, 317, 338, 339, 347, 349, 
391. 

Fiivre de jungle OU selvaiique, 312, 313, 331, 
337. 

Fiivre de Mcdte (fi6vre ondulante), 317. 

Fiivre de Orroya, 339, 376. 

Fiivre da Texas, 205, 210. 

Fiivre estivO'OutomndU, 333. 

Fiivre fluviale, 322, 338, 339, 347. 

Fiivre irriguliire, 301. 

Fiivre jaune : ^cologie du vecteur, 27, 314, 
315, 326, 330-331, 335; — aire d*exten- 
slon, 302-303, 337, 373, 376, 390 ; — zone 
6pid6mique, 311-812, 313; — caractres, 
329; — diffusion du vecteur, 342, 343, 
346, 348 ; — immunit, 352 ; — lutte 


contre le complexe, 358, 359; — carlo- 
graphic, 368. 

Fiivre ondulante (ftvpe de Malte), 309, 

316, 317, 338, 347, 390, 391. 

Fiivre paurprie, 322, 338, 339, 357. 

Fiivro quo^, 301, 306. 

Fiivre quotidienne ou madigne, 301. 

Fiivre eelvotique, 312, 313, 321, 348, 376. 

Fiivree rieurrentes, 297, 312, 313, 814, 338, 
840, 349, 374, 390, 39& 

Fiivre tierce, 302, 306, 335. 

Figuier, 140, 142, 143, 146, 226, 267. 

Figuier de Barbaric, 151. 

Filaires, 117, 292, 314, 403. 

Filariose, 314, 826, 341, 378, 389, 396. 

Fihrat (transmission par) (r6sultat de la 
filtration d*une culture), 174. 

Finlande : alimentation, 274. 

Foehn : effet physiologique, 69. 

Fonio, 143, 256, 279. 

Forgage des pinnies, 177. 

Forit claire, 118. 

Forii dense ; maladie du sommeil, 298. 

Forit iquatorUde : richesse de la vie v4g4- 
tale et animale, 115, 116, 117 ; — con- 
qufite par Tagriculture, 189-190; — 
regimes alimentaires, 263-264 ; — pau- 
vret6 du peuplement, 391-392 ; — mala¬ 
dies infectieuses, 326, 393, 394. 

Forit eecondaire (forfit reconstitute spon- 
tantment aprts devastation de la fortt 
primitive et abandon des cultures), 116, 
118. 

Forits-galeries (lambeaux forestiers le long 
des cours d’eau), 116, 298, 299, 326. 

Forits xiropkiles, 116. 

Formations vigitales : rdle dans les com¬ 
plexes pathogtnes, 298, 300, 304, 305, 
306, 326. 

Formose : maladies infectieuses, 340. 

Formule chromosomique (rtsultat de la nume¬ 
ration des chromosomes), 125. 

Fossiles, 126. 

Fourrages, 129. 

Fraise, 145. 

Framboise, 145. 

France : rtgimes alimentaires, 242, 243, 
270-271, 274 ; — maladies infectieuses, 

317, 332, 354, 355, 367, 388, 390. 

Frigprimitre, 24. 

Froid : action physiologique, 59, 60 ; — 
rtsistance au froid, 60-63 ; — adapta¬ 
tion au froid, 63. 

Fromage, 229, 252, 255, 264, 267, 270. 

Fromager, 152. 

Froment, 140, 142, 270. 

Fruits : alimentation, 224, 225, 229, 236, 
249; -- rtgimes alimentaires, 256, 261, 
265, 266, 273, 274. 

Futgiens : rtsistance au froid, 61, 62. 

Fumeterres, 200. 

a 

Gaieties ; alimentation, 238, 268, 270. 

Gambusa affinis, 297, 305, 357. 

Gaur, 148. 

Gayal, 148. 

GomJIs, 132, 139, 264. 

Ginitifue, 180. 
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Cenret 1^. 

Ciophagiet 230-331. 

‘Germaniquea (peuples) : regime alimen- 
taire» 268-270. 

Glandes sudoriparest 65. 

Glands, 145. 

Glanduhire [activiti) : formation du pig¬ 
ment, 57. 

Glossina (genre), 309. 

Glossina morsitans, 299, 300, 302-303, 309. 

Glossina palpalis, 298, 300, 309. 

Glossina swynnertonni, 299, 300. 

Glossina tachinoides, 299, 300. 

Glossines, 297, 298, 299, 300, 310, 311, 315, 
316, 326, 334, 336. 

Glucides, 62, 221, 222, 223, 224-225, 228, 254, 
263, 272, 273, 274. 

Goitre, 282. 

Golgi {cycle de), 304. 

Gomho, 143, 257. 

Graisses : alimentation, 62, 63, 224, 237 ; 

— regimes alimentaires, 252, 254, 255, 
257, 258, 260, 261, 263, 270, 272. 

Graminies, 133, 134, 168, 209. 

Orand-Atlas marocain : p^udisme, 332. 

Grand 8ympathiqu£ : influence de T^lec- 
tricit6 atmospn^rigue, 67. 

Grdce : maladies infectieuses, 400 ; — 
Grande-Gr6ce, id., 398. 

Greffage, 178-180. 

Grenadier, 140. 

Grillades : alimentation, 236, 237. 

Grippe, 81, 317, 375, 396, 405. 

Groupements anthropOgines (formas SOUS 
Taction de Thomme), 121. 

Groupes toUmisUques (reconnaissant un 
ancdtre common, animal ou plante, etc.), 
123. 

Guayakis : regime alimcntaire, 250. 

Guerres : rdle dans la diffusion des mala¬ 
dies infectieuses, 348, 351. 

H 

Habitation : sous les tropiques, 104 ; — rdle 
dans la diffusion des mdadies infec¬ 
tieuses, 346. 

Hachich, 235. 

Haddock (anglais : poisson fumd), 272. 

Haricots, 148, 149, 152, 229, 258. 

Helminthes, 347, 357. 

Helminthiases, 347, 376, 396. 

Himaties (globules rouges sanguins), 50, 
304. 

Himalose (production des hdmaties), 47. 

Himatozoaires, 298, 301, 308, 309, 318. 

HimUryptophyUs {plarUes), 198. 

Hemileia vastatrix, 207. 

Himione, 141, 166. 

Himoglobine : reaction k la variation de la 
tension d*0 avec Taltitude, 47-48, 50; 

— action de Tobscuritd,, 54 ; — du champ 
dlectrique, 68. 

Himolyse (destruction des hdmaties), 50. 

Herhades (espdes ou plantes), 128, 159- 
160, 177. 

Herbivores, 116, 118,. 110, 137, 146, 263, 
297. 

Herpds tansurant, 294. 

Himalaya : adaptation k Taltitude, 49. 


Hindoos : interdictions alimentaires, 247. 

HittitM (peui)^ de TAsie Mxneure et du 
cours supdrieur de TEuphrate, florissant 
au III* milldnaire avant J.-C.) : civili¬ 
sation agricole, 141. 

Homiotherme (animal k temperature intense 
constante), 26. 

Homiothermie, 35. 

Hominien [groupe] : Evolution, 86-87. 

Homme : vari6t6 des types humains, 86- 
90 ; — repartition sur la Terre, 88-89. 

Homo neanderthalensis, 86 . 

Homo sapiens, 86 . 

Hordeum distiehum, 145. 

Houblon, 232. 

HuiU, 139, 224, 261. 266, 270. 

Humiditd : atmosphdrique, 24, 25 ; — phy- 
siologique, 25; — facteur du climat 
polaire, 80; — action sur Ics complexes 
pathogdnes, 296, 327, 334. 

Hybridation, 168, 169, 184. 

Hybrides [espbcea) : caractdres, 169; — cas 
de la vigne, 184. 

Hydrates de carbone, 62, 223, 258. 

Hydromel, 231, 240. 

Hylaea (fordt vierge de TAmazonie), 85. 

Hyperglobulie (multiplication des globules 
rouges au-dessus du nombre normal), 50. 

Hyperhimie (rougissement du tdgument), 
64. 

Hyperthermic (dldvation de la tcmpdrature 
intense au-dessus de la normals), 26. 

Hypodermes, 335. 

Hypsidphale (individu k voOte cranienne 
dlevde), 88, 89. 

1 

lakontes ; adaptation au climat, 81-82. 

Jburro, 143. 

Jchtyophages, 252, 260. 

Jgloo (maison de neige des Esquimaux), 37. 

Igname, 149, 257, 261, 262. 

Jkak, 45. 

Illumination (dclairement), 17, 18. 

Immunisation : lulte con Ire les maladies 
infectieuses, 356. 

Immuniti : maladies infectieuses, 351, 352, 
368, 395. 

ImmuniU croisie (dpreuve de T), 308, 309, 
312. 

Incendie : apiculture, 190, 193. 

Indes: colonisation anglaise, 100 ; — regimes 
alimentaires, 262-263 ; — famines, 278, 
279 ; — maladies infectieuses, 344, 347, 
353, 394, 395, 396, 397, 405. 

Indes nderlandaises : colonisation blanche, 
101-102 ; — maladies infectieuses, 314. 

Indes occidentales britanniqiaes : colonisa¬ 
tion blanche, 99-100. 

Indice anophilique, 297. 

Indice climatique, 22-23. 

Indice erdnien (rapport des diamdtres 
crdniens), 87. 

Indice d*curiditi, 22 . 

Indice de rifraction des milieux oculaires : 
action du champ dlectrique, 68. 

Indice nasal (rapport de la longueur k la 
laigeur du nez), 63, 89. 

Indice plasmodique, 297. 



428 INDEX ALPHABiTIQUE OES HAT1&RES 


Indice t^nomigalique, 297. 

Xndienf : adaptation k l*altitude, 51-52; 

— pigmentation, 92 ; — regimes alimen- 
taires, 137, 250 ; — elfets du contact des 
Blanca, 403-404. 

Indigo g 148. 

Indochine ; regimes alimentaires, 259. 

Indo-malais {foyer agricole), 148. 

Indus (vall4e de T) : 414ments de la civili¬ 
sation agricole, 140. 

Influences misologiques [influences du mi¬ 
lieu), 90. 

Inframicrobes, 291. 

Infra-rouge, 18; — rOle dans le coup de 
soleil, 55. 

Infusions (boissons), 234, 237. 

Insectes, 117, 202, 205, 207, 209, 212, 292, 
297, 309, 357. 

Insolation : deficit dUnsolation dans les 
villes, 38 ; — action physiologiquo, 53, 
67 ; — augmentation avec Taltitude, 83. 

Insnlinde : regimes alimentaires, 257-258, 
262. 

InUgraXe de temperature (somme des tem¬ 
peratures 4 partir d*un certain niveau 
pour une pmode determin^e), 34. 

Inversions thermiques (marche anormale de 
la temperature, avec Taltitude par exem- 
ple), 38. 

lode : rOle physiologique, 282. 

Ionisation, 19, 20 ; — action physiologique, 
68, 70. 

Irak : maladies infectieuses, 313, 390. 

Irlande : maladies infectieuses, 346. 

Islam : rdle dans la diffusion des plantes 
cultWees, 150-151. 

Isobares (lignes d’dgale pression), 38. 

Isodynamie (equivalence calorigene des 
groupes d’aliments), 223. 

Isohygie (courbes d*), 380. 

Isotherms (ligne) (d*6gale temperature), 
160. 

Italie : maladies de carence alimentaire, 388; 

— maladies infectieuses, 344-345, 354, 
371, 388, 389, 390, 391, 398, 399, 400. 


J 

Jacinike, 142. 

Japon : regime alimentaire, 260; — mala¬ 
dies de carence alimentaire, 282, 283 ; 
— maladies infectieuses, 317, 322, 338, 
347, 378, 403. 

Jaune {race) : emigration, 106. 

lava : regimes alimentaires, 257-258, 262. 

JeHne, 247, 248, 277. 

Jujubier, 143, 

Jungle, 116, 394. 

K 

JCala-asar, 810, 317, 339, 347, 890, 891, 
396. 

Kao4mng (espece de sorgho oultive dans 
la Chine du Nord et en Mandchourie), 
255, 259. 

EarUe (arbre 4 beurre), 256. 

Kdrstiques (bassins) (bassins propres avx 
pays calcaires), 388. 


Khamsin (vent du desert, en figypte), 70. 

Kiang, 130, 166. 

Kjokkenmoddings (danois : amas de debris 
de cuisine des populations prehistoriques), 
144. 

Eoetowinangoen : regime alimentaire, 258. 
262. 

KoU, 257, 284. 

Kolatier (noix du), 234. • 

L 

Lait, 222, 223, 224, 231, 240, 252, 254, 255, 
263, 264, 265, 267, 2G8, 269, 270, 272. 

Lama, 127, 149, 253, 265. 

Lapin, 173, 174. 

Lapons, 123. 

Lathyrisme (maladie due 4 Tingestion d’un 
alcaloide contenu dans des legumineuses), 
388. 

Latitude, facteur du climat, 16 ; — influence 
sur la distribution des maladies infec- 
tieuscs, 374-375. 

IJgumes, 223, 229, 240, 254, 256, 257, 258, 
2G0, 261,266,270,271,273. 

iJgumineuses, 143, 146, 151, 223, 255, 263, 
267. 

Leiskmania, 317, 347. 

Leishmaniases, 297, 310, 321, 326, 339, 343, 
348, 370, 378, 390, 396. 

Lentille, 138, 139, 142, 229. 

Upidopthres, 117. 

Upre, 292, 293, 357, 378, 388. 

Leptorkiniens (individus 4 nez long), 63, 87. 

Lethahte, 352, 365, 366. 

Leucisme (absence do pigment, blancheur 
du teint), 57, 93. 

Levures, 232, 238. 

Lichens, 252. 

Lin, 138, 139, 142, 145, 175, 224, 263. 

Lipides, 62, 221, 223, 224, 261. 

Lis, 142. 

Loess, 118. 

LumUre ; action physiologique, 32, 52-55 ; 
— reaction de I’organisme humain 4 la 
lumiere, 55-56 ; — action de la lumidre 
tropicale, 55-56 ; — r61e dans la pigmen¬ 
tation, 57-58, 93 ; — facteim du climat 
polaire, 80. 

Luzerne, 147. 

M 

Macedoine : malaria, 834, 848, 851, 889. 

Magnesium, 220, 229. 

Mats : place dans les civilisations agricoles 
primitives, 149, 150; — expansion tar¬ 
dive hors du Nouveau Monde, 151; — 
aire d*extension, 159, 162-168 ; — varietd 
des formes, 164; — effete do la culture, 
168; — parasites, 212; — rdle dans 
ralimentation, 222, 223, 225, 237, 240, 
242, 280, 288 ; — place dans les regimes 
alimentaires, 256, 257, 258, 261, 265, 
267, 268, 272, 278, 279. 

Maisons : faune et flore des malsons et de 
leurs dependances, 192. 

Maladie dr Addison ou maladie bronzde, 57. 

Maladie de Chagas, 801, 802-303, 808, 812, 
846, 876. 
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Maladie du Bommeil, 297 ; — description du 
complexe, 298-301 ; — aire d’extension, 
302-303, 376; — relations des membres 
du complexe, 309-310, 311 ; — action du 
climat, 334; — influence sur le peuple- 
ment, 393. 

Maladies cryptogamiqueSt 209. 

Maladies dues au froid^ 59. 

Maladies infectieusest 53, 291, 292, 293, 294, 
308, 323, 328, 342, 343, 346, 359, 368, 369, 
370, 374, 375. 401. 

Maladies socuUeSt 375, 376. 

Malaisie: maladies infectieuses, 378. 

Malaria ; description du complexe, 301- 
305 ; — influence du milieu, 230, 324, 
326, 331-333, 351, 353 ; — rapports des 
membres du complexe, 314 ; — ^cologie 
du vecteur, 334-335 ; — rdle de Thomme 
dans sa diffusion, 344-345 *, — immu¬ 
nity, 351-352 ; — lutte contre la mala¬ 
ria, 354-356, 358 ; — cartographie, 363- 
368 ; — zones d’infestation, 373, 378, 393, 
395, 396, 405 ; — rdle dans Thistoire de 
I’antiquity, 396, 397, 398, 399, 400. 

MalariathSrapie, 318. 

Mai de piedruy 295. 

Mai des aironautesy 45. 

Mai des aviateursy 48. 

Mai des montagneSy 44, 45, 46, 49, 50. 

Mammif^reSy 305, 306. 

tfangbettus : regime alimontaire, 264. 

Maniocy 135, 136, 150, 152, 225, 226, 257, 
261, 262, 263, 265. 

MarcOy 45. 

MarcottagSy 134. 

MarjolainCy 142. 

MaUy 150, 234, 273. 

Matures proteiqueSy 57. 

MatUre oivante (cycle de lo), 222. 

Mauvaises herbesy 138, 176, 194, 195, 197, 
198, 199, 

Micanique des fluideSy 19. 

Midianes (valeiir caraetdristique d’une sdrie 
telle qu’il y ait un aussi grand nombre de 
valeurs au-dessus qu’en dessous), 30. 

Midication priventive : lutte contre les 
maladies infectieuses, 356. 

Midio-europien (domaine]y 118. 

myditerrande : geographic rnddicale, 381- 
391; — paludisme et ddclin des civili¬ 
sations myditerrandennes, 397-400. 

Myditerranye centrale et occidentale : yid- 
ments de la vie agricole, 142, 146. 

Miditerranien (type), 87. 

Myditerranyens : acclimatation dans les 
contryes chaudes, 97-98, 103 ; — cou- 
tumes et rygimes alimentaires, 236, 267- 
268, 284. 

Milanisien (groups) y 107. 

MilanUy 340. 

Milanine (pigment noir), 56, 57, 58. 

Milanisme (abondance de pigment noir 
dans le tygument), 57. 

Melia azedarach L., 147. 

Melony 143, 149. 

Melon d'eauy 147. 

Mendilienne (heriditi)y 90 ; — caractyres 
mendyiiens, 169. 

Menihcy 142. 

Misociphales (individus 4 erdne moyen : 


rapport du diam4ire anl6ro-post6ricur 
au diamytre latyral), 87. 

Misolithique (pdriode qui joint le PaleoU- 
thique au Nyolithique), 144, 145. 

Misoiogiques (influences) (influences du 
milieu), 90. 

Mysopotamie : yiyments de la civili.sation 
agricole, 140-141. 

Mitabolisme (somme des tran.sformations 
subies dans Torganisme par les subs¬ 
tances ingyryes), 26, 27, 50, 54, 66. 

Mitamorphasesy 33. 

Miteily 138, 238. 

Mitiorologie dynamique (partie de la mytyo- 
rologie relative aux mouvements de Tat- 
mosph6re), 16. 

Metioropatkologiey 381. 

Mitis : rysistance aux maladies infectieuses, 
404. 

Mexique: rygime alimentaire, 258 ; — mala¬ 
dies infectieuses, 313, 322. 

Micro-climaty 15 ; — micro-climats artifi- 
ciels, 37-38, 61, 412 ; — micro-climats 
cryys par les cultures, 193-194 ; — com¬ 
plexes pathogfenes, 297. 

Mwly 225, 250. 

Mily 256, 257, 279. 

Mildiou, 206, 208, 209, 213. 

Milieu : influence sur les esp6ces domes- 
tiques, 170-171; — milieu biologique 
cryy par Thommo, 190-191 ; — milieu 
geographiqiic : influence sur los races, 
90-93 ; action sur les complexes patho- 
gynes, 325-329, 379 ; — milieu physiolo- 
gique, id.y 353. 

Milieu actinique (milieu constituy par la 
radiation solaire), 93. 

Millet : place dans les civilisations agricoles 
primitives, 129, 135, 139, 112, 143, 147, 
240 ; — rdle dansPalimentation, 232, 237, 
238 ; — aire d’extension, 241 ; — place 
dans les rygimes alimentaires, 235, 257, 
259 263 268 

Miniraux (iliments)y 219, 220, 229, 233, 282. 

Miocine (ypoque (f6ologique, partie moyenne 
de rdre tertiaire), 181. 

Miracidiumy 296, 311, 340. 

Mistral : action physiologique, 70, 382, 385. 

MollusqueSy 296, 311, 340. 

Iffongol : rygime alimentaire, 236, 255. 

Monilia FurfuTy 295. 

Monoginistes (partisans de Torigine unique 
de rhomme ou d’une esp6ce vivante), 90. 

Monte (formation vygytale composec d’ar- 
bustes, en Argentine), 306, 375, 376. 

Morbiditi (intensity des ytats maladifs), 
370, 37JI, 379. 

Mouflony 139. 

Mousson (vents saisonniers de l*Asie paci- 
fique et des cdtes de Tocyan Indian), 32, 
259, 279. 

Moustirien (ypoque pryhistorique, Paiyo- 
lithique, Quaternaire moyen), 86, 144. 

Moustiquesy 117, 304, 311, 312, 314, 325, 
329, 330, 331, 332, 333, 334, 335, 337, 
344, 345, 354, 355, 357, 399. 

Moutardoy 263. 

Mouton : associations de Thomme, 139, 
140, 141, 142, 144, 172, 173, 253 ; — ali- 
mentation, 222, 224, 254, 255, 263. 264, 




630 


CKDGX iXraABto-QUB DES 31ATI&11E8 


267; — complexes pathogd»eS| 366, 311, 
317, 346, 357. 

M&yennes^ 29, 30. 

Moyen-Orient : conditions originelles de 
la vie agricole, 141-142; — makdies 
infectieuses, 332. 

Midet, 169. 

MundarOf 45. 

Muquemee : parasites, 294. 

Mueulmans: interdictions alimentaires, 247. 

My OSes (maladies dues k des mouches), 
292. 

Mycelium (appareil v6g^tatif des champi¬ 
gnons), 202, 294. 

MycStomeSt 294. 

Mycodermades, 294. 

Mycoderme^ 295. 

Mycorhizes endotrophes (champignons para¬ 
sites d4velopp4s sur les racines des v4g6- 
taux et provoquant la tub4risation), 175, 
193. 

Mycoset, 202, 292, 295, 376. 

M 

Nagana, 309. 

Narcisse, 142. 

Navett 143. 

NibulosiU (4tat nuageux de Tatmosph^re), 
17, 18. 

Necaior americanus^ 100. 

Nicropsie (dissection du cadavre, par 

, opposition k la biopsie qui s’applique 
au tissu vivant), 368. 

Nigres, Noirs : pigmentation, 56-58 ; — 
terap&'ature, 59 ; — resistance au chaud, 
64, 65, 66 ; — domains geographique, 
90-91; — repartition, 107-108 ; — evo¬ 
lution du type aux Antilles, 107 ; — mala¬ 
dies infectieuses, 298, 315, 338, 352. 

Negrillos : regime alimentaire, 249. 

Nigroldes de Grimaldi (hommes fossiles 
trouves dans la grotte de Grimaldi 
(Monaco) et pr6sentant des caractferes 
analogues k ceux de certains groupes 
negres actuels), 87, 

Neiges iternelUs : element de limitation de 
roccupation humaine, 84. 

If6mathdminthe8^ 826. 

NinMOodee, 202, 208, 292, 295. 

NiolUhique (peHodo pr^istorique de la 
pieire pdliel, 87, 123, 129, 131, 133, 137, 
142, 143, 145, 146, 184, 190, 230, 231, 
236, 240. 

NUnxtaphtUe [e^icee) (plantes sapportant 
une tenenr efevee dn sol en nitrates), 
200 . 

Noisettes t 145. 

Noix, 145, 229, 270. 

Nomades : regimes niiiaeiitaires, 252-255, 
263-264, 265 ; — efiets de Tad^tation k 
la vie aedentidre, 481. 

Nemendkture : des con^lexes, 297-298 ; 

— des mdadies infectieuses, 869-370. 

Nerdique (Me), 87. 

Norvege : aUmentatioii, 243, 274. 

Nosologies 369. 

A^oeo^egtiei (idgiona) da g<Ml>e, 876478, 

No«Telle-«iiiii8s : re^me aNmenrUdre, 257 ; 

— maladie dt cOrence aHneiUaipe, 288. 


NoateNe-ZOiande : alimentation, 274; — 
vitalite des indigenes, 404. 

N^er, 142, 147, 224. 

Nuit paiaire : action physiolo^que, 53. 

Nyolhimirale harMon] (variatton portani 
sur une periode de vingt-quatre neures,. 
le Jour et la nuit), 882. 

O 

Oasis : maladies infectieuses, 875, 878, 395. 

Obscuritd : action physiologique, 54. 

Oceania: maladies infectieuses, 403 ; — dis- 
parition des indigenes, 404. 

(Eil: action de la lumiere, 56 ; — sensibilite- 
eiectrique, 68. 

CEillettes 224. 

(Ekoumine : definition, 78, 

(Eufss 272. 

Oidiums 206, 212, 213. 

Ow. 140. 

Oignoris 139, 267. 

Oi^aux de hasse-cmfs 259. 

Olen (eol d’) : troubles causes par Talti- 
tude, 45. 

Oligodne (periode g6ologique appartenant k 
l*ere tertiaire, succede k I’Bocene), 336. 

Olioiers 139, 142,146,158-159, 224, 226, 267. 

Onchocercosest 341. 

Opiums 235, 284-285. 

Optimum 6cologimie [aire d') des complexes 
pathogenes, 323, 330. 

OpuntiOs 149. 

Orge : place dans les civilisations agricoles 
primitives, 137, 138, 139, 140, 142, 143, 
145, 147 ; —• rdle dans Talimentation, 225, 
226, 229, 232, 238, 240, 263, 267, 272. 

OrnithodoreSs 312, 313, 314, 349.^ 

Orihodpholes (cranes k profil vertical), 88, 
89. 

Orthoeende (evolution se poursuivant en 
droite ligne), 93, 

OrycUropSs 340. 

Oryza satioa X., 148, 159. 

Osmotiques [ichanges) (edianges s’operant 
k travers une membrane mince), 220; 
— (tension)s 220 . 

OviddSs ov^inSf 141, 172, 180, 272, 316. 

Oxyg^e ; diminution de la tension avec 
Paltitude, 47-48. 

P 


Pain, 238-239, 255, 257, 267, 268, 270, 271, 
Palajittes (villages lacustres de la Suisse, 
Neolithique), 145, 235. . . . 

Paieasiatef Jgroupe de peuples primitifs 
du Nord-Est de PAsie) : adaptation au. 
climat, 81; — mode de culture, 123, 
PaUolithique, 166. 

Palme (hmle de), 261. 

PedmieTs 224. 

Palmier d kuiUs 151. 

Palmier-dattiers 140, 142, 143, 159, 255. 
Paludismes 27, 301, 302, 808, 614, 318, 824,. 
326, 332, 333, 344, 345, 858, 865, 88«, 
889, 893, 896, 897 ; — cwtofppnpbie, 868- 
368; —’ rOle dans Phistcire, 897-400; 
— et voir Malaria, 

Pampero : effets physiologiques, 70, 
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Panais^ 145. 

Ptsama : colonisation blanche, 102; — 
maladies infoctieuses, 811, 348, 344. 
Panicum Utdicum L. (plante du groupe des 
millets), 145. 

Panicum m^iaoeum L, fplante du groupe 
des millete), 145. 

PaoHy 142. 

Papillomateuse {tumeur) (hypertrophie des 
papilles t4gumentaires), 174. 

Paraguay : r^mes alimcntaires, 265. 
Parasites : dans les associations de Thomme, 
121, 184, 201-214 ; — dans les complexes 
pathogdnes, 291, 292, 294, 295, 296, 207, 
300, 304, 305, 307, 308, 309, 313, 316, 317, 
318, 325, 335, 336, 340, 350. 

Parasitisms : dans les associations do 
rhomme, 201-205. 

Parc (pays de), 116. 

PastiquCj 139, 143. 

Pasteurella pestiSf 305. 

Fatagonie : inadaptation des genres de vie, 
82. 

Palate douce, 150, 257, 258, 261, 262. 

Paoot, 142, 145, 224, 235, 284. 

Pays-Bas : alimentation, 243, 274. 

Peau : action de la lumi6re, 55, 56-58 ; 

— structure chez les N6gres, 64, 65 ; 

— variations entrainees par la domes¬ 
tication chez les animaux, 172-173 ; 

— affections de la peau, 294, 345-346. 
Piche, 249, 251, 259, 262, 263, 264, 265, 

271. 

PScheiirs : regime alimentaire des peuples 
p^cheurs, 251. 

Pellagre, 272, 283, 388. 

Pdnicillaire, 143. 

P4rou : maladies infectieuses, 321. 

Peste, 297, 302-303, 305-306, 321, 350, 357, 
874-375, 376, 390, 396, 402, 405. 
PetrolUation : lutte contre les maladies 
infectieuses, 357. 
pU, 220, 325. 

Phacochkre, 340. 

PKUbotomes, 117, 297, 326, 383. 

Phosphors , 220, 229. 

Phycomycdtes, 294. 

Phylloxera, 178, 182, 184, 206. 

Phyllum (voir Phyloginiques), 172. 
Phylogini^pies (rapports) (rapports de des¬ 
cendance dans une lignoe, phyllum), 167. 
Phytosociologue (phytosociologie : science des 
groupements v4g4taux [associations]), 13. 
Pian, 393. 

Pied de Madura, 294, 396. 

Pigeon, 140, 261. 

Pigment : formation, 57-58 ; — origins, '92, 
93. 

Pigmentation : caract6ristiques, 56 ; — for- 
ination du pigment, 57-58 ; — r61e fonc- 
tionnel, 58 ; — distribution u^ographique 
des colorations, 90-92 ; — influence du 
climat, 93-94. 

Pike’s Pekk : adaptation 4 Taltitude, 50. 
PilositS : r61e pnysiologique, 61. 

Piment, 149, 152, 267. 

Pinto, 294, 295. 

PifyrMwis dereieetor, 295. 

Plankton (association d^organismes mono- 
celiulaires — vdg^taux et animaux — 


vivant dans les couches superficielles des 
eaux), 119, 228. 

Plantes cdimentaires : valeur nourrici^re, 
224, 225, 226. 

Plantes oUagineuses, 224, 257, 263. 

Plantes tinctoriales, 129. 

Plasmodes, 296, 301, 304, 305, 311, 314, 318, 
332, 333, 335, 353, 399. 

Plasmodium falciparum, 301, 304, 311, 335^ 
351, 389, 399. 

Plasmodium malariae, 301, 335. 

Plasmodium oioax, 302, 335. 

Plathelminthes, 296, 340. 

Platyrhinien (nez 4pat6), 63. 

Pliistocine (^oque g6ologique — premiere 
partie du Quaternaire), 86. 

Pliocene (4poque g^ologique de la fin de 
Tdre tertiairc), 166, 181. 

PluviosiU : 414ment du climat, 17, 22, 365.. 

PneumocoqiM (microbe vivant dans le tissu 
pulmonaire), 293, 295. 

Poids (de Thomme) : action du champ 61ec- 
trique, 68 ; — influence de Talimenta* 
tion, 286. 

Poires, 145, 233. 

Poirier, 169. 

Pois, 142, 145, 147, 229. 

Pois chiche, 138, 139, 263. 

Poissons : alimentation, 223, 224, 228, 252, 
256, 260, 261, 262, 264, 266, 267, 271 ; 
— complexes pathog6ncs, 296, 297, 30'*, 
347, 357. 

Poiorier, 148. 

Powron, 152. 

PolyeSnistes (opposes aux monog4nist(s; 
voir ce mot), 90. 

Pomme, 145, 233. 

Pomme de terre, 151, 169, 175; — para¬ 
sites, 207, 209 ; — rOle dans Talimenla- 
tion.222, 224, 225, 226, 233, 238, 242, 243, 
265, 268, 269, 270, 280. 

Population (density de) ; k la limite polaire, 
82 ; — geographic medicale, 379, 380, 
391, 392, 395 ; — (repartition dc la) : 
geographic medicale, 383-384, 392, 394 

Pore : place dans les civilisations ag^ricoles 
primitives, 123, 139, 140, 141, 142, 145, 
147 ; — changements apportes par la 
domestication, 173, 180 ; — rdle dans 
Talimentation, 222, 223, 224 ; — place 
dans les regimes alimentaires, 247, 248, 
256, 259, 261, 263, 267, 269, 270, 271, 
272 ; — aire d’extension, 253 ; — place 
dans les complexes pathogenes, 316, 
317, 318, 347. 

Portage : action sur le peuplement, 108. 

Porto-Rioo : adaptation des Mediterraneens 
au climat tropical, 98. 

Portugazs: colonisation en Amerique, 97. 

Post'glaciaire : temps, 128 ; — climat, 131. 

Povle, 140, 142, 261. 

Pourpier, 257. 

Poux : rdle dans la diffusion des maladies 
infectieuses, 297, 313, 338. 

Prairie, 116, 118. 

Precipitations : role dans le climat urbain, 
38 • — element du climat montagnard, 
84 : — influence sur la diffusion de la 
malaria, 325. 

Predateurs (parasites destructeurs de la 
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mati^re Yivante dont ils font leup nour- 
riture), 291, 300. 

Pression atmosphirique : ^l^ment du cli* 
mat, 17, 37 ; — facteur 6cologique. 44-48 ; 

— diminution avec Taltitude, 83. 
Prognathisme (projection en avant de Tetage 

infcrieur de la face), 107. 

Propkylaxie trophigue^ 354. 

Protiines, 223-224, 227, 228, 254,“ 255, 256, 
257, 258, 260, 262, 263, 267, 272, 274. 
Protides, 62, 221, 237. 

Protistes (6tres monocellulaires), 122. 
Protoplasmes (contenu de la cellule vivante), 
25 ; — action de la lumi6re tropicale, 56. 
Protozoaires, 202 , 292, 293, 311, 338. 
Prunes, 145. 

Prunier, 142. 

Psittacose, 317. 

PubertS : influence de I’insolation, 55. 

Puce : rdle dans la diffusion des maladies 
infcctieuses, 305, 306, 350. 

Puissance nourricUre d’une contr6e, 226. 
Pulque, 233, 258. 

Puna, 45. 

Punaises, 297. 

Q 

Quaternaire, 86 ; — phase pluviale quater- 
naire, 139; — phase post-pluviale qua¬ 
ternaire, 143. 

Queensland : colonisation blanche, 100-101. 
uinine, 357. 
uinoa, 237, 265. 
uinquina, 150, 152. 

R 

Pace physiologique, 177. 

Races : influence du milieu g6ographique, 
95-96; — influence de ralimentation,285- 
287 ; — destruction de races, 400-404. 
Rachitisme, 282. 

Radiation diffuse, 17 ; — action physiolo¬ 
gique, 55. 

Radiation directs, 17 ; — dans Ics climats de 
montagne, 37. 

Radiation du soleil et du ciel : ^l^ment du 
climat, 17-18. 

Radis, 139. 

Rage, 317. 

Raisin, 225, 233. 

Ramassage, 123, 133-134, 138, 254. 
Randvolker (allemand ; peuples de bor- 
dure), 79. 

Rat : alimentation, 263; — rdle dans la 
diffusion des maladies infectieuses, 305, 
306, 308, 309, 343, 350, 357, 396. 

Rayons biotiques (qui toldrent ou favorisent 
la vie), 18. 

Riduoes, 311. 

Refroidissement : valeur du pouvoir de 
refroidissement, 24. 

Rigimes alimentaires : definition, 249 ; 

— regimes des indigenes australiens, 
250; — des Indiens Quayakis, 250 ; 

— des peuples pdcheurs et chasseurs, 
251-252 ; des dleveurs nomades, 232, 
253, 254-255 ; — des agriculteurs chinois, 
255-256, soudanait, * 256-257 ; — des 


. Noirs de la grande fordt en A. O. F., 257 ; 

— des Indes neerlandaises, 258, 262 ; 

— du Mexique, 258 ; — de la Chine cen- 
trale et meridionale, 259-260 ; — du 
Japon, 260 ; — du delta tonkinois et de 
TAnnam, 216 ; — de I’Oceanie, 262 ; — de 
rinde, 262-263 ; — du Congo beige, 263- 

264 ; — de TAmazonie et du Paraguay, 

265 ; — des Andes, 265 ; — des Antilles 
franRaises, 266 ; — mediterran^en, 267- 
268 ; — des populations rurales slaves, 

268 ; — des peuples germaniques, 268- 

269 ; — de la France, 270-271 ; — du 
Royaume-Uni, 271-272 ; — des popula¬ 
tions blanches de TAm^rique, 272-273 ; 

— regimes alimentaires urbains, 273-275 ; 

— insuffisance de regimes et consequences, 
278-279, 285 ; — d6s6quilibres, 281-284, 
285 ; — action ethnique, 285-287. 

Regions polaires : pigmentation, 92. 
Regulation hormonique, 285. 

Regulation thermique, 60, 64, 104, 221. 
Rendement agricote d’une con tree, 225. 
Renne, 123, 251, 252, 253. 

Renne (epoque du), 87. 

Repos : repartition, 243-244, 271, 272. 
Ricin, 139, 224, 261. 

Rickettsia, 317, 338. 

Rickettsioses, 322, 339, 376, 378. 

Riz ! place dans les civilisations agricoles 
primitives, 140, 143, 147, 148, 150, 151 ; 

— aire d’oxtension, 159, 162-163 ; — 
variabilite du type, 164-165 ; — hybri¬ 
dation, 168 ; — parasites, 209 ; — rOlo 
dans ralimentation, 225, 226, 233, 237, 
239, 240, 243 ; — place dans les regimes 
alimentaires, 255, 256, 257, 258, 259, 260, 
261, 262, 263, 267, 280, 283. 

Rongeurs, 116, 118 ; — r61o dans la diffu¬ 
sion des maladies infectieuses, 297, 305, 
306, 338, 349, 350. 

Ronce, 145. 

Rose, 142. 

Ross (cycle de), 304. 

Rouille : exemple de complexe biologique, 
203, 204, 205, 212, 213. 

Roulage des graminees, 176. 

Routes commerciales : dissemination des 
plantes, 195-196. 

Royaume-Uni : regimes alimentaires, 243, 
272. 

Rudiraux (especes ou groupements) (plantes 
des decombres), 192, 194, 200. 

Ruminanu : rOle dans les complexes patho- 
genes, 296. 

Russie : alimentation, 243, 274 ; — sommeil 
artificicl, 280 ; — maladies infectieuses, 

. 317. 

Rythme climatique, 33; — rythme biolo¬ 
gique, 33. 

8 

Safran, 142, 147. 

Sagou, 257. 

Sagoutier, 147. 

Sahara : vent de sable, 20 ; — action pliigr*^^; 
siologique des vents sahariens, 70-71^ '* 

— ^angements historiques des condi-' 
Hons de vie, 126 j evolution de la vie - 
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agricole, 143-144 ; — regime alimentaire, 
255; conditions sanitaires des oasis, 
87S, 395. 

Sdhilienn^ {zone) (zone situ4e entre le 
Sahara et le Soudan), 143. 

Saki, 233, 260. 

SaMriti d*une contr4e, 323, 354, 379. 

Samoyddes : mode de culture, 123. 

Sanitaire {type) d’une contr4e, 380. 

SanU : determination de retat de santd 
d*une region, 379 ; — indices de sante, 
379 ; — types sanitaires, 380. 

Saprophyte, 338. 

Saprophytiques {formes) (plantes yivant sur 
ies matieres en decomposition), 202, 292. 

Sarrasin, 138, 147, 237, 238, 241, 260, 270. 

Sauces * alimentation, 239, 255, 256, 258, 
260, 261, 262. 

Saoane, 116, 209. 

Schistosoma haematobium, 296. 

Schizogonique (cycle), 304. 

Seirocco : effets physiologiques, 69. 

Seorbut, 283. 

Secale cereale L., 145. 

Seigle, 137, 138, 175, 225, 226, 229, 238, 268, 
269. 

Sel, 229, 230. 

Silection des cultures : moyen de lutte centre 
les parasites, 212-213. 

Skmences : agent de la diffusion des mau- 
vaises herbes, 195, 201 ; — transports et 
dissemination involontaires, 195-197, 199. 

Sens thermique (sens des variations de tem¬ 
perature), 26. 

Seran, 45. 

Siro-protection {test de) (epreuve utilisee 
pour la recherche de la flevre jaune ende- 
mique), 368. 

Sdsame, 139, 142, 147, 148, 224, 261, 263, 
264. 

Seuil thermique absolu, 26 ; — differential, 
26; — variations sous les tropiques, 67. 

Sherpas (population de I’Asie centrale, 
Himalaya) : adaptation k I’altitude, 49. 

Sibdrie septentrionale : adaptation au froid, 
81. 

Simoun (vent chaud du desert) ; effets phy¬ 
siologiques, 70. 

Simulies, 326. 

Singes, 316, 337. 

Siriase (fievre due k Taction des rayons 
solaires), 66. 

Slaves (populations rurales) : regime ali- 
mentaire, 268. 

Sociabiliti des animaux, 129-130. 

Sodoku, 321, 357. 

Sofa, 147, 224, 226, 255, 258, 260, 261, 262. 

Solanum (genre), 149, 175. 

Solipddes, 172. 

Sols : agriculture, 193 ; — rOle dans la pro¬ 
pagation des maladies infectieuses, 324. 

Somatique (uniti) (somatique, tout ce qui 
a trait au corps — particulierement k 
Tappareil vegetatif — par opposition au 
systeme reproducteur), 87. 

Sou, 229. 

d>org4o : associations de Thomme, 143, 148, 
159 ; — alimentation, 238, 240, 241, 255, 
256, 263, 264. 

Soroche, 45. 

Max. SoRftB. — Fondements biologiques 


Soudanienne {zone) : regime alimentaire, 
256 ; — maladie du sommeil, 298. 

Soufre, 220, 229. 

Souma, 309.' 

Soupes : alimentation, 237, 268. 

Souris, 263. 

Sous-Mimentation : origine, 278 ; — conse¬ 
quences, 279-281. 

SpicificUS des germes pathogenes, 290, 
293, 306, 307, 310, 311, 314. 

Spermatozoides, 59. 

Spermophiles, 306, 350. 

Spirochete, 293, 312, 313, 314, 318, 390. 

Spirochetoses, 293, 321, 325, 357, 376. 

Spores, 293. 

Sporogonique (cycle), 304. 

Stabuiation : action sur les especes domes- 
tiques, 170; — diffusion des maladies 
contagieuses, 318, 354, 356. 

Staj>hylocoque8 (microbes qui peuvent deve- 
nir hautement pathogenes — ^us), 293. 

Stations climatiques, 33 ; — stations d'alti- 
tude, 105-106. 

Statistics : de mortalite, 365, 370 ; — 
medicales, 369; — de morbidite, 370- 
371, 379 ; — demographiques, 379. 

Stegomyia, 335, 357 

Steppe : associations de Thomme, 118, 119, 
123, 146, 299 ; — regimes alimentaires, 
256 ; — maladies infectieuses, 299, 306, 
375. 

Streptocoques (microbes abondants dans les 
matieres putrescibles), 293, 295. 

Stupefiants (aliments), 234-235, 275 ; — 
role phjrsiologique, 284-285. 

Subdquatoriale (zone) : maladie du sommeil, 
298. 

Subtropicales (zones, rigions) : centre d’ori- 
ine d’especes cultivees, 128 ; — conqudte 
e Tespace par la culture, 190 ; — mala¬ 
dies infectieuses, 344, 374. 

Sucre, 225, 237, 239, 242, 243, 256, 258, 
272, 273. 

Subde : alimentation, 243, 274. 

Suidis (groupe d’animaux dont le pore est 
le type), 116, 299. 

Suisse : alimentation, 243, 274. 

Sumer : elements do la civilisation agri¬ 
cole, 139, 140. 

Symbiose (ici, etat d*organismes dont Texis- 
tence est Ueo d*une maniere inseparable), 
315. 

Synicohgie, 9, 323. 

Syphilis, 81, 293, 308, 318, 342, 373, 376, 
401, 402, 405. 

Syrie : r61e dans Tevolution des civilisa¬ 
tions agricoles antiques, 142 ; — maladies 
infectieuses, 343, 388, 389, 390. 

Systime endocrinien, 60. 

Systems nerveux : rdle dans la pigmenat- 
tion, 57 ; — dans la regulation thermique, 
64. 

T 

Tabac, 150, 234. 

Tahiti : remme alimentaire, 262. 

Taiga (foret siberienne), 251. 

TaiUe (de Thomme) : influence de Tali- 
mentation, 286-287. 

la Geographic hu mains. 


28 
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I\ar{ne'ae8^,plantes<llgne«ses, 176. 
Tamarindus indtea^ 148. 

Tanganyka : maladies infedUetises, 289. 
Tapioca^ 257. 

Taro, 257, 261, 262. 

Tarpan, 146, 168. 

Tasmanien (groupe)^ 107, 158. 

Taux de morhidiU (rapport de la morln- 
dit4 k la popnhttion), 865. 

Taux de moriddiU, 366. 

Tch6ooslovaaaie : alimentation, 274; — 
maladies infectieuses, 317. 

Tei, 143. 

Tegument : action de la lumi^re, 55 ; — fOle 
dans la regulation thermique, 60-61, 64 ; 

— variations entrafnees par la domes¬ 
tication ches les animaux, 172^178; 

— parasites, 294, 346. 

Teiene, 294. 

TeUurique Ifaetear) (expression andenne 
pour de&i^er rinfluence du sol), 324; 

— influences telluriques, 411. 
Tempirature ; dement du climat, 17 ; —- 

action biologique, 22 ; — temperature 
physiologique, 24 ; — temperature resul- 
tante, 24 ; — temperature de milieu, 25, 
26 ; — echelle thermique, 25; — tem¬ 
peratures critiques, 25, 26, 27, 28 ; — 
tolerance thermique de Thomme, 58-60 ; 

— resistance au froid, 60-63 ; — resis¬ 
tance au chaud, 26, 64-66 ; — facteur du 
climat polaire, 80; — diminution avec 
raltitude, 83; — rOle dans la diffusion 
de la fievre jaune, 330, 331, 335; — de 
la malaria, 333, 3^, 335 ; — de la mala- 
die du sommeil, 334 ; — cartographic 
malarienne, 364. 

Temperature de confort, 24. 

Temperas [payt] : vocation des sols, 118 ; 

— vie animde, 118-119 ; — maladies 
infectieuses, 301, 304, 333, 374-375. 

Temps, 20; — m6canisme de son action 
biologique, 22. 

Temps (duree) : facteur de Taction des de¬ 
ments du climat, 30, 32, 33, 34. 

Tension 4lectrigue, 67. 

Torres Noires, 118. 

Torres Rouges, 824. 

Thi, 147, 234, 255, 259, 260, 261, 272. 
Thermogendse (production de ch^eur), 25, 
86 ; — variation avec la temperature, 62. 
Thermolyse (destruction de chaleur), 25, 
26, 36. 

TMrophytes {plantes), 198. 

Tibet : regime alimentaire, 264, 255. 

Tierra frui, *106. 

Tiauee : rOle dans la diffusion des mala- 
aies infectieuses, 297, 806, 388, 347, 849, 
357 

Tokelau, 594, 295. 

ToUranoe deihgiqm, 158, 159, 161. 
ToUrance thermi^ de Thomme, 58-60. 
Tomato, 152, 267. 

Tongonses : adaptatien au climat, 81. 
Tonus nerveux (intensite de Tactivite ner- 
veuse) : effet du vent, ^9. 

Topinamkour, 157. 

Tonareg : adaptation au dlmat, M ; — >16- 
gime aliinentdipe, 135. 

Tournesol, 149, 269. 


Tntekome, 822, 388. 

Traite des Noire : transports de maladies 
376, 403. 

Tramontane (Roussillon, vent du Nord), 51; 
— effet phvsiologiqae, 385. 

Transhumance (mouvement altematif annuel 
desiroupeaux de la pleine 41a montagne), 
138. 

Transport des maladies infectieuses. 401. 
'402, 408, 404. 

Transports (moyens de) : diffusion des 
cspeces vejgetales, 196 ; — des mdadsei 
infectieuses, 342, 343, 344. 

Trimutodes, 340, 341. 

Tripondme, 294, 308. 

Triaiome, 346. 

Trichines, 292. 

Trichinose, 347, 357. 

Trichophytoses, 295. 

Triticum (genre), 160, 161, 165. 

Triticum dicoccum, 145. 

Troglophiles {types) (adapts 4 la vie dans 
les cavernes), 192. 

Tropicales (rigions) : conqu6te de Tespace 
par la culture, 190; — maladies infec¬ 
tieuses, 303, 344, 374. 

Tropiques : action de la lumifere tropicale, 
55-56 ; — action de la chaleur, 66 ; — 
action du vent, 67 ; — action de T6tat 
orageux, 68; — relations avec la pig¬ 
mentation, 92 ; — effets physiologiqiies 
du climat, 96-97 ; — exemples d’acclima- 
tement dcs Blancs sous les tropiques, 97- 
101; — conditions de la colonisation 
blanche, 102-104 ; — s6jours d^altitude, 
104; — climats d’altitude tropicaux, 
105-106; — pullulement dcs insectes, 
117 ; — centres d’origine d*esp4ces cul- 
tivdes, 128. 

Tropisme (tendance 4 adopter une orien¬ 
tation ddtermin§e sous Taction d*un sti¬ 
mulant externe), 354. 

Tropophiles (types) (plantes susceptibles de 
s’adapter scion les saisons 4 des condi¬ 
tions oppos6es), 190. 

Troupeaux : action sur la v^p^^tation des 
pSturages, 194 ; — action sur la 
diffusion des maladies infectieuses, 
354. 

Trypanosomes, 205, 210, 298, 299, 300, 308, 
309, 310, 311, 316, 334. 

Trypanosomiase, 370 et voir Maladie du 
sommeil. 

Tsi'tsi (mouches), 298, 299. 

Tubercutose, 81, 292, 293, 308, 316, 318, 
873, 402-403, 405. 

Tuberisation (formation de tuberculos), 
175. 


Tulardmie, 302-303, 306, 317. 

Tdlipe, 145. 

Tunisie : maladies infedtieuses, 390, 391. 
Tank, 45. 

TnfkeitBB : civilisation agricole primitive, 
141. 

Turkestan ohinois ; regime alimentaire^ 
255. 

Tumma-: maladies infectieuses, 817. 


Types de temps, 16. 

Typhus, 297, 308, 822, 338, 839, 843, 34^, 
853-354, 878, 891. 



INDEX ALPHAB^TIQUE DES MATI]&BES 


435 


D 

Ubiquiti de Vhomme^ 78, 79, 222. 

Ultra-violet : action chimique, 18 ; — rdle 
dans le coup de soleil, 55; — r61e dans 
la pigmentation, 58 ; — action physio- 
logique, 95. 

Ultravirus t 202, 207, 292. 

Uredinies (famille des) : exemples de com¬ 
plexes biologiques, 204, 205. 

V 

Vaches, 247, 256, 268, 269. 

Valeur taxonomique (relative k la classifi¬ 
cation), 63. 

Vanille, 149, 152. 

Vardarats : effets physiologiques, 382. 

Variability : des 61^ments du climat, 33, 
328 ; — des esp^ces animates, 161, 165- 
167, 170-171 ; — la vigne, example de 
variability du type, 181-183. 

VariytCt 163. 

Variole, 81, 342, 373, 402, 404. 

Vaso-constriction (constriction des vais- 
seaux des tissus superficiels), 61. 

Vaso-dilatation (dilatation des vaisseaux 
des tissus superficiels), 60. 

Vecteur des germes infectieux, 293, 294, 298, 
299, 300, 303, 305, 306, 307, 310-315, 323, 
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Introduction 

II est juste de citer le nom d’ElLiSEE Reclus, qui a montr^ Timportance des 
conditions de milieu (Introduction k I’ouvrage de L. Mentchikoff, La civilisor 
^ion et les grands jLeaves hisioriques, Paris, 1889, p. xv sqq). 

LIVRE PREMIER 

ClIAPITRE PREMIER 

E. DE Martonne a donn4 une nouvelle carte de Taridite (Ann. de G., LI, 1942, 
et La MMeorologie, 1942). Autres expressions synthetiques dans Thorn waite (W.), 
The climates of North America according to a new classification (G. R., XXI, 1931, 
p. 633). 

ClIAPITRE II 

Toutes les observations convergent pour montrer Tinfluence des varialions 
non seulement du climat, mais du temps. Travaux de laboratoire sur la sensibilite 
des microorganismes pathog^nes, Vibrio, Streptococcus, Pseudonomas, Spirillus 
(Bortels (H.), Zentralhl. Baht., Abt. II, CV, 1942, p. 17). Observations des clini- 
ciens touchant I’influence du temps sur le choc anaphylactique. La difficulte reste 
dans la determination du «controlling factor ». 

Les variations saisonni6res des fonctions organiques ont fait Tobjet de 
recherches nombreuses : la croissance, Franck (H.), La croissance et les saisons. 
Arch. /. Kinderheilkunde, LXXV,' 1924, 1 ; Orii (J.-B.) et Clark (M. L.), Les 
variations saisonnieres de la croissance des ecoliers, The Lancet, 1930, la varia¬ 
tion du taux d’h^moglobine, la tension de CO® sanguin, la glycogenie,'MAiGNON, 
Influence des saisons sur la glycogenic, J. de Phys. et de Path, gles, XIX, 1921. 
Les variations de la lumi^re y jouent leur role, comme dans les troubles hivernaux 
du fonctionnement ovarien observes en Islande. Mais aussi bien les changements 
dans les conditions de la thermogen^se. 

Celles-ci influent directement sur la pathologie speciale des hivers sous nos 
dimats k saison froide marquee, comme sur le melabolisme des Esquimaux dans 
les regions arctiques; Vignes (H.) a fait une mise au point des travaux parus dans 
les derniers temps : La latte contre le froid. Biologic med., XXXI, 1941. — Sur les 
accidents tegumentaires, joindre k notre bibl. Lerighe et Kunlin, Physiologie 
pathologique des gelures, maladie d*abord vaso-motrice, puis thrombosante, M. Ac, 
Chir., 1940, p. 146. On relira toujours la description de Laveran (A.), TraiU 
d*hygUne militaire, Paris, 1896, p. 80. Sur la resistance au froid en haute mon- 
tagne, Madoeuf (D. P.), Protection contre le froid, R. Club alpin frangais, 1944, 
p. 63. 

Sur la protection par augmentation de la thermogenese (protides et vitamines), 
observations souvent citees de Krogh (A. M.) sur le metabolisme des Esquimaux; 
Jour, of Biol. Chemie, LXXXIII, 1931, 327. Reduction de la depense, k Pexemple 
des animaux hibernants. Si Pactivite musculaire est une source de chaleur, elle 
consomme les reserves thermoenergetiques d’une maniere trop brutale. La valeur 
protectrice des tissus a fait Pobjet d’etudes systematiques. Elle depend de leup 
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porosity, de leur density apparente, de leur contexture, de leur capacity hygro- 
m^trique. Superiority des fibrea animales et v4getales k la lumiere remplie d’air : 
David, Hygiene du v^tement^ 1941 ; Garrigue (H.), Les proprUUs ihermiques des 
tissue d^habillement, C. R, Ac, Sc,^ CCXVIII, 1944, p. 271. 

Sur les effets du foehn, Strassburger (H.), Munchen Med, Wochenschrijty 
CXXXIV, 28, 1942, p. 625, a constate chez les cobayes une modification des 
echanges hydriques. II met aussi en cause les oscillations de la pression et les effets 
des vibrations aerienncs sur le mesocephale. Voir aussi etude clinique de Moll 
(Ibid,, 1941, p. 177). 

Des enquetes sur les reactions physiolbgiques de Thomme au climat tropical 
sont poursuivies par des organismes olTiciels qui publient des rapports. Pour le 
Commonwealth anglais, le Colonial Medical Research Committee (le 3® rapport 
mentionne aussi des etudes physiologiques au Liberia, 1948). Pour I’Afrique 
frangaise, Tenquete poursuivie sous les auspices du Centre national de la Recherche 
scientifiqi:^ coloniale et dirigee en A. O. F. par le Medecin-Colonel Pales. 

Chapitre III 

L’ubiquite prccoce du genre IIomO‘est un fait que confirraent toutes les trou¬ 
vailles de Tarcheologie prehisforique. « Tout ce qui nous apparaH avec certitude, 
c’est que Pubiquite de I’espece humaine est realisee des que nous saisissons sa pre¬ 
sence : aussi bien I’anihropien que le neanderlholoide sont connus depuis les exire- 
mites les plus orientates de I’Asie jusqu’aux confins meridionaux do PAfrique », 
Bergounioux (F. M.) et Glory (A,), Les premiers hommes, Toulouse, 1043. — Et, 
en m^me temps que cette ubiquite, la diversity varieiale pour un meme stade. Ceci 
des les anthropiens (Sinanthn pe). 

Le probieme reste toujours d’apprecier le r61c dos elements mcsologiques dans 
la segregation de ccs types. On a cru reconnaltre dans les Alpes un «habitus mon- 
tanus », creation du climat et du genre de vie des hauls plateaux, differenciee k 
partir des types septentrionaux : Hcllpach (W.), Hommes et populations des Alpes, 
races, souches, aptitudes, caracUres, Wiener Klin, Wochenchr,, LV, 1942, p. 181. 
On a signale la curieuse stratification des populations du Tonkin : Tho jusqu’k 
400 m, Man de 400 k 800, Meo au-dcssus de 800 m. II serait important d’en deter¬ 
miner les conditions. Sion (J.), Asie des moussons, I, p, 44. 


LIVRE ir 
Chapitre premier 

On prendra une idee plus nette de Petat de nos connaissances relatives aux 
plantes cultivees, — et de leurs lacunes, — par le livre excellent de Haudricourt 
(A. G.) eiHEDiN (L.), Uhomme et Us plantes cultivies. Coll. P. Deffontaines, Paris, 
1904. 

A propos des plantes veneneuses, Derobert, Intoxications allmentaires par 
legumineuses, Paris Medical, XXXTIF, 1943, p. 44. 

On joindra aux indications bibliographiques relatives aux animaux domes- 
tiques, les notes accompagnant Pouvrage de Wagner, Die chinesische Landschaji^ 
Berlin, 1926. 


Cuapitre 11 

Depuis la publication de la premiere Edition du present ouvrage, j*ai eu con- 
naissance d’une hypothese plus complexe et qui paralt mieux s’accorder avec 
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Tensemble des donndes arch^ologiqfues et g^netiques actuellemetrt connues. Une 
forme archaique en voie d’extinction aurait donne naissance aux ma¥s v§tus cul- 
tiv4s par voie de mulation. Le croisement de ceux-ci avec un Tripsacum aurait 
engendre le Teosinm. Celtai-ci, se croisant kson tour avec les mais, aurait donne une 
grande quantity de varietes utiles. C(. Mangelsdorf (P. C.) et Reeves (G.), The 
origin of Indian corn and its relatives^ Texas Agr, Station^ Bull, n® 574, mai 1939. 

Sur les debuts de Pelevage, ajouter Forde (Daryll), Habitat, economy and 
Society^ a geographical introduction to Ethnology^ Londres, 1934, p. 394 sqq. 


Cjiapitre m 

La lutte centre les parasites est dans tous les pays un des Episodes les plus 
dramatiques de la vie agricole. A c6tc de la plainte du fellah, il faut mettre le texte 
chinois: « Void les epis et voici les grains I — voici quails sont durs et voici qu’i's 
mArissent. — Plus de faux sorgho ou de faux millet — Et chassez 14-bas les vers, 
les insGctes — et encore la-bas larves et chenilles — qu’ils ne g4tent pas en nos 
champs les pousscs I — car le Dieu des champs et de la puissance, — qu’il les 
prenne et les jette au feu flamboyant». Che-King, Granet (M.), La Civilisation 
chinoise, Paris, 1929, p. 166. 

Les naturalistes accumulent les exemples de ruptures d’equilibrcs biolo- 
giques par Tintroduction d’esp^ces nouvelles. Par example, aux Kerguelen, 
destruction des peuplements de choux des Kerguelen (Pnnglea antusrorbutica) 
par les lapins importes et remplacemcnt du P/ingletum par un Acaencuum 
auquel la fauno d’insectes doit s’adapter. A Sainte-Heldie, destrnclion de 
la foret par les ch^vres et disparition consecutive d*une parlie de la faune enlo- 
mologiquc (R. Jeanisel, Croisiere du Bougainville, 1941). On trouvera des 
exemples abondants montrant rimportance du transport des parasites par Thomme 
et aussi les domniagcs causes a la for^t ; Paulian (R.), Les coleopt^res, jorums, 
mosurs et role, Paris, 1943 ; DbffontaIiNKS (P.), L'homme et la jorit, p. 142. No ter 
rimportance de Toidium qui a fait en France Pobjet de travaux nombreux. 

Les lignes generales de la lutte contfe les Insectes par des hyperparasites ont 
^td resumees par Clausen (G. P.), Insect enemies of Insects and their relation to 
agriculture, Smithsonian Hep, for 1932, Washington, 1933, p. 353-362. Dans Ics 
pays mediterraneens, les ravages de la cochenilie (Icerya Purchasi) sur les oran- 
gers, arrStes par une coccinelle australienne (Novius eardinalis), ceux du pou de 
San Jose (Aspididus perniciosus) en Californie par une autre coccinelle {Chico- 
lorus similis Rossi), 


Chapitre IV 

L*importance de la science de I’alimenlalion est depuis longtcmps reconnue 
(bromatologie). En 1872, R. Virchow la mettait en evidence : Ueber Nahrungs. ii. 
GenussmiUel Vortrag gehalten im Sadie des Berliner Handwerker-Vercins, Ilambourg, 
1872. 

II existe pour les rations alimentaires un equilibre qui ne saurait etre rompu 
sans inconvenient et dans lequel la qualite doit etre prise en consideration aussi 
bien que la quantite. L’element encombrant est indispensable. C(‘pcndant, Tac- 
croissement inconsider(5 du volume peut donner Tillusion de Tenrichissement du 
regime tout en creant insidieusement un danger. Les fermentations des tissus 
v4gdtaux provoquent k la longue une augmentation de I’acidite du milieu interne. 

Oua beaucoup ecrit sur rimportance du sel et de son commerce chez les popu¬ 
lations primitives, et le sujet meriterait d^6tre repris d’ensemble. Parmi les der- 
niers travaux, Mendizabal (M. Q.), Uinfluence du sel dans la distribution des 
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groupes indigenes [au Mexjque], Mexico, s. d., avec une carte (Depart, do la Esta^ 
diatica nacional), 

A cdl4 de la g4ophagie, il faut mentionner la coprophagie sur laquelle Muraz,(Q.) 
t donne une 6tude dans La Presse midicale du 11 Janvier 1939. 

Chapitre V 

Les problSmes de I’alimentation ont pris un intdr^t capital 4 la suite de T^pui- 
Sf ment des reserves alimentaires du monde caus4 par la guerre. La famine menace 
d’immenses contr^es un an apr^s quo le canon s’est tu. L’insuffisance qualitative 
et quantitative des rations dans la plupart des pays du monde a des effets terri- 
fiants sur la morbidity et la mortality gen^rales. D4s 1940, le probldme se posait: 
Oasser, Considirations sur U prohUme de Valimentation humaine d Vipoque actuelle^ 
if. Int, Agr.f Rome, 1940,53 T.; Lelesz (£.), Les prohUmes de la sous-alimentation 
des populations rurales europiennes^ avec bibl., Ibid.^ 329 T. et 383 T. II a pris par 
la suite un aspect tellement dramatique, qu*on a dO, bon gr^ mal gr4, le consid^rer 
comme ce qu’il est: un probl4me mondial, et le trailer comme tel. L*institution d’un 
organisms international charge de Pinventaire des besoins et des disponibilit^s 
alimentaires en vue de leur repartition est la manifestation de ce nouvel 4tat d’es- 
prit; Wnited Nations Relief and Rehabilitation Administration (U. N. R. R. A.) 
est n6e de la charte de I’Atlantique, et son statut a et6 fixe par I’accord du 
9 novembre 43 : Hamori (L.), UAdministration des nations units pour le secours 
et la restauration, R. pour Vitude des calamitis^ VIII, 1945, Geneve, 1945, 
p. 159-176. 

II y a eu sur ces questions, — et sp4cialement sur les effets medicaux des insuN 
fisances et des carences alimentaires, — un foisonnemcnt d’obscrvations et de publi¬ 
cations dont on ne peut donner une idee. L. Justin BssANgoN a fait un tr^s large 
expos4 synth4tique du sujet: Les carences alimentaires pendant la periods de guerre^ 
cfce. au Congris de VA, F. A, S., Paris, 1945.«Les carences alimentaires pendant 
la periods de gue^^re ont revOtu Taspect d’une atroce mais authentique experience 
scientifique.» Apr^s avoir cii6 des statistiques, il dresse le tableau clinique des 
accidents, amaigrissement, troubles de croissance, polyuries de carence, ceddmes 
de carence, qui se sent imposes 4 Pattention de tousles medecins,— Laroche (G.), 
Bompard, Tremoli4res, A propos de huit cos d^oedimes par carence alimjentaire^ 
R, M. S, mid. HSpitaux^ LVII, 1941, p. 631, entre avtres publications des m§mes 
auteurs — ost4opathie de famine, coma hypoglycdmique, avitaminoses comme la 
pellagre, aggravation de la tuberculose. L’^tpde de ces accidents a apporte des 
lumi6res sur le mdtabolisme du calcium. 

On se bornera 4 ajouter 4 ces indications d’autres travaux qui ne se groupent 
pas autour des m4mes preoccupations. Onde (H.), Uoccupation humaine dans les 
grands massifs Savoyards internes^ Paris, Grenoble, 1942, apporte, p. 142 sqq, des 
renseignements sur la pauvretd physiologique, le cretinisms et le goitre. Lb 
Minoux (Y.), Quelques cos de pellagre en Bretagne, Paris, 1942. La pellagre, syn¬ 
drome de ddficience en acide nicotonique, peut survenir toutes les fois que les 
besoins de Porganisme en vitamines PP et B ne sont pas satisfaits. 

Les probl4mes relatifs 4 Talimentation et au bilan besoins-ressources alimen¬ 
taires ont 4t6 pris en charge par la F. A. O. (Food and Agricultural Organization 
of the United Nations) qui, en accord avec les comit4s nationaux, continue les 
enqudtes de la S. D. N. sur la vie rurale. Des questionnaires ont 6t4 4tablis pour 
des enqudtes locales (Field inquiries into the living conditions of selected social 
groups in less developed areas, preliminary text of handbook of information on 
inquiries carried out in Africa, Asia, the Corrib ean, Latin America and the Pacific, 
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1930-1949, Lake Success, New York, 1949). Un rapport important (188 p.) sur une 
mission F. A. O. en Gr^ce a 6t6 public par 1*0. N, U., A. A., k Washington enl947. 
De son c6t6, TU. N. E. S. C. 0. a public des brochures de propaganda : Josue 
DE Castro, Les prohUmes de Valimentation en Amirique du Sud, Paris, 1950, 
S. Chandrasekhar, Les problemes dimographiques dans VInde et le Pakistan, 
Enfin le XVI® Gongr6s International de G6ographie (Lisbonne, 1949) a cr46 une 
Commission d’information pour un inventaire de Tutilisation du sol. Le dessein 
proclam6 de 1’Union geographique internationale est de collaborer k I’ceuvre de 
la F. A. 0. 

A propos d'intoxiquants, on rappellera la th6se de OberdOrffer surle rdle des- 
graines de la nielle du ble [Agrostemma giihago) et de la colocase dans T^pidcmio- 
logie de la 16pre. Elle vient d’etre reprise par Gehr, Deutsche Tropen med, Zeiischr,^ 
1941. 

Pour la g^ographie des regimes alimentaires, Jeanmaire, Problemes dimo^ 
graphiques et alimentaires en Afrique noire^ S. Editions econ. et soc., Circ. no 116, 
Paris, 1943 ; Grey (E. Ch.), The food of Japan^ S. D. iV., H. 0. 681, Geneve, 1928. 


LIVRE III 
Chapitre premier 

Trypanosomiases, — Si les glossines sont les vecteurs naturels, on ne doit paa 
exclure la possibiIi(4 d’une contagion plus ou moins directe (piqOres de moustiques) 
origine des epidemics de case autrefois plus frequentes (obs. de Muraz in lilt.). Aux 
Philippines, rdle de Siomoxys Calcitrans vehicule de Trypanosoma Evansi, agent de 
la trypanosomiase du cheval. Prenant, Giographie des animaux, p. 169. 

Peste et tularemic, — A propos d’une note de Plane (G.) et Balthazard (M.),. 
Recherches experiment ales sur la peste, infection de la puce de Vhomme, Pulex irri- 
tans, C, R* Ac, Sc,, CCXIII, 1941, p. 813, qui signals la possibilitd d’une contagion 
interhumaine, Girard (G.) a mis au point nos connaissances sur les vecteurs : 
Les ectoparasites de Vhomme dans Vepidemiologie de la peste, B, S, path, exotique, 
XXXVI, 1943. Sur la tulareniie, on trouve un resume de nos connaissances dans 
Public health report, Washington, LV, 1940, p. 667. Ses foyers se sont multiplies 
dans I’Ancien Monde. Elle a sevi d’une manidre endemique en Ukraine de 1935 k 
1938. II semble bien que ce soit une affection caracteristique des steppes. Jusatx 
(H. J.), Les conditions naturelles des epidemics de tularemie en Europe, J, f, Infek- 
lionskrankenheiten, CXXII, 1939, p, 352 (une carte). 

Ajouter k la note p. 322 : on a rapproche des rickettsioses d’autres endemics, 
comme la fidvre de Volhynie ou de cinq jours et sa proche parents la fievre 
d’Ukraine. Comme pour le typhus exanthematique, les poux sont les agents de 
la transmission. Ces affections forment de petits foyers aux confins polono-russes. 
Marie (P. L.), Maladies infectieuses des confins polono-russes, fievre de Volhynie^ 
fiivre d*Ukraine, Presse medicate, 1943, p. 388. 

D’autre part, nos connaissances sur I’etiologie et la distribution des Leptos^ 
piroses (spirochetoses) se sont enrichies. Elies existent en Extreme-Orient (fidvre- 
de Batavia). En Europe, on les signale en Russie, en Allemagne, en Hollande, en 
France, en Lombardie ; fidvres de boue, fi^vres des champs, fi6vres des marais, 
fi^vres des Charentes, elles forment un groupe ^tendu avec ou sans ictdre. Mino (P.)^ 
Sur Vipidemiologie des Leptospiroses, Klin, Wochenschr,, XXI, 1942, 337, avec une 
classification ; Decourt et collaborateurs, £piddmie frangaise d Leptospira grippo 
typhosa, B, S. Med, hdp. Paris, LIX, 1943. 

Enfin, il y a des maladies infectieuses existantes ou eteintes que nous devons 
pour le moment renoncer k faire entrer dans nos cadres. Telle cette fidvre dont les 
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^idMes dMi^rent TAngleteimcdu xv« /et du ^Bwaaiting sjcfaneas ». 

Eile apparatt el»ez nous en Picardie alii e^e se^ entre 1712 > 0 t dddO at se v^aiid 
dans id pays sous le nom da suatte mliiaine. lElla a dispam. Marc^oux atChante- 
messe ont incriminiS le oampagnoi «oomine Tucteur. On ne salt rien sur elle. 
JRozd (G.}i La auette picarde^ Pao'is, 1942. 

fl 

Au sujet de Tecologie des complexes, T^tude du complexe pcsteux k Mada- 
gfascar apporte des irenseiginements pi^oieux. L’lle est vesiiie indemne jusqu’en 
189^. La peste s’y imandieste •en 1898 venant«ans doute de riinde. On la retrouve 
i^oradiquement depuis dans ies ports juaqu*en 1921, date k laqnelle elle s’insialle 
et se propage de proche en proche. Le rat et la puce (Xenopsylla cheopis) sont les 
vecteurs. Ce sent les exigences ^oologiques de la puce (chaleur et humidity) qui 
relent Textension g^ographique de la maladie. L^ trous de I’aire correspondent 
d'desTdgions de variation maximum de Thumidite. Le Galx (L.)„ La pesie a Mada- 
gascar. Off. Inu d'Hyg. puhlique, XXXV, 1943, p. 318 sqq. On a fait non sans 
raison remarquer la coincidence de la disparition des Epidemics pesteuses en 
Europe avec la g4neralisation du port du linge de corps. 

Les periodes de guerre sont favorables k Texplosion du typhus exanthcma- 
tique. Contribution a Tetude de cette pandemie en Orient : Kolochine (K.), 
Contribution d Vetude du typhus exanthematique en Russie de 1918 a 1920, Paris, 
1942. D’abord rurale, elle devient urbaine. Ses ravages dans les camps de prison- 
mers en Allemagne len 1942. 

Fi4vre pourpr4e des Rocheuses. Un troisidme foyer a 4te signal^ en Colombie, 
s’ajoutant aux foyers dej^ connus des Rocheuses et du Bresil. Bn 1935, la 14tha- 
lite 4tait de 95 p. 190. Patiwo Camargo (L.), Nouoelles observations sur un nouveau 
foyer de fUvre dee montagnee JRooheusee dans Vhemisphdre amorioain, Bol, San. 
panamer,, XX, 1941, p. 1112. 

L’dtude du complexe malarien est surtout remarquablement riche en enseigne- 
ments sur son 4colcgie dans Tinde k cause : 1® du nombre 41ev4 d’anoph^les aux 
exigences tr4s<diverses; 2® de Textr^me diversitedes stations naturelles et humaines. 
Le probldme de TanophiSIisme sans pdludisme amkne k concevoir la necessity d’une 
revision critique des esp4ces anophdiiques, En 1929, une bibliographie dressee 
par le major Sinton ne mentionnait pas moins de 2.200 litres. Consulter: S, D. N. 
Rapport sur le voyage d'^tudes de la Commission du paludisme dans VInde britan^ 
mque, 28 aouh28 decembre 1929, et S. D. iV., O. H., Commission du paludisme^ 
Gen4ve, 1930; C, H, malaria, 147, dhme importance *capitale. 

En Europe, Faipe d’extension de la malaria s’est r4trecie. On a connu des foyers 
subsistant en haute Silesie, en Allemagne centrafle et en Brandebourg. Ils ne for- 
maient pas une aire continue ^t le vecteuretait A. mcssae. 

En Afrique, le paludisme est tr^s r4s>dndu. En A. E. F., le iaux 4Fimpaludisme 
atteini 100 p. 100. Les oemplications sont assez rares dans la population indigtoe. 
Mais il y a un d4chet notable chez les enfants.Chez les adultes, les aocds deviennent 
espacds et gen^ralement benins. I«>bentu, Le paludisme en A. E. E., Off. Inu 
Hyg^ puhL, XXXIV, 1042, p. 24 sqq. 

E^ne mani4re g^iidrale, on a -4tu<Me mm le fdle du terrain physiologique, Gf. 
Hirtzveld {'¥LAnvA)fJR&h‘dela constitution dans lesmaladies mfectveuses des enf ants^ 
.Paris, 1989. 

n y a lieu de teidr h plus grand compte de F4cologie du genne infectieux. Si 
ses exigences ne sont pas satisfaites, une mcdadie impert6e doit 8*^Steindre. 
CosTANTiNi, A propos de la dysenterve ttmibienne, B. Ac, MMee,, Pans, CXXX, 
1946, p. 295, pense ^^il 4olt en dire akisi poor I’aimbe sous le dimat proven- 
<9 a 1. Les cas signal^s par Okner ne seraient pas wsdmeni mtoditmaa» 
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Chapitre ni 

Post6rieurement k la premiere 'Edition de ce livre, un mouvement important 
d’id^es s’est manifesto autour de la gdograpliie m^dicde. On doit d’abord signaler 
le Seuchen Atlas ^tabli .par le corps medical de I’arm^e allemande pour les theatres 
d’op6rations (pr6sent6 par H. J. Jusatz qui en a d6velopp6 les objets et la 
,m6thode), Comporte 9 liyraisons, dont 2 doubles, et 59 planches. La region m6di- 
terran^enne et TEurope orientale y sont particuli6rement bien repr6sentees. 
Chaque planche est accompagn^e d’un commentaire dans une Irvraison s6par6e. 
Quelques planches sont consaor6es aux conditions ecologiques gonerales (climat, 
densit^s de population) et aux vecteurs (AMes, Phlebotomes, etc.). Zeiss a donn6 
un apergu historique do nos connaissances sur la M6diterran6e (Zur Geomedizin des 
Mittelmeerraumes), Une planche est consacr^e aux serpents dans la region m6di- 
terran^enne. Tout le materiel qui pouvait etre utilise a la date de chaque carte 
Ta 6to. 

De leur c6t6 les geographes ont marque leur in tore t pour ces probl^mes cn 
errant au Gongr^s de Lisbonne une Commission dTnformation composite de trois 
membres M. May, Prof. Geddes et Max. Sorre), qui doit pr6parer un rapport 
pour le Congres International de Washington. 

Nous rnentionnerons enfin les publications des Instituts nationaux, comme 
le Recueil des Trai>aux de Vlnstitut national d^Hygiene (Minist^re de la Sant^ 
publique, Paris), qui contiennent des renseignements pr^cieux pour la geo- 
graphic medicale et font un omploi de plus en plus larg^ des m6thodes cartogra- 
phiques. 

Au cours de ces derni6res annees, les dtudes se sont multiplides dans le monde 
mediterraneen, sous la double influence de PEcole de Marseille et de Pficole de 
Montpellier. L’animateur de cette derni6re, le professeur Lisbonne, vient de dis- 
paraitre. On reliendra ici Violle, Traite des maladies mHiterraneennes ; les etudes 
rocentes de Seillant el Marot sur la Pathologic da Bos Languedoc et du RoussiU 
Ion dans le Languedoc medical, — cf. Harant (H.), Le fn climat » des maladies 
parasitaires, Languedoc mHical, nov.-dec. 1944, 8 p., — et on mentionnera I’im- 
portanle contribution de Lisbonne (M.), avec ses collaborateurs du Centre de 
recherches sur la fieore ondulante, Montpellier, France, subventionne par VInierna- 
tional health Division de la fondation Rockfeller, aPetude des brucelloses. Danssa 
production abondante, je retiens Taylor (R. M.), Lisbonne (M.), Vidal (L.), 
Hazemann (R. H.), Quelques notes epidemiologiques sur Vinjection des chivres et 
des hrebis par Br. Meliiensis, Rev. Midcc, veter., XC, 1938, nlle serie, t. II, p. 185-205 
avec 2 cartes. Masterman (E. V. G), Palestine, its resources and suitability jor 
colonization, G. J,, Londres, L, 1917, p. 12, avail donne quelques indications utiles 
sur rOrient. On ne doit pas negliger, au cours d’une elude sur la Mcditerranee, 
de jeter un coup d’oeil sur I’lran. 

Gilsnour (J.), Report on an investigation, into the sanitary conditions in Persia, 
S. D. N., C. H. 262. Sur la peninsule ib^rique, Pittalug a, d6jk cite, mais pour un 
autre travail, £!iude ipidemiologique sur la leishmaniose visc6rale en Espagne, 
S. D. N., C. H. 368. 

La resistance differentielle aux maladies infectieuses est difficile k etudier. 
On a cite des exemples d’immunit6 efhnique ou inversement de sensibilite parti- 
culi^re. On a souvent invcqud la sensibilite des Anglais k la scarlatina. On a parld 
des Juifs k d’autres occasions. Mais, outre qu’il faudrait etablir une correlation 
^discutable, il ifaudrait au pr^alable d^finir le type somatique et physiologique 
Juif dont on pade. Il semble assez bien ^tabli que le trachome est rare chez les 
bJ^Jgres. La question vivement discut^e. Millot remarque qu’on a confondu 
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N^gres, n^groldes et noirs. II condut qu*en Afrique la r^sislance au trachome 
parait inverse de la proportion de sang chamite. Si les ddiciences glandulaired 
jouent^i un r61e, on devrait conclure 4 une difference ethnique du terrain physio^ 
logiqdw^ Millot, Trachome et race noire^ Bull, Soc. Path, exotique^ XXXIV, 1941, 
p.257. 

Sur les ravages des grandes pandemies et sur la lutte centre leur propagation, 
White (E. M.), The prevalence of epidemic diseases and ports health organisation and 
procedure in the Far East, S, D, N,, C. H. 130; Russell (A. J. I|.)> memorandum 
of the epidiomology of cholera, 1925, S. D, N., C. H. 339 ; BaiSkine (W.), Le foyer 
ipidimiologique de choUra de Rostov sur le Don, N. , C. H. 395; Rqkuro 

Ta&ano, Studies of cholera in Japan, S, D. N,, C. H. 515, 1926, etc.... 
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